
 

Valberednings förslag inför IFK Lidingö Friidrotts årsmöte 2023 
 
Valberedningen är enig i sitt förslag och består av Patrik Buddgård (sammankallande), Marie 
Thulesius, Camilla Larsten och Olof Silvander 
 
§ 1 Sammanfattning av valberedningens arbete  
 

• Valberedningen har lyssnat in på de flesta av föreningens styrelsemöten. 

• Valberedningen har haft 6 möten och regelbunden mejl/telefonavstämning. 

• Genomfört en enkät med styrelse och kansli samt haft en öppen enkät möjlig för 
medlemmar att fylla i. 

• Genomfört en djupare intervju med ordförande i föreningen samt uppföljande 
telefonsamtal med ett par styrelseledamöter. 

• Valberedningen har informerat om sitt arbete och efterfrågat nomineringar på 
hemsidan, på Facebook samt genom samtal med föreningsmedlemmar. 

• Valberedningen har haft kontakt med upp emot 25 nominerade personer via mejl eller 
telefon. 

 
§ 2 Valberedning förslag på styrelse i IFK Lidingö Friidrott 

  
Ordförande 1 år:  
Mikkel Mördrup (omval) 
 
Valda ledamöter till 2024:  
Ivan Sundström 
Linda Torssander Palmblad 
 
Fyllnadsval 1 år:  
Lotta Hellstrand (omval) 
Bengt Larsten (omval) 
 
Val på 2 år:  
Carl Frisk (omval) 
Per Hoppe Gyllenhammar (nyval) 
Erik Johansson (nyval) 
Jonas Fagerlund (nyval) 
 
Suppleant 1 år: 
Johanna Hellman (nyval) 
 
 
 



 

§ 3 Valberedning förslag angående revisor 
 
Revisor föreningen IFK Lidingö Friidrott: 
Christer Westerberg (omval) 
 
Revisor för friidrottens del av Lidingöloppet samt Lidingöloppet marknad AB: 
Micael Schultze (Grant Thornton) 
 
 
/Patrik Buddgård, Marie Thulesius, Camilla Larsten, Olof Silvander 


