
  

 

90 BÄSTA GENOM TIDERNA 

UTOMHUS TOM. 2024 
Månkamp 

IFK LIDINGÖ FRIIDROTT 
EN FÖRENING MED ANOR & MERITER  
I nästan hundra år har tusentals PB har slagits, 
och flera IFK:are har tävlat internationellt. Att ta 
sig in på vår lista betyder att du har presterat i 
konkurrens med alla IFK. Även om du är på 
90plats, är det något att vara stolt över!  
 
Nya eller förbättrade resultat är gulmarkerade.  
 
OBS! Mångkamperna är omräknade till senaste 
tabellen (1997)! 

 
 



 

 

KVINNOR UTOMHUS, 2024 
Mångkamp 
Uppdaterad den 23 september 2024 
 

 Sjukamp       

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 5905 Nadja Casadei 1983 Sczescin, POL 2009 14,18-175-1353-25,15-600-3430-2.08,15 26 år 15 år 

2 5706 Kristine Tånnander 1955 Arles, FRA 1985 13,94w-172-1270-2512w-574w-3848-2.18,21 30 år 39 år 

3 5491 Jessica Lindén 1969 Stoke, GBR 1991 14,17-178-984-24,60-586-3030-2.17,94 22 år 33 år 

4 5403 Katarina Hållberg 1967 Sollentuna 1989 14,58-165-1060-25,46-587-3710-2.16,37 22 år 35 år 

5 5324 Therese Jernbeck 1992 Tallinn, EST 2011 15,06-166-1280-25,42-529-4072-2.21,75 19 år 13 år 

6 5096 Ida Sjöling 1981 Tallinn, EST 2003 14,89-168-1088-26,51-557-3413-2.22,09 22 år 21 år 

7 5047 Annette Ekberg 1981 Louisville, US 2005 14,72-161-1139-26,05-532-3957-2.29,40 24 år 19 år 

8 4870 Matilda Halfwordson 2005 Uppsala 2024 14.59/-0.1,1.58,9.75,26.85/-0.9,5.46/+1.2,37.40 ,2:27.90 19 år 0 år 

9 4795 Agneta Rosenblad 1977 Eugene, US 2000 13,86-146-860-24,62-625-2430-2.40,80 23 år 24 år 

10 4634 Ylva Mattiasson 1975 Alzenau, GER 1992 14,84-157-913-26,26-538-3276-2.35,32 17 år 32 år 

11 4593 Jeanette Hansson 1979 Enköping 2001 15,39-159-940-27,17-528-3205-2.25,07 22 år 23 år 

12 4535 Lena Stenbrink 1970 Haninge 1991 15,86-169-1004-27,2m-559-2062-2.27,33 21 år 33 år 

13 4407 Lisa Fröberg 2002 Akron, OH 2023 16.39/+0.1- 1.55- 10.17- 26.74/+0.4- 5.27/+1.3- 26.18- 2:25.64 21 år 1 år 

14 4237 Åsa Erkander 1959 Lidingö 1981 17,0-793-145-26,6-478-2292-2.21,4 22 år 43 år 

15 3692 Annica Sandström 1968 Stenungssund 1990 17,4m-145-799-28,1m-552-1954-2.36,76 22 år 34 år 

16 3620 Catharina Wester 1966 Lidingö 1982 18,6w-744-140-29,2w-436w-1976-2.25,0 16 år 42 år 

17 3602 Karin Lundgren 1967 Lidingö 1982 17,3w-811-150-29,3w-427w-1940-2.49,0 15 år 42 år 

18 3498 Susanne Embe 1966 Lidingö 1981 16,7-676-145-28,7-426-1828-2.49,5 15 år 43 år 

19 3423 Cicilia Bergman 1971 Mora 1988 17,08-154-611-28,41-466-1584-2.36,66 17 år 36 år 

20 3270 Susanne Hörner 1963 Lidingö 1980 21,3-807-120-27,8-415-1920-2.24,6 17 år 44 år 

21 3244 Anna Gate 1966 Lidingö 1980 19,9-786-130-27,9-452-1420-2.42,9 14 år 44 år 

22 3090 Susanne Dahlin 1964 Lidingö 1981 21,9-928-135-31,4-366-3642-3.09,6 17 år 43 år 

23 3008 Jill Lindström 1962 Lidingö 1979 19,3-140-596-28,5-377-1655-2.50,5 17 år 45 år 

24 2978 Linda Meiusi 1973 Södertälje 1990 17,59-148-670-453-2640-3.22,3 17 år 34 år 

25 2626 Katarina Huttner 1966 Lidingö 1979 21,0-130-716-32,2-376-2147-3.10,2 13 år 45 år 

26 2607 Lena Glaser 1963 Lidingö 1980 23,6-115-598-28,1-416-1012-?? 17 år 44 år 

27 2240 Sandra Akinlaja 1973 Södertälje 1990 2140-127-898-29,45-432-2074-x 17 år 34 år 

28 2179 Maria Gate 1966 Lidingö 1980 20,6-125-745-29,6-390-1380-?? 14 år 44 år 

29 2174 Viktoria Nilsson 1973 Södertälje 1990 18,03-130-684-28,33-418-x-x 17 år 34 år 

30 2147 Anette Pettersson 1967 Lidingö 1981 23,3-809-115-33,5-359-1688-31.10,6 14 år 43 år 

31 2127 Åsa Carlsson 1965 Lidingö 1979 21,2-130-772-32,7-361-1564-x 14 år 45 år 

32 1929 Therese Dahlérus 1967 Lidingö 1980 22,9-110-632-34,0-379-1423-2.53,6 13 år 44 år 

33 1892 Katarina Wancke 1965 Lidingö 1979 20,4-115-640-32,8-267-1548-3.09,3 14 år 45 år 

34 1894 Kristina Rönnqvist 1964 Lidingö 1979 20,6-105-563-31,5-370-1255-3.34,0 15 år 45 år 

35 1489 Camilla Lundgren 1966 Lidingö 1981 24,8-503-125-35,3-316-886-3.17,6 15 år 43 år 

         

 K Sjukamp, vind över +4,0 m/s i en eller flera grenar   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 5506 Katarina Hållberg 1967 Athen, US 1990 14,09w-169-1124-25,76-586w-3570-2.16,20 23 år 34 år 

         

 Trekamp (60m, längd, boll)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 2002 Daniela Trojmar 1985 Nynäshamn 1997 ?? - 431-2308 12 år 27 år 

2 2000 Carolina Skoglund 1985 Nynäshamn 1997 9,32-425-2862 12 år 27 år 

3 1831 Anna Saaranen 1979 Björknäs 1991 9,12-417-2188 12 år 33 år 

4 1816 Karina Töndevold 1980 Enskede 1992 9,11-405-2270 12 år 32 år 

5 1645 Moa Arencrantz 1981 Enskede 1992 9,97-402-2630 11 år 32 år 

6 1532 Josefine Havdelin 1995 Sätra 2007 9,42-392-1856 12 år 17 år 

7 1318 Helena Björk 1976 Stockholm/K 1988 9,28-384-2404 12 år 36 år 

8 1185 Elisabeth Anderzén 1976 Stockholm/K 1988 9,14-398-1518 12 år 36 år 

9 1071 Katrin Åberg 1978 Lidingö 1990 9,4m-360-1802 12 år 34 år 

         

 Trekamp (100m, höjd, spjut)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 1770 Gudrun Eklund 1921 Stockholm 1945 14,5-132-2937 24 år 79 år 

2 1737 Märta Widerström 1914 Lidingö/Sv 1934 14,6-1,30-2940 20 år 90 år 

         

 Fyrkamp F12 (häck, kula, höjd, 200m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 1904 Suzanne Eriksson 1962 Stockholm 1976 15,8-741-135-31,4 14 år 48 år 

2 1327 Gabriella Pihlblad 1967 Stockholm 1979 Delresultat saknas 12 år 45 år 



 
3 878 Ulrika Wekell 1967 Stockholm 1979 Delresultat saknas 12 år 45 år 

         

 Femkamp (80mh, höjd, längd, kula, 800m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 2759 Karin Lundgren 1967 Tyresö 1981 13,2-145?-473-820-2.56,3 14 år 43 år 

2 2277 Annelie Bianchessi 1969 Lidingö 1983 14,9-127-429-756-3.00,0 14 år 41 år 

3 2133 Carola Persson 1965 Lidingö 1983 14,9-127-420-659-3.01,5 18 år 41 år 

4 1649 Kajsa Gröndal 1969 Lidingö 1983 17,1-112-418-411-2.55,6 14 år 41 år 

5 1639 Katarina Wancke 1965 Stockholm 1979 Delresultat saknas 14 år 45 år 

6 1233 Sonja Österberg 1965 Stockholm 1979 Delresultat saknas 14 år 45 år 

7 1072 Maria Asper 1969 Lidingö 1983 x-x-530-981-x-x 14 år 41 år 

8 922 Sofie Backman 1967 Lidingö 1983 20,5-102-325-519-3.12,7 16 år 41 år 

9 903 Camilla Engström 1970 Lidingö 1983 15,4-112-x-535-x 13 år 41 år 

10 771 Annika Julkunen 1970 Lidingö 1983 16,5-112-x-484-x 13 år 41 år 

         

 Femkamp F13 (60mh, höjd, spjut, längd, 600m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 4462 Lisa Fröberg 2002 Sätra 2014 10,14-148-1622-488-1.49,45 12 år 10 år 

2 3694 Elisabeth Hvalgren 2002 Sätra 2015 12,64-130-1241-483-1.46,65 13 år 9 år 

         

 Femkamp, F13 (60mh, höjd, boll, längd, 600m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3497 Sara Hermansson 1998 Täby 2010 12,29-143-2608-406-2.02,90 12 år 14 år 

2 3218 Amanda Bjersér 1998 Täby 2010 11,64-122-1977-448-2.08,80 12 år 14 år 

3 2373 Milou Göransson 1998 Täby 2010 12,99-122-1503-360-2.17,98 12 år 14 år 

         

 Femkamp, F11 (60m, längd, boll, höjd, 600m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 2417 Amanda Wictorin 2001 Täby 2011 9,63-406-1362-119-2.18,78 10 år 13 år 

         

 Femkamp ungdom (höjd, 60m, kula, längd, 800m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 2405 Vicky Ljungberg 1971 Lidingö 1983 122-8,9-715-391-2.41,0 12 år 41 år 

2 2313 Ulrika Bergman 1972 Lidingö 1983 122-9,2-678-407-2.45,0 11 år 41 år 

3 2068 Anna-Karin Dahlstedt 1971 Lidingö 1983 117-9,6-818-350-2.53,2 12 år 41 år 

4 1998 Cicilia Bergman 1971 Lidingö 1983 127-9,5-647-379-3.07,8 12 år 41 år 

5 1938 Beata Rudolfsson 1971 Lidingö 1983 132-9,7-645-420-3.26,0 12 år 41 år 

6 1301 Maria Gyllenstierna 1972 Lidingö 1983 107-9,9-636-310-3.08,1 11 år 41 år 

7 1057 Pia Lindqvist 1971 Lidingö 1983 115-9,7-751-x-x 12 år 41 år 

8 905 Sofie Hammarsten 1971 Lidingö 1983 115-9,8-684-x-x 12 år 41 år 

9 448 Karin Hehenberger 1972 Lidingö 1983 82-10,6-410-265-3.50,3 11 år 41 år 

10 77 Lisa di Biaggo 1975 Lidingö 1983 77-13,2-352-231-4.23,8 8 år 41 år 

         

 Femkamp senior (80mh, höjd, kula, längd, 200m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3995 Gunda Norman 1943 Stockholm/K 1963 Delresultat saknas 20 år 61 år 

2 3770 Susanne Grönberg 1945 Göteborg 1964 13,0-148-1183-480-28,5 19 år 60 år 

3 3686 Hanne Lise Beer 1937 Uppsala 1956 12,8-148-960-510-27,2 19 år 68 år 

4 3655 Eva Lagerwall 1940 Lidingö 1962 12,7-147-898-507-28,5 22 år 62 år 

5 3586 Kerstin Ahl 1940 Stockholm/K 1964 13,2-146-804-519-28,7 24 år 60 år 

6 3317 Inga Ohlsson 1943 Stockholm/K 1965 Delresultat saknas 22 år 59 år 

7 2789 Ingrid Thydén 1950 Lidingö 1962 16,6-135-759-426-30,4 12 år 62 år 

8 2228 Siv Karlberg 1931 Stockholm/K 1952 15,9-136-854-419-29,4 21 år 72 år 

9 2090 Stina Hedberg 1931 Stockholm/K 1952 15,4-133-890-384-30,4 21 år 72 år 

10 1993 Kari Smas 1949 Lidingö 1962 17,5-105-614-358-32,7 13 år 62 år 

11 1756 Maud Schöld 1943 Lidingö 1962 26,8-100-712-400-28,9 19 år 62 år 

         

 Sexkamp (80mh, höjd, spjut, längd, kula, 600m/800m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3800 Ylva Mattiasson 1975 Täby 1989 12,9-147-794-528-3028-2.56,7 14 år 35 år 

2 3 553 Lisa Fröberg 2002 Sätra 2017 12,82-156-826-485-2204-1.37,54 15 år 7 år 

3 3437 Madeleine Aulio 2002 Linköping 2017 12,35w-151-913-511-1667-1.45,67 15 år 7 år 

4 3398 Charlotta Brishammar 1987 Enköping 2001 13,24-141-1584-482-850-2.42,4m 14 år 23 år 

5 3 340 Nike Isaksson 2004 Varberg 2019 13,65w-141-3346-465-901-1.44,70 15 år 5 år 

6 3 153 Alice Eriksson 1996 Falun 2011 13,25-151-2728-468-847-1.56,85/600 15 år 13 år 

7 2967 Karina Töndevold 1980 Vallentuna 1994 13,80-125-2414-448-757-2.49,46 14 år 30 år 

8 2934 Charlotta Thür 1980 Vallentuna 1994 14,44-130-1982-442-835-2.43,60 14 år 30 år 

9 2879 Ida Sjöling 1981 Uppsala 1994 14,1m-140-1704-440-639-2.37,80 13 år 30 år 

10 2777 Vendela Wahlberg  2002 Sätra 2017 15,00-150-772-439-1446-1.48,84 15 år 7 år 

11 2650 Martina Sandvall 1981 Uppsala 1994 14,6m-140-1686-432-640-2.43,96 13 år 30 år 



 
12 2541 Ann-Christine 

Hägglund 
1975 Stockholm/K 1988 16,36-136-1240-428-685-2.42,53 13 år 36 år 

13 2403 Agneta Rosenblad 1977 Lidingö 1990 15,1m-135-1752-449-626-2.55,3 13 år 34 år 

14 1922 Sara Svalberg 2002 Sätra 2016 14,78-144-665-400-1897-x 14 år 8 år 

         

 Sjukamp F16/17 (samma grenar som senior)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 4757 Ylva Mattiasson 1975 Kri-sand, NOR 1991 14,78-157-1037-26,35-558-3098 0,6-2.33,76 16 år 33 år 

2 4613 Lisa Fröberg 2002 Ljungby 2019 15,19-162-964-2661-515-2229-2.17,88 17 år 5 år 

3 4438 Ida Sjöling 1981 Falun 1997 15,31-150-1045-27,40-531-2756-2.29,19 16 år 27 år 

4 3642 Karolina Bertorp 1979 Vallentuna 1994 16,42-144-828-27,75-449-2184-2.37,12 15 år 30 år 

5 2953 Anna Willberg 1973 Huddinge 1989 18,56-133-737-28,61-434-1262-2.37,79 16 år 35 år 

6 2668 Anna Bromaeus 1974 Visby 1990 18,50-136-860-29,51-x-1978-2-44,67 16 år 34 år 

7 2102 Sandra Akinlaja 1973 Huddinge 1989 20,88-106-745-29,50-388-2030-3.16,86 16 år 35 år 

 
 

MÄN UTOMHUS, 2024 
Mångkamp 
Uppdaterad den 23 september 2024 
 

 M Tiokamp, seniorer       

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 7872 Michael Hoffer  1972 Alhama, ESP 1999 11,09-734-1394-202-50,07-14,59-4510-480-5214-4.46,36 27 år 25 år 

2 7375 Stefan Henriksson  1964 Växjö 1987 11,77-653-1278-206-51,51-15,24-4100-405-6532-4.27,65 23 år 37 år 

3 7291 Håkan Fjaestad* 1963 Stockholm/S 1984 11,29-692-1381-198-50,58-15,47-4126-370-5390-4.30,30 21 år 40 år 

4 7290 Fredrick Ekholm 1994 Pärnu, EST 2018 10,97-695-1260-198-49,36-14,09-3597-448-4691-5.04,68 24 år 6 år 

5 6792 Malte Fuchs-Edberg 2003 Uddevalla 2024 11.49/+0.5-6.60/+1.2-11.35-1.94  51.17-14.68/+1.8-33.65-4.22-42.27-
4:43.21 

21 år 0 år 

6 6744 Fredrik Bäckström  1978 Lerum 1997 11,62-697-1088-189-51,14-15,59-3242-413-4712-4.35,31 19 år 27 år 

7 6533 Håkan Setthammar 1972 Lerum 1993 11,43-687-1319-177-51,67-16,81-4218-383-4424-5.03,87 21 år 31 år 

8 6498 David Dunér 1970 Karlskrona 1989 11,67-649-1024-200-52,30-15,09-2662-402-4780-4.44,1 19 år 35 år 

9 6438 Eric Nyberg  1985 Irvine, US 2006 11,58-694-1009-189-54.78-16,23w-3169-425-5236-4.56,11 21 år 18 år 

10 6039 Jan Erik Aronsson 1956 Eskilstuna 1981 11.6-589-1130-162-53,1-19,0-3738-330-6322-4.51,0 25 år 43 år 

10 6002 Hans Ljung* 1938 Stockholm/K 1967 11,6-609-1232-170-51,9-17,9-3585-280-5600-4.30,6 29 år 57 år 

12 6002 Ulf Bäckwall 1958 Lidingö 1981 11.8-581-1028-200-53,2-16,9-3492-330-4866-5.07,9 23 år 43 år 

13 5954 Anders Lindqvist 1939 Lidingö 1965 11,9-559-1161-193-58,5-17,4-3275-430-4802-5.13,5 26 år 59 år 

14 5901 Rune Andersson 1945 Lidingö 1965 12,0-647-1137-170-55,0-17,1-3228-330-4331-4.39,0 20 år 59 år 

15 5846 Peder Fjaestad 1960 Lidingö 1981 12,0-609-1205-205-59,0-16,7-3546-320-4048-5.18,5 21 år 43 år 

16 5736 Lars Mosesson 1916 Göteborg/S 1941 12,2-628-1242-165-55,8-18,4-3239-330-5061-4.51,4 25 år 83 år 

17 5359 Göran Bylund 1952 Lidingö 1979 11,4-628-878-165-53,3-17,1-2288-300-3910-4.52,6 27 år 45 år 

18 5336 Johan Lindhé 1958 Lidingö 1981 11,8-580-1026-175-52,2-16,1-2416-220-3918-4.42,7 23 år 43 år 

19 5183 Anders Wretman 1923 Lidingö 1948 11,9-566-1014-155-54,9-17,7-3012-285-3983-4.30,8 25 år 76 år 

20 5160 Mats Lundqvist 1941 Lidingö 1961 11,8-605-989-173-55,0-15,8-2845-380-4001-4.44,0 20 år 63 år 

21 4826 Agne Karlsson 1958 Lidingö 1980 11,9-589-771-170-52,1-20,8-2360-230-3136-4.17,0 22 år 44 år 

22 4802 Lennart Jansson 1958 Lidingö 1979 11,7-594-875-180-57,1-19,2-2586-260-32,80-5-13,4 21 år 45 år 

23 4775 Anders Gärderud 1946 Lidingö 1964 12,0-597-898-170-51,4-18,8-2432-310-3754-4.07,2 18 år 60 år 

24 4755 Karl-Axel Karlberg 1924 Lidingö 1948 12,0-575-900-150-55,3-18,8-3012-295-3623-4.48,0 24 år 76 år 

25 4699 Massimo Bianchessi 1962 Lidingö 1981 12,0-584-862-160-52,4-21,3-2400-220-43.00-4.45,8 19 år 43 år 

26 4691 Gunnar Melin 1917 Lidingö 1942 12,3-564-1068-160-57,9-19,5-3056-270-4685-5.08,8 25 år 82 år 

27 4676 Thomas Grönlund 1963 Lidingö 1981 13,0-562-949-180-100,3-19,3-3072-240-5466-5.37,3 18 år 43 år 

28 4620 Anders Juhlin 1949 Lidingö 1979 12,4-556-1200-183-60,0-20,8-2870-260-3588-5.44,5 30 år 45 år 

29 4614 Werner Magnusson 1934 Lidingö 1959 11,8-637-1080-170-53,3-16,8-2793-282-3354-4.56,3 25 år 65 år 

30 4585 Nils Andersson 1940 Stockholm/K 1962 11,8-595-1021-170-54,0-16,8-2702-290-3148 22 år 62 år 

31 4580 Bror Morein 1934 Lidingö 1958 11,6-654-831-170-53,9-17,2-2543-300-3833-4.48,6 24 år 66 år 

32 4513 Alvar Sköld 1912 Stockholm/H 1935 12,8-588-1042-150-1.01,2-20,3-3291-290-4810-5.25,0 23 år 89 år 

33 4491 Rolf Öhrneman 1934 Stockholm/K 1962 12,0-625-1032-160-52,0-17,0-2710-x-3786-? 28 år 62 år 

34 4490 Albert Ekelund 1919 Lidingö 1944 12,3-538-965-155-56,7-21,0-2753-300-3598-4.47,2 25 år 80 år 

35 4453 Anders Lundqvist 1963 Värnamo 1985 11,74-656w-1296-185-53,95-18,76-3730-x-x-x 22 år 39 år 

36 4451 Åke Sundqvist 1921 Lidingö 1948 12,2-548-930-155-56,2-21,2-2858-215-4316-4.36,2 27 år 76 år 

37 4363 Helmer Falk 1926 Lidingö 1952 12,3-540-926-155-57,0-22,1-3175-240-3671-4.39,2 26 år 72 år 

38 4360 Ingmar Veinberg  1982 Uddevalla 2002 12,18-547-1125-172-60,47-22,85-2476-294-5542-6.11,46 20 år 22 år 

39 4296 Lage Ekbohm 1929 Lidingö 1952 12,4-535-1171-155-58,4-21,7-3436-250-3448-5.28,4 23 år 72 år 

40 4255 Adam Marnesson 1952 Lidingö 1979 12,3-548-770-155-59,1-20,6-2630-400-1726-5.06,2 27 år 45 år 

41 4166 Ingvar Bengtsson 1922 Lidingö 1953 11,9-542-1034-145-54,5-19,8-2539-280-4596-4.19,8 31 år 71 år 

42 4152 Thomas Wendel 1971 Stenungsund 1990 12,45-548-749-157-58,8-19,81-2194-272-3658-5.05,85 19 år 34 år 

43 4037 Ola Svensson 1962 Lidingö 1980 Delresultat saknas 18 år 44 år 

44 4032 Björn Wilhelmsson 1957 Lidingö 1979 11,6-588-985-160-61,4-15,4-2314-160-2842-0 22 år 45 år 

45 3971 Göran Tengelin 1945 Lidingö 1964 12,3-562-892-170-55,8-18,8-2151-310-4001-4.40,3 19 år 60 år 

46 3918 Jacob Hård 1955 Lidingö 1979 12,0-578-810-145-54,5-22,5-2535-180-2683-4.58,5 24 år 45 år 



 
47 3876 Staffan Lundberg 1942 Lidingö 1959 12,3-567-1056-150-54,6-19,5-2696-271-4547-4.53,5 17 år 65 år 

48 3875 Ulf Seling 1938 Lidingö 1957 11,6-660-1153-160-57,4-19,8-2554-280-3313-5.31,0 19 år 67 år 

49 3688 Lars Broander 1931 Lidingö 1955 11,5-526-871-160-52,5-20,5-2138-250-2965-4.37,6 24 år 69 år 

50 3664 Peter Wendler 1934 Lidingö 1962 Delresultat saknas 28 år 62 år 

51 3618 Henning Malm 1924 Lidingö 1948 12,0-574-855-140-63,0-21,5-2573-205-3667-5.27,0 24 år 76 år 

52 3513 Lennart Wennberg 1944 Lidingö 1962 Delresultat saknas 18 år 62 år 

53 3497 Alf Bergdahl 1924 Lidingö 1948 13,2-493-858-145-55,3-24,5-1959-0-3832-4.23,4 24 år 76 år 

54 3470 Waldemar Bergström 1940 Lidingö 1964 12,6-533-875-155-55,6-22,2-2112-260-3840-4.21,6 24 år 60 år 

55 3421 Björn Westerholm 1941 Lidingö 1957 12,7-551-878-150-58,5-19,8-2605-310-3252-4.41,5 16 år 67 år 

56 3401 Björn Hallerdt 1925 Lidingö 1948 13,3-500-821-140-57,4-23,0-2204-175-2736-4.23,8 23 år 76 år 

57 3390 Biörn Torbiörnsson 1940 Lidingö 1959 12,1-571-716-145-52,5-20,8-1802-240-2034-4.12,1 19 år 65 år 

58 3381 Lars Erik Wahlgren 1936 Lidingö 1955 Delresultat saknas 19 år 69 år 

59 3270 Dag  Borre 1921 Lidingö 1944 12,6-509-950-150-1.00,4-24,0-2480-190-2430-5.21,2 23 år 80 år 

60 3243 Bengt Lindblad 1944 Lidingö 1961 12,4-571-909-150-57,6-21,1-2664-270-3320-4.58,3 17 år 63 år 

61 3216 Lars Lindblad 1941 Lidingö 1961 11,8-614-972-150-56,9-20,2-2507-?-4058-? 20 år 63 år 

62 3213 Curt Lundström 1944 Lidingö 1963 ?-?-?-?-?-18,7-2682-?-?-? 19 år 61 år 

63 3153 Berndt Ekström 1940 Lidingö 1959 12,8-501-844-155-55,1-22,6-2102-0-2929-4.12,1 19 år 65 år 

64 3046 Henning Hellström 1923 Lidingö 1948 13,5-454-749-140-57,9-23,2-1900-245-x-4.33,4 25 år 76 år 

65 2979 Anders Ahlmark 1943 Lidingö 1962 Delresultat saknas 19 år 62 år 

66 2978 Tofte Norén 1928 Lidingö 1948 12,7-493-802-140-58,2-21,8-2013-235-2896-0 20 år 76 år 

67 2907 Bertil Lindgren 1943 Lidingö 1960 12,1-512-792-145-57,4-22,5-2308-0-2894-4.54,0 17 år 64 år 

68 2893 Karl-Olof Johansson 1940 Lidingö 1963 ?-?-?-?-?-19,5-?-?-? 23 år 61 år 

69 2812 Håkan Persson 1960 Lidingö 1979 13,0-281-715-150-56,5-24,3-1647-0-2460-4.21,8 19 år 45 år 

70 2654 Tomas Mörck 1951 Lidingö 1979 13.0-464-689-140-60,7-23,0-1693-140-3223-5.23,5 28 år 45 år 

71 2517 Ulf Hammarskiöld 1943 Lidingö 1960 13,1-517-685-145-57,0-21,1-1896-0-2121-4.32,1 17 år 64 år 

72 2430 Bo Knutsson 1941 Lidingö 1962 Delresultat saknas 21 år 62 år 

73 2400 Toivo Aksberg 1943 Lidingö 1962 Delresultat saknas 19 år 62 år 

74 2396 Christian Stannow 1933 Lidingö 1956 12,9-512-944-160-1.05,0-21,6-2649-200-3302-5.45,8 23 år 68 år 

75 2290 Bo Nyström 1943 Lidingö 1959 12,0-540-879-150-1.15,9-21,2-2304-0-3522-7.15,1 16 år 65 år 

76 2047 Bengt Seling 1942 Lidingö 1960 13,6-516-804-150-1.05,0-22,0-2067-0-2661-5.09,1 18 år 64 år 

 1658 Anders Schmalholtz 1943 Lidingö 1959 12,6-508-751-125-1.08,2-21,7-2003-0-2572-7.26,3 16 år 65 år 

         

 Tiokamp, 18 år (med 300m)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 6734 Michael Hoffer 1972 Södertälje 1990 11,64-682-1215-193-37,99-15,14-3662-420-5178-5.10,9 18 år 34 år 

2 6355 Fredrik Bäckström 1978 Falun 1996 11,98-673-1310-179-37,57-15,24-3434-345-5138-4.45,22 18 år 28 år 

3 6404 Patrik Keskitalo 1973 Malmö 1991 11,76-647-115-184-38,32-15,22-3384-435-4818-5.09,63 18 år 33 år 

4 6166 David Dunér 1970 Halmstad 1987 11,62w-620-996-189-38,24-15,02-2848-360-4342-4.50,7e 17 år 37 år 

5 5953 Andreas Wågberg 1976 Falun 1994 12,15-610-1148-182-39,30-16,85-3714-405-5056-5.23,2 18 år 30 år 

6 5417 Ulf Strand 1966 Helsingborg 1984 11,7-546-1035-179-56,32-17,3w-2938-320-3858-4.56,39 18 år 40 år 

7 5218 Martin Frodlund 1970 Mora 1988 11,78-566-897-183-3611-16,48-2250-260-3108-4.52,08 18 år 36 år 

         

 Tiokamp, 18/19 (med 400m)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 6847 Michael Hoffer 1972 Parkano, FIN 1990 11,94-679-1231-197-52,87-14,90-3728-410-5532-5.02,0 18 år 34 år 

2 6341 Robin Isaksson 2002 Ljungby 2021 11,34w-654-1169-171-50,60-16,22-3222-370-4528-4.44,74 19 år 3 år 

3 6324 Erik Hermelin 1996 Copenh, DEN 2015 11,46-658-1245-172-49,90-16,79-3461-370-3882-4.41,28 19 år 9 år 

         

 Tiokamp M40 (100m, längd,kula,höjd, diskus, 110mh, stav, spjut, 1500m) 
# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 6881 Michael Hoffer 1972 Lyon, FRA 2015 12,13-632-1245-181-57,31-15,66-3807-380-4580-5.26,96 43 år 9 år 

         

 Tiokamp M45       

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 7424 Michael Hoffer 1972 Aarhus, DEN 2017 12,28-616-nn-182-57,19-nn-380-nn-5.41,73 45 år 7 år 

         

 Tiokamp, 17/18 (300m & 1000m)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 6721 Robin Isaksson 2002 Varberg 2019 11,51w-643-1193-159-35,80-15,57-3848-394-5341-2.52,28 17 år 5 år 

2 6469 Håkan Fjaestad 1963 Stockholm/K 1981 11,3-638-1253-191-37,8-16,7-3958-320-4538-3.04,5 18 år 43 år 

3 6 218 Erik Hermelin 1996 Kalmar 2013 11,59-599-1156-168-36,52-16,01-3334-382-4026-2.53,74 17 år 11 år 

4 5467 Göran Åslev 1955 Stockholm 1973 11,6m-609-1295-150-36,2-18,4m-3583-220-3962-3.04,0m 18 år 51 år 

         

 Tiokamp, ungdom (100m, längd, kula, höjd, 200m, 110mh, diskus, stav, spjut, 600m) 
 OBS! Tidigare poängtabell     

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 8754 Peter Lidén 1948 Lidingö 1962 12,8-524-1175-145-25,5-14,7-2320-240-3052-1.42,6 14 år 62 år 

2 7464 Ingemar Holmlöf 1948 Lidingö 1962 14,3-470-899-135-29,0-14,5-2722-210-2889-1.47,9 14 år 62 år 

3 6871 Mats Ekdahl 1948 Lidingö 1962 14,0-426-867-145-28,6-16,2-2177-250-2613-1.50,4 14 år 62 år 

4 6436 Gunnar Aldenhag 1948 Lidingö 1962 13,2-464-913-130-28,0-14,7-1687-115-2430-1.50,4 14 år 62 år 



 
5 6246 Anders Lindfors 1948 Lidingö 1962 14,2-449-834-140-30,2-16,1-1523-230-2552-1.55,3 14 år 62 år 

6 6220 Erik Norman 1948 Lidingö 1962 14,1-451-1050-145-29,2-15,1-2199-150-2460-2.05,8 14 år 62 år 

7 5521 Jörgen Bergström 1948 Lidingö 1962 13,5-402-677-125-29,6-15,1-1171-115-2090-1.50,8 14 år 62 år 

8 5242 Lage Eriksson 1949 Lidingö 1962 14,6-422-737-125-31,6-16,3-1518-190-2495-2.02,9 13 år 62 år 

9 4397 Svante Ryman 1949 Lidingö 1962 15,8-363-556-135-33,5-16,6-1199-200-2050-2.10,8 13 år 62 år 

10 4164 Christer Nordemar 1945 Lidingö 1962 15,2-361-662-115-30,9-17,4-1128-135-1838-1.58,2 17 år 62 år 

         

 Niokamp, 16 år       

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 6469 Fredrik Bäckström 1978 Gävle 1994 11,92-623-982-182-40,76-15,45-2754-374-2.13,44 16 år 30 år 

2 5728 David Dunér 1970 Örebro 1986 14,88-3428-340-45,00-11,83-189-1096-621w-2.13,62 16 år 38 år 

3 5334 Michael Hoffer 1972 Stockholm/K 1988 12,30-610-1147-186-4348-15,60-3434-330-2.26,23 16 år 36 år 

4 5301 Anderas Wågberg 1976 Stockholm/K 1992 13,08-542-942-172-46,26-17,38-2842-320-2.31,40 16 år 32 år 

5 4934 Johan Helin 1979 Vallentuna 1994 12,57-560-909-173-4126-17,59-2474-230-2.33,45 15 år 30 år 

6 4236 Johan Strand 1974 Visby 1990 12,42-473-851-159-2338-17,52-1992-240-2.27,30 16 år 34 år 

         

 Åttakamp, 16 år (110mh, diskus, stav, spjut, längd, kula, höjd, 800m) 
# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3804 Björn Lindner 1950 Lidingö 1966 Delresultat saknas 16 år 58 år 

2 3082 Tom Agri 1965 Lidingö 1981 20,7-3146-230-4096-469-1005-145-2.37,4 16 år 43 år 

3 2875 Håkan Linnér 1965 Lidingö 1981 Delresultat saknas 16 år 43 år 

4 2860 Peter Klerstad 1964 Lidingö 1980 Delresultat saknas 16 år 44 år 

5 2855 Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1981 Delresultat saknas 15 år 43 år 

6 2800 Anders Rosell 1965 Lidingö 1981 Delresultat saknas 16 år 43 år 

7 2630 Dennis Persson 1965 Lidingö 1980 Delresultat saknas 15 år 44 år 

8 2625 Richard Junestrand 1965 Lidingö 1980 Delresultat saknas 15 år 44 år 

9 2561 Per Bystedt 1965 Lidingö 1980 Delresultat saknas 15 år 44 år 

10 2539 Roland Edberg 1967 Lidingö 1981 Delresultat saknas 14 år 43 år 

11 2427 Stefan Stjerngren 1966 Lidingö 1980 Delresultat saknas 14 år 44 år 

12 2330 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1981 Delresultat saknas 14 år 43 år 

13 2071 Mattias Berglund 1964 Lidingö 1980 Delresultat saknas 16 år 44 år 

14 2060 Peder Söderström 1967 Lidingö 1980 Delresultat saknas 13 år 44 år 

15 1959 Daniel Berglund 1966 Lidingö 1981 Delresultat saknas 15 år 43 år 

16 1882 Tomas Pettersson 1967 Lidingö 1981 Delresultat saknas 14 år 43 år 

17 1765 Johan Loveman 1966 Lidingö 1980 Delresultat saknas 14 år 44 år 

18 1663 Lars Hedberg 1965 Lidingö 1980 Delresultat saknas 15 år 44 år 

19 1591 Henrik Unger 1965 Lidingö 1980 Delresultat saknas 15 år 44 år 

20 1578 Peter Lundgren 1967 Lidingö 1981 Delresultat saknas 14 år 43 år 

21 978 John Carling 1966 Lidingö 1980 Delresultat saknas 14 år 44 år 

22 543 Mathias Bredberg 1965 Lidingö 1980 Delresultat saknas 15 år 44 år 

         

 Åttakamp, P15 (100m häck, diskus, stav, spjut, kula, längd, höjd, 800m) 
# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 4594 Robin Isaksson 2002 Linköping 2017 11,84-3826-0-5892-601-1249-163-2.07,68 15 år 7 år 

2 4131 Erik Hermelin 1996 Täby 2011 14,65-2973-306-3131-1135-541-164-2.13,82 15 år 13 år 

3 3627 Anton H-Helleberg 2005 Huddinge 2020 12,67-3142-254-30,14-500-171-1013-2.26,62 15 år 4 år 

         

 Sexkamp, 14 år (80m, häck, kula, höjd, spjut, längd, 800m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3998 Carl Frisk 1975 Täby 1989 14,0-967-165-3184-499-2.11,9 14 år 35 år 

2 3924 Mikael Lindberg 1978 Västerås 1992 13,88-518-1315-171-3678-2.27.08 14 år 32 år 

3 3823 Mats Appelberg 1969 Lidingö 1983 14,5-492-157-2608-937-2.21,0 14 år 41 år 

4 3575 Lars Tobell 1969 Lidingö 1983 15,3-422-137-3774-947-2.20,1 14 år 41 år 

5 3249 Richard Gustavsson 1969 Lidingö 1983 13,7-459-137-2282-764-2.34,2 14 år 41 år 

6 3027 Gustaf Kellner 1975 Täby 1989 14,9-679-141-2438-443-2.43,4 14 år 35 år 

7 2829 Johnny Dahlin 1965 Lidingö 1979 Delresultat saknas 14 år 45 år 

8 2807 Torkel Brismar 1970 Lidingö 1983 15,3-433-137-2642-727-2.35,6 13 år 41 år 

9 2788 Johan Abrahamsson 1970 Lidingö 1983 15,6-439-142-1690-655-2.40,7 13 år 41 år 

10 2767 Joen Siggelin 1969 Lidingö 1983 15,4-417-132-1818-796-2.43,4 14 år 41 år 

11 2760 Olle Kvarnbäck 1970 Lidingö 1983 16,1-429-137-1714-668-2.35,0 13 år 41 år 

12 2659 Carl-Fredrik Janglin 1970 Lidingö 1983 17,8-420-137-2696-644-2.44,0 13 år 41 år 

13 2422 Dejan Eklund 1970 Lidingö 1983 16,9-410-122-2120-691-2.47,6 13 år 41 år 

14 2369 Martin Theander 1977 Lidingö 1991 15,3-512-689-147-2116-2.31,0 14 år 33 år 

15 2327 Daniel Berglund 1966 Lidingö 1979 Delresultat saknas 13 år 45 år 

16 2321 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1990 15,8-470-808-154-2972-2.51,2 14 år 34 år 

17 2254 Fredrik Smith 1980 Vallentuna 1994 15,12-468-683-170-2114-2.55,29 14 år 30 år 

18 2028 Krister Ljungberg 1970 Lidingö 1983 16,8-330-117-1678-649-2.43,6 13 år 41 år 

19 1918 Pontus Hellberg 1970 Lidingö 1983 16,8-x-122-2242-702-2.54,2 13 år 41 år 

20 1799 Peter von Preen 1970 Lidingö 1983 17,5-304-117-2080-685-3.09,9 13 år 41 år 

21 1697 Mikael Theander 1977 Lidingö 1990 15,5-423-558-145-1980-2.42,4 13 år 34 år 



 
         

 Femkamp, senior       

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3559 Stefan Henriksson 1964 Värnamo 1987 639-6292-23,67-3758-4.26,85 23 år 37 år 

2 3357 Håkan Fjaestad 1963 Norrtälje 1986 651-4522-23,54-4404-4.43,66 23 år 38 år 

3 3204 Thomas Gustavsson 1958 Malmö 1983 655-5890-24,28-4346-5.02,12 25 år 41 år 

4 3160 Hans Ljung 1938 Stockholm 1965 Delresultat saknas 27 år 59 år 

5 3058 Eskil Johansson 1908 Enskede 1934 626-5146-24,1-3025-5.21,2 26 år 90 år 

6 2967 David Dunér 1970 Värnamo 1987 619-4084-23,64-2952-4.36,26 17 år 37 år 

7 2835 Rune Andersson 1945 Stockholm/K 1965 Delresultat saknas 20 år 59 år 

8 2494 Yavar Moazzami 1964 Lidingö 1992 575-3558-23,6-2110-4.56,0 28 år 32 år 

9 2393 Rolf Öhrneman 1934 Stockholm/K 1960 625-3678-23,8-2731-4.24,5 26 år 64 år 

10 2364 Staffan Lundberg 1942 Stockholm/K 1962 Delresultat saknas 20 år 62 år 

11 2301 Ola Lindgren 1970 Lidingö 1992 506-3150-25,3-1626-4.18,3 22 år 32 år 

12 2276 Jan Åkerblom 1962 Lidingö 1992 509-2926-25,6-1920-4.22,8 30 år 32 år 

13 2204 Nils Andersson 1940 Lidingö 1962 594-3933-23,7-2243-4.30,5 22 år 62 år 

14 2135 Håkan Linnér 1965 Lidingö 1992 517-3672-26,3-2388-5.11,1 27 år 32 år 

15 2028 Chris Temmel 1969 Lidingö 1992 516-3000-25,5-2126-5.15,3 23 år 32 år 

16 2020 Helmer Falk 1926 Stockholm/J 1954 556-3354-25,0-3017-4.33,0 28 år 70 år 

17 2009 Christer Larsson 1970 Lidingö 1992 377-3326-24,5-1954-4.53,6 22 år 32 år 

18 1961 Toralf Nilsson 1963 Lidingö 1992 490-3288-26,8-2132-5.07,7 29 år 32 år 

19 1883 Lennart Lööf 1948 Lidingö 1962 550-3417-24,2-1911.4,31,8 14 år 62 år 

20 1566 Anders Ahlmark 1943 Lidingö 1962 489-3945-25,8-2667-5.06,7 19 år 62 år 

21 1415 Ingvar Lindqvist 1938 Lidingö 1962 482-2464-25,2-2343-4.51,7 24 år 62 år 

22 1409 Johan Abrahamsson 1970 Lidingö 1992 478-2414-25,6-1798-0 22 år 32 år 

23 1354 Toivo Aksberg 1943 Lidingö 1962 469-3481-28,4-3199-5.07,0 19 år 62 år 

24 1196 Peder Fjaestad 1960 Lidingö 1992 474-3344-42,0-3258-0 32 år 32 år 

 x Werner Magnusson 1934 Stockholm/K 1959 627-3682-24,0-2752-x 25 år 65 år 

         

 Femkamp, M65 (längd, spjut, 200m, diskus,1500m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 1393 Thomas Lindberg 1946 Ludvika 2017 292-1906-41,51-1933-8.53,77 71 år 7 år 

         

 Femkamp, 13 år (längd, 60m, kula, höjd, 800m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 3439 Alvin Nordström 2011 Enskede 2024 11.01/+1.1, 4.47/-2.6, 24.49, 1.37, 2:04.80 13 år 0 år 

         

 Femkamp, 12 år (längd, 60m, kula, höjd, 800m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 2918 Peter Lindblom 1951 Lidingö 1962 Delresultat saknas 11 år 62 år 

2 2845 Staffan Gripenberg 1951 Lidingö 1962 Delresultat saknas 11 år 62 år 

3 2366 Thomas Mårtensson 1951 Lidingö 1962 Delresultat saknas 11 år 62 år 

4 2651 Albert Huth 1971 Lidingö 1983 440-8,6-940-132-2.40,3 12 år 41 år 

5 2337 Jens Wangdal 1971 Lidingö 1983 430-8,8-725-122-2.49,5 12 år 41 år 

6 2198 Kenneth Dahlin 1967 Lidingö 1979 Delresultat saknas 12 år 45 år 

7 2194 Anders Karlsson 1951 Lidingö 1962 Delresultat saknas 11 år 62 år 

8 2076 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1979 Delresultat saknas 12 år 45 år 

9 2055 Stefan Junestrand 1967 Lidingö 1979 335-9,7-675-112-2.59,2 12 år 45 år 

10 1591 Mårten Dahlstedt 1973 Lidingö 1983 Delresultat saknas 10 år 41 år 

11 1444 Jesper Lundberg 1972 Lidingö 1983 375-9,7-576-0-2.49,2 11 år 41 år 

12 1404 Tomas Nyman 1972 Lidingö 1983 362-9,5-564-0-2.58,7 11 år 41 år 

13 1245 Patrik Grimlund 1972 Lidingö 1983 332-9,7-547-0-2.58,6 11 år 41 år 

14 1226 Johan Parkvall 1974 Lidingö 1983 325-10,4-626-107-3.12,6 9 år 41 år 

15 1133 Mikael Gustavsson 1972 Lidingö 1983 335-10,4-536-97-2.58,1 11 år 41 år 

16 1082 Martin Wanre 1971 Lidingö 1983 362-9,6-709-0-0 12 år 41 år 

17 974 Carl Ring 1972 Lidingö 1983 350-10,6-478-0-3.15,6 11 år 41 år 

18 932 Carl-Johan Becker 1975 Lidingö 1983 310-10,0-519-97-3.15,4 8 år 41 år 

19 930 Niklas Julkunen 1973 Lidingö 1983 323-10,6-430-97-3.03,2 10 år 41 år 

20 911 Janis Ritums 1973 Lidingö 1983 350-9,8-593-x-x 10 år 41 år 

21 811 Martin Karlsson 1971 Lidingö 1983 328-10,1-614-x-x 12 år 41 år 

22 788 Mattias Engström 1975 Lidingö 1983 339-10,2-627-x-x 8 år 41 år 

23 360 Thomas Frindal 1973 Lidingö 1983 277-11,2-438-80-x 10 år 41 år 

24 290 Johan Landgren 1974 Lidingö 1983 248-11,0-338-92-3.39,4 9 år 41 år 

25 275 Christoffer Lanner 1974 Lidingö 1983 287-12,1-395-x-x 9 år 41 år 

         

 Femkamp, P11 (60m, längd, boll, höjd, 600m)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 1079 Sven Dahlman 2001 Täby 2011 9,76-300-2070-x-2.31,89 10 år 13 år 

         

 Fyrkamp, 14 år       



 
# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 2940 Göran Åslev 1955 Lidingö 1969 Delresultat saknas 14 år 55 år 

         

 Trekamp, 12 år       

# Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

1 1998 Erik von Essen 1980 Enskede 1992 9,50-443-4192 12 år 32 år 

2 1983 Magnus Alder 1982 Enskede 1994 9,12-401-4226 12 år 30 år 

3 1868 Fredrik Smith 1980 Enskede 1992 9,49-409-4120 12 år 32 år 

4 1733 Andreas Clevensjö 1980 Enskede 1992 9,48-434-3140 12 år 32 år 

5 1670 Johannes Nilsson 1980 Enskede 1992 9,31-416-2908 12 år 32 år 

6 1656 Andreas Wågberg 1976 Stockholm/K 1988 9,63-438-3892 12 år 36 år 

7 1295 Philip Hammarsten 1978 Lidingö 1990 8,9-413-3094 12 år 34 år 

8 1238 Axel Odenbalk 1982 Enskede 1994 9,92-374-2434 12 år 30 år 

         

 Avbrutna kamper       
 Resultat Aktiv YOB Plats År Delresultat Ålder aktiv  Ålder res. 

 2 540x Håkan Askensjö 1968 Lidingö 1983 x-522-132-2986-1199-x 15 år 41 år 

 2 172x David Dunér 1970 Lidingö 1983 x-422-127-2204-672-x 13 år 41 år 

 1 453x Axel Irestedt 1970 Lidingö 1983 15,4-455-137-x-x-x 13 år 41 år 

 1 428x Martin Irestedt 1968 Lidingö 1983 15,1-491-127-x-x-x 15 år 41 år 

 1 215x Per Wickberg 1970 Lidingö 1983 x-354-112-1142-487-x 13 år 41 år 

 1 146x Mikael Storrank 1970 Lidingö 1983 17,9-389-112-x-x-x 13 år 41 år 

 973x Niklas Berg 1972 Lidingö 1983 16,5-367-117-x-x-x 11 år 41 år 

 944x Daniel Hanngren 1970 Lidingö 1983 x-380-137-x-x-x 13 år 41 år 

 652x Massimo di Biaggo 1970 Lidingö 1983 x-363-x-x-656-x 13 år 41 år 

 


