
 

 

  

 

90 BÄSTA GENOM TIDERNA 

UTOMHUS TOM. 2024 
SM-Grenar 

IFK LIDINGÖ FRIIDROTT 
EN FÖRENING MED ANOR & 
MERITER  
I nästan hundra år har tusentals PB 
har slagits, och flera IFK:are har 
tävlat internationellt. Att ta sig in på 
vår lista betyder att du har presterat i 
konkurrens med alla IFK. Även om 
du är på 90plats, är det något att 
vara stolt över!  
 
Nya eller förbättrade resultat är 
gulmarkerade.  



 

 

 
 
 

KVINNOR UTOMHUS, 2024 
Övriga grenar 
Uppdaterad den 23 september 2024 

 100m, automatisk tidtagning    
# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 7,82 Hanna Adriansson-

Nordberg 
1992 Täby 2015 

2 7,90 Sara Wiss 1987 Lidingö 2018 
3 8,24 Ida Egnell 2005 Huddinge 2018 
4 8,32 Alice Eriksson 1995 Lidingö 2016 
5 8,36 Ylva Mattiasson 1975 Stockholm/K 1987 
6 8,37 Lena Udd 1970 Sollentuna 1982 
7 8,40 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Enskede 2018 
8 8,41 Nike Isaksson 2004 Gävle 2017 
9 8,51 Madeleine Aulio 2002 Ekerö 2015 
10 8,56 Lova Mattsson 2006 Lidingö 2019 
11 8,59 Hanna Johnsson 1996 Lidingö 2016 
12 8,60 Moa Sellergren 2001 Lidingö 2018 
13 8,62 Amanda Jerner 2005 Enskede 2018 
14 8,64 Julia Wikström 2003 Sätra 2015 
15 8,67 Daniela Trojmar 1985 Stockholm/K 1997 
16 8,68 Elisabeth Hvalgren 2002 Arvika 2015 
17 8,71 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Enskede 2019 
17 8,71 Maya Swedin 2006 Danderyd 2019 
19 8,72 Filippa Andersson 2001 Spånga 2014 
20 8,74 Anja Egnell 2005 Enskede 2018 
21 8,76 Tyra Hedin 2005 Stockholm/S 2018 
22 8,77 Karina Töndevold 1980 Stockholm/S 1992 
23 8,78 Sara Svalberg 2002 Stockholm/S 2015 
24 8,80 Lisa Fröberg 2002 Sollentuna 2013 
25 8,81 Annasara Tunelli 2001 Lidingö 2018 
25 8,81 Amanda Bjersér 1998 Stockholm/S 2009 
27 8,82 Smilla Stensvik 2003 Enskede 2015 
28 8,86 Elisabeth Anderzén 1976 Helsingborg 1988 
29 8,87 Madeleine Huzelius 1983 Lidingö 1995 
30 8,88 Vendela Wahlberg 2002 Lidingö 2014 
30 8,88 Jacqueline Torgner 2011 Lidingö 2024 
32 8,91 Helena Björk 1976 Stockholm/K 1988 
32 8,91 Agneta Rosenblad 1977 Täby 1989 
32 8,91 Ingrid Kirstein 2005 Enskede 2018 
35 8,93 Paula Littson 1972 Helsingborg 1984 
35 8,93 Mathilda Karlsson 1994 Sollentuna 2005 
37 8,94 Elsa Klang 2005 Lidingö 2022 
38 8,96 Claire Berggren 2007 Lidingö 2018 
39 8,97 Ida Frykhammar 2005 Lidingö 2018 
40 8,98 Nora Dahle 2003 Lidingö 2016 
41 8,99 Sara Hermansson 1998 Stockholm/S 2009 
42 9,01 Alicia Ahlström 2004 Lidingö 2016 
42 9,01 Sara Ringqvist 2003 Lidingö 2016 
42 9,01 Sofia Fröberg 2006 Tyresö 2019 
45 9,02 Carolina Skoglund 1985 Stockholm/K 1997 
45 9,02 Ester Arkinger 2006 Lidingö 2018 
45 9,02 Isabel Flanagan 2008 Enskede 2020 
48 9,03 Natalia Sahlman 2005 Eskilstuna 2018 
49 9,04 Alice Ringqvist 2005 Lidingö 2017 
50 9,05 Hannah Björkegren 2004 Lidingö 2018 
51 9,07 Anna Saaranen 1979 Stockholm/S 1991 
51 9,07 Josefine Jerner 2003 Ekerö 2015 
53 9,11 Agneta Stålhandske 1983 Lidingö 1995 
53 9,11 Martina Röstberg 2002 Väsby 2015 
53 9,11 Rebecka Hagardt 2003 Enskede 2016 
56 9,15 Isabelle Funck 1982 Enskede 1995 
56 9,15 Elise Hallner 2009 Lidingö 2019 
58 9,16 Stella Sajdak 2004 Lidingö  2015 
59 9,17 Fanny Walldén 2002 Sollentuna 2014 
60 9,18 Kristina Hvalgren 2002 Arvika 2014 

60 9,18 Matilda Rangne 2011 Lidingö 2024 
62 9,19 Tora Eidman 2002 Sollentuna 2014 
62 9,19 Rebecca Sandström 2003 Lidingö 2015 
64 9,20 Amanda Wictorin 2001 Stockholm/S 2011 
65 9,21 Jessica Granqvist 1977 Spånga 1989 
65 9,21 Julia Sajdak 2001 Spånga 2012 
65 9,21 Elisa Rylander 2000 Lidingö 2013 
68 9,23 Hanna Chang 1977 Spånga 1989 
68 9,23 Tove Gattberg 2003 Enskede 2016 
70 9,25 Sandra Akinlaja 1973 Helsingborg 1985 
70 9,25 Victoria Psilander 2003 Lidingö 2015 
70 9,25 Hedda Holmqvist 2005 Enskede 2016 
70 9,25 Emelie Majby 2004 Enskede 2016 
74 9,26 Martina Gidlöf 1974 Lidingö 2019 
74 9,26 Thelma Hedborg 2007 Lidingö 2019 
76 9,27 Petra Clevensjö 1976 Lidingö 1988 
76 9,27 Mira Christiansson 2007 Enskede 2020 
78 9,28 Emma Kjebon 2001 Spånga 2014 
79 9,29 Sophie Andersson 1976 Lidingö 1988 
80 9,31 Isabella Tapper 1998 Lidingö 2009 
80 9,31 Linn Alness-Borg 2000 Lidingö 2013 
80 9,31 Julia Wändin 2007 Lidingö 2019 
83 9,32 Ida Nürnberg 1978 Lidingö 1990 
83 9,32 Olivia Ternhem 2002 Täby 2015 
83 9,32 Ebba Ekström 2005 Björknäs 2018 
86 9,33 Karin Bohman 1988 Sollentuna 2000 
87 9,37 Astrid Bobeck 2000 Lidingö 2013 
88 9,38 Olivia Rothschild 1988 Sollentuna 2000 
89 9,75 Alice Lindskog 2012 Sollentuna 2024 
90 9,83 Isabel Andersson 2011 Spånga 2024 

      
 60m, blandade tider, vind över +2,0 m/s  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 7,6mw Annica Sandström 1968 Norrtälje 1997 
2 8,35w Nike Isaksson 2004 Gävle 2017 
3 8,65w Maya Swedin 2006 Sollentuna 2019 
4 8,66w Sara Svalberg 2002 Stockholm/S 2015 
5 9,02w Natalia Sahlman 2005 Stockholm/S 2018 
      

 60m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 8,0m Hanne-Lise Beer 1937 Djursholm 1954 
2 8,1m Ingrid Hasselgren 1941 Hofors 1956 
3 8,2m Britt-Marie Ahl 1938 Lidingö 1954 
4 8,3m Inga-Birgit Bergdahl 1931 Lidingö 1945 
4 8,3m Birgitta Haggren 1941 Lidingö 1955 
4 8,3m Sigun Bjurel 1944 Hofors 1958 
4 8,3m Inga Ohlsson 1943 Hofors 1959 
4 8,3m Victoria Ljungberg 1971 Helsingborg 1984 
4 8,3m Ylva Mattiasson 1975 Lidingö 1987 
10 8,4m Margit Hansson 1922 Lidingö 1938 
10 8,4m Alice Waxin 1924 Lidingö 1938 
10 8,4m Ingegerd Holm 1922 Lidingö/Br 1934 
10 8,4m Britt Lindén 1932 Lidingö 1947 
10 8,4m Kerstin Josefsson 1944 Hofors 1958 
10 8,4m Gunnel Thorén 1943 Lidingö 1958 
16 8,5m Ann-Marie Lindberg 1931 Lidingö         1947 
16 8,5m Eva Carlsson 1940 Lidingö 1955 
16 8,5m Helena Skårman 1954 Kärrtorp 1967 
19 8,6m Sigbritt Hellner 1924 Lidingö/Br 1934 
19 8,6m Ingrid Wretman 1923 Lidingö 1937 
19 8,6m Berit Hasselmark 1938 Lidingö 1949 
19 8,6m Ulla-Brita Sandström 1932 Lidingö 1949 
19 8,6m Birgitta Nicklasson 1939 Lidingö 1955 
24 8,7m Ann Laurin 1938 Lidingö 1952 
24 8,7m Agneta Söderbom 1941 Lidingö 1954 



 

 

24 8,7m Britt Larnefeldt 1939 Hofors 1955 
24 8,7m Inger Andersson 1941 Lidingö 1954 
24 8,7m Aili Suurna 1945 Stockholm 1958 
24 8,7m Elisabeth Stigberg 1946 Sandvika, NOR 1959 
24 8,7m Susanne Grönberg 1945 Lidingö 1959 
24 8,7m Anette Pettersson 1969 Lidingö 1981 
24 8,7m Karin Hehenberger 1972 Helsingborg 1984 
24 8,7m Patricia Jonsson 1981 Lidingö 1994 
24 8,7m Birgitta Lindberg 1936 Lidingö 1951 
24 8,7m Elisabeth Anderzén 1976 Lidingö 1988 
24 8,7m Helena Björk 1976 Lidingö 1988 
37 8,8m Inger Carlqvist 1939 Hofors 1955 
37 8,8m Carola Thydén 1940 Stockholm 1958 
37 8,8m Mette Nyström 1945 Lidingö 1959 
37 8,8m Sara Eliasson 1976 Lidingö 1988 
37 8,8m Agneta Rosenblad 1977 Lidingö 1989 
37 8,8m Karina Töndevold 1980 Brunna 1992 
37 8,8m Kajsa Pettersson 1982 Lidingö 1994 
37 8,8m Lise Lyckeberg 1932 Lidingö 1945 
37 8,8m Barbro Holm 1935 Lidingö 1949 
37 8,8m Ulla Berling 1936 Lidingö 1949 
47 8,9m Britt-Marie Ekbohm 1937 Lidingö 1951 
47 8,9m Birgitta Kjessler 1938 Lidingö 1952 
47 8,9m Jutta Jasznewski 1940 Lidingö 1954 
47 8,9m Ann Lennstad 1940 Lidingö 1955 
47 8,9m Ulrika Thor 1969 Sundbyberg 1981 
47 8,9m Sophie Andersson 1976 Lidingö 1988 
47 8,9m Petra Clevensjö 1976 Lidingö 1988 
47 8,9m Ulla Svensson 1927 Lidingö 1941 
47 8,9m B. Johansson 1933 Lidingö 1947 
47 8,9m Kristina Sparre 1934 Lidingö 1949 
47 8,9m Maud Sahlin 1937 Lidingö 1951 
47 8,9m Monica Rosén 1938 Lidingö 1954 
59 9,0m Barbro Weman 1905 Lidingö 1951 
59 9,0m Kimona Berg 1929 Lidingö 1943 
59 9,0m Ulla-Britt Andersson 1932 Lidingö 1949 
59 9,0m Gun Fredriksson 1934 Lidingö 1949 
59 9,0m Inga Broander 1936 Lidingö 1949 
59 9,0m Karin Westberg 1934 Lidingö 1950 
59 9,0m Sarnite Kivitis 1936 Lidingö 1950 
59 9,0m Karin von Dewall 1937 Lidingö 1951 
59 9,0m Elisabeth Leuhusen 1936 Lidingö 1951 
59 9,0m Eva Gate 1940 Lidingö 1952 
59 9,0m Liselotte Karlsson 1940 Lidingö 1953 
59 9,0m Anita Dahlén 1940 Lidingö 1954 
59 9,0m Anneli Rikala 1938 Lidingö 1954 
59 9,0m Marie Rosén 1943 Lidingö 1955 
59 9,0m Kerstin Lindhe 1939 Lidingö 1955 
59 9,0m Elisabeth Borggren 1941 Lidingö 1955 
59 9,0m Ann Helgesson 1948 Lidingö 1961 
59 9,0m Caroline Malmstedt 1978 Lidingö 1990 
59 9,0m Karin Bohman 1988 Lidingö 2000 
59 9,0m Carolina Skoglund 1985 Hässelby 1997 
      

80m, automatisk tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 10,25 Nike Isaksson 2004 Hallsberg 2019 
2 10,35 Edda Chin-Nygårds 2004 Göteborg/U 2019 
3 10,38 Ylva Mattiasson 1975 Örebro 1989 
4 10,49 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Leksand 2019 
5 10,58 Elisabeth Hvalgren 2002 Arvika 2017 
6 10,63 Victoria Ljungberg 1971 Stockholm 1985 
6 10,63 Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Järvsö 2019 
8 10,69 Lisa Fröberg 2002 Sollentuna 2017 
9 10,79 Ida Egnell 2005 Stockholm/S 2018 
10 10,80 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Spånga 2020 
11 10,82 Pernilla Manneryd 1971 Stockholm/S 1985 
11 10,82 Alice Eriksson 1995 Lidingö 2016 
13 10,83 Madeleine Aulio 2002 Göteborg/U 2017 
14 10,86 Lena Udd 1970 Stockholm 2005 

15 10,90 Jessica Granqvist 1977 Stockholm/S 1991 
16 10,96 Charlotta Brishammar 1987 Stockholm/K 2001 
17 11,00 Martina Sandvall 1981 Lidingö 1995 
18 11,01 Hjördis Bäckman 2005 Danderyd 2019 
19 11,07 Agneta Rosenblad 1977 Stockholm/S 1991 
20 11,09 Charlotta Vågert 1971 Stockholm/S 1985 
20 11,09 Amanda Bjersér 1998 Huddinge 2011 
22 11,12 Maya Swedin 2006 Stockholm/S 2021 
23 11,13 Isabella Hellman 1987 Sollentuna 2000 
24 11,14 Filippa Andersson 2001 Göteborg/U 2015 
25 11,23 Julia Sajdak 2001 Göteborg/U 2015 
26 11,24 Emma Söderkvist 1971 Helsingborg 1985 
27 11,27 Vendela Wahlberg 2002 Göteborg/U 2017 
28 11,28 Helena Björk 1976 Huddinge 1989 
29 11,31 Karina Töndevold 1980 Helsingborg 1994 
29 11,31 Sara Svalberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
31 11,32 Elisabeth Anderzén 1976 Huddinge 1989 
32 11,39 Anna Hagerström 1987 Göteborg/U 2001 
33 11,41 Camilla Brishammar 1989 Enskede 2002 
33 11,41 Michaela Harsanyi 1980 Enskede 1994 
33 11,41 Alicia Ahlström 2004 Lidingö 2019 
33 11,41 Elsa Klang 2005 Lidingö 2022 
37 11,43 Anja Egnell 2005 Danderyd 2019 
38 11,44 Tove Gattberg 2003 Lidingö 2018 
39 11,46 Fanny Walldén 2001 Göteborg/U 2015 
40 11,47 Mathilda Karlsson 1994 Huddinge 2006 
41 11,48 Charlotta Thür 1980 Eskilstuna 1994 
42 11,49 Alice Wibaeus 1996 Lidingö 2009 
43 11,50 Susanne Reuthal 1976 Huddinge 1990 
43 11,50 Sara Jonsson 1987 Katrineholm 2001 
43 11,50 Alma Holmberg 2002 Göteborg/U 2017 
46 11,51 Malin Dunér 1994 Sollentuna 2007 
47 11,52 Therese Hermelin 1998 Stockholm/S 2011 
48 11,53 Tyra Hedin 2005 Stockholm/S 2018 
49 11,54 Sara Hermansson 1998 Enskede 2010 
50 11,57 Amelie Engström 1987 Stockholm/K 2001 
51 11,58 Carolina Skoglund 1985 Stockholm/K 1998 
51 11,58 Petra Troberg 1988 Enskede 2001 
53 11,59 Kristina Hvalgren 2002 Arvika 2017 
54 11,60 Sophie Andersson 1976 Täby 1989 
54 11,60 Camilla Hallmans 1980 Enskede 1994 
56 11,66 Jennifer Adilstam 1977 Stockholm/K 1991 
56 11,66 Hedda Hanner 1996 Lidingö 2009 
58 11,68 Irma-Li Grönqvist 2008 Göteborg/U 2022 
59 11,69 Frida Thelin 1982 Lidingö 1995 
59 11,69 Ebba Hedenryd 2010 Stockholm/S 2024 
59 11,69 Gabriella Hellman 1987 Göteborg/U 2001 
62 11,70 Anna Udd 1971 Helsingborg 1985 
63 11,75 Ella Thunell 2006 Stockholm/S 2021 
64 11,78 Alexandra Timmerman 1990 Enskede 2002 
64 11,78 Micaela Francke-Rydén 1988 Göteborg/U 2001 
66 11,79 Anna Jacobsson 1992 Sätra 2005 
67 11,82 Ida Sjöling 1981 Täby 1995 
68 11,83 Ellen Oweling 1997 Lidingö 2009 
69 11,84 Hanna Engel 2000 Lidingö 2014 
70 11,85 Anna Lundin 1974 Stockholm/K 1987 
70 11,85 Elsa Preber 2002 Lidingö 2016 
72 11,86 Martina Röstberg 2002 Stockholm/S 2017 
73 11,87 Stella Nilén 2002 Sollentuna 2016 
74 11,88 Anna Saaranen 1979 Stockholm/S 1992 
75 11,89 Emelie Sjöstedt 1982 Lidingö 1995 
76 11,90 Linda Akinlaja 1976 Örebro 1989 
76 11,90 Nora Dahle 2003 Lidingö 2017 
78 11,91 Fanny Wijkström 2003 Lidingö 2018 
79 11,92 Natalia Sahlman 2005 Stockholm/S 2018 
80 11,93 Frida Herrlin 1979 Enskede 1992 
81 11,94 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 
82 11,95 Petra Clevensjö 1976 Lidingö 1990 
82 11,95 Sara Klippe 2002 Hvidovre, DEN 2015 
82 11,95 Tilda Hiller 2010 Åkersberga 2024 



 

 

85 11,96 Charlotte Wedin 1982 Enskede 1995 
86 12,00 Wendela Thiman 1998 Enskede 2010 
87 12,03 Susanna Söderström 1975 Lidingö 1988 
87 12,03 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 
89 12,04 Tora Eidman 2002 Copenh, DEN 2014 
90 12,08 Johanna Lager 1997 Stockholm/S 2009 
      

 80m, automatisk tidtagning, vind +2,0 m/s alt. okontrollerad vind 
# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,47w Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Leksand 2019 
2 10,65w Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Västerås 2019 
3 10,73w Amanda Bjersér 1998 Gävle 2011 
4 10,93w Charlotta Brishammar 1987 Stockholm/K 2001 
5 11,03w Filippa Andersson 2001 Sollentuna 2015 
6 11,04w Isabella Hellman 1987 Tyresö 2001 
7 11,17w Karina Töndevold 1980 Huddinge 1994 
8 11,20w Helena Björk 1976 Stockholm/K 1990 
9 11,30w Michaela Harsanyi 1980 Huddinge 1994 
10 11,34w Sara Hermansson 1998 Högby 2010 
11 11,51w Irma-Li Grönqvist 2008 Sollentuna 2022 
12 11,73w Linn Alness-Borg 2000 Lidingö 2013 
13 11,74w Amelie Engström 1987 Sollentuna 2000 
14 11,80w Sonja Svidén 1999 Glanshammar 2011 
15 11,87w Patricia Jonsson 1981 Huddinge 1994 
16 11,94w Elsa Preber 2002 Göteborg/U 2017 
      

 80m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,1m Märta Wretman 1917 Lidingö 1940 
2 10,3m Britt-Marie Ahl 1938 Stockholm/K 1957 
3 10,4m Hanne-Lise Beer 1937 Flaten 1954 
4 10,5m Monica Rosén 1938 Stockholm/SM 1955 
5 10,6m Anita Lindberg 1940 Stockholm/K 1957 
6 10,7m Aina Waxin 1920 Lidingö 1940 
6 10,7m Lena Udd 1970 Helsingborg 1984 
6 10,7m Ingrid Hasselgren 1941 Stockholm/K 1957 
9 10,8m Inga Ohlsson 1943 Lidingö 1958 
9 10,8m Karina Töndevold 1980 Lidingö 1994 
11 10,9m Britta Almgren 1921 Lidingö 1940 
12 11,0m Alice Waxin 1924 Lidingö 1940 
12 11,0m Ingrid Wretman 1923 Lidingö 1940 
12 11,0m Berit Larsson 1944 Mälarhöjden 1960 
15 11,1m Märta Widerström 1914 Stockholm/Ö 1933 
15 11,1m Inga Holmqvist 1932 Lidingö 1950 
15 11,1m Ingrid Westberg 1932 Lidingö 1950 
15 11,1m Eva Karlsson 1940 Lidingö 1955 
15 11,1m Johanna Danielsson 1973 Lidingö 1987 
15 11,1m Helena Björk 1976 Lidingö 1989 
15 11,1m Susanne Reuthal 1976 Lidingö 1990 
15 11,1m Sigun Bjurel 1944 Lidingö 1959 
23 11,2m Ann-Marie Lindberg 1931 Lidingö 1949 
23 11,2m Kerstin Josefsson 1944 Hofors 1960 
23 11,2m Annelie Bianchessi 1969 Lidingö 1983 
23 11,2m Sandra Akinlaja 1973 Lidingö 1987 
23 11,2m Elisabeth Anderzén 1976 Lidingö 1989 
23 11,2m Petra Clevensjö 1976 Lidingö 1990 
29 11,3m Karin Färnström 1918 Stockholm/S 1936 
29 11,3m Maud Sahlin 1937 Lidingö 1952 
29 11,3m Anita Werner 1937 Lidingö 1955 
29 11,3m Simone Uttergård 1946 Hofors 1960 
29 11,3m Susanne Grönberg 1945 Hofors 1960 
29 11,3m Anna Willberg 1973 Lidingö 1987 
29 11,3m Jennifer Adilstam 1977 Lidingö 1991 
29 11,3m Louise Wallentin 1979 Brunna 1992 
37 11,4m Ann Laurin 1938 Lidingö 1952 
37 11,4m Birgitta Nicklasson 1939 Hofors 1956 
37 11,4m Gunnel Thorén 1943 Hofors 1960 
37 11,4m Elisabeth Stigberg 1946 Hässleholm 1960 
37 11,4m Sophie Andersson 1976 Lidingö 1989 
37 11,4m Elsa Hannar 1989 Enskede 2002 

43 11,5m Britt Larnefeldt 1939 Lidingö 1955 
43 11,5m Anette Pettersson 1969 Lidingö 1983 
43 11,5m Cicilia Bergman 1971 Helsingborg 1984 
43 11,5m Linda Akinlaja 1976 Lidingö 1990 
43 11,5m Susanna Linde 1979 Brunna 1992 
48 11,6m Inga Melander 1913 Lidingö 1936 
48 11,6m Barbro Berg 1936 Lidingö 1952 
48 11,6m Inga Holmberg 1936 Lidingö 1952 
48 11,6m Anna Udd 1971 Helsingborg 1984 
48 11,6m Linda Röjås 1973 Lidingö 1987 
48 11,6m Kristine Walander 1976 Lidingö 1990 
48 11,6m Anna Saaranen 1979 Lidingö 1992 
55 11,7m Karin Westberg 1934 Lidingö 1951 
55 11,7m Aili Suurna 1945 Stockholm 1958 
55 11,7m Monika Wahlström 1944 Hofors 1960 
58 11,8m Ingrid Eriksson 1915 Stockholm/Ö 1933 
58 11,8m Barbro Holm 1935 Lidingö 1949 
58 11,8m Siv Karlberg 1931 Lidingö 1951 
58 11,8m Margareta Wedberg 1934 Lidingö 1952 
58 11,8m Inger Carlqvist 1939 Hofors 1956 
58 11,8m Maud Schöld 1943 Täby 1958 
58 11,8m Gunilla Berg 1958 Kärrtorp 1968 
58 11,8m Desiree Wachtmeister 1971 Helsingborg 1984 
58 11,8m Charlotta Carlbom 1976 Lidingö 1990 
58 11,8m Jenny Borling 1977 Lidingö 1991 
68 11,9m Lena Billström 1932 Lidingö 1950 
68 11,9m Maj-Britt Andersson 1933 Lidingö 1951 
68 11,9m Maj-Britt Furusund 1936 Lidingö 1952 
68 11,9m Kerstin Svedén 1945 Lidingö 1958 
68 11,9m Anki Hansson 1970 Lidingö 1983 
68 11,9m Jenny Seiffert 1973 Lidingö 1987 
68 11,9m Therese Wågberg 1974 Lidingö 1988 
68 11,9m Kristina Stenström 1976 Lidingö 1989 
68 11,9m Louise Andersson 1978 Lidingö 1992 
      

 K 80m, manuell tidtagning, vind över +2,0 m/s  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,3w Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Ekerö 2019 
2 11,7w Susanna Söderström 1975 Lidingö 1988 
      

 K 150m, automatisk tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 18,48 Hanna Adriansson-
Nordberg 

1992 Enskede 2017 

2 19,16 Isabelle Eriksson 1986 Täby 2012 
3 19,82 Elisabeth Hvalgren 2002 Lidingö 2016 
4 19,90 Lisa Fröberg 2002 Lidingö 2017 
5 20,21 Linda Skantze 1995 Täby 2012 
5 20,23 Josefine Havdelin 1995 Lidingö 2011 
7 20,28 Madeleine Aulio 2002 Lidingö 2017 
8 20,42 Alice Eriksson 1995 Lidingö 2016 
9 20,49 Mia Sylwán 1991 Täby 2009 
10 20,55 Nike Isaksson 2004 Enskede 2017 
11 21,41 Moa Sellergren 2001 Lidingö 2017 
12 22,26 Tyra Hedin 2005 Lidingö 2017 
12 22,34 Martina Gidlöf 1974 Lidingö 2019 
14 22,53 Ida Egnell 2005 Lidingö 2016 
15 22,75 Alicia Larsten 2004 Lidingö 2017 
16 23,45 Natalia Sahlman 2005 Lidingö 2016 
17 23,79 Cornelia Larsten 2005 Lidingö 2016 
18 24,47 Robin de Paula 2007 Lidingö 2019 
18 24,47 Anja Tschertou-Schäder 2007 Lidingö 2019 
20 25,49 Ella Broquist 2002 Lidingö 2014 
21 25,89 Lovisa Holmgren 2002 Sätra 2013 
22 31,18 Alexandra Sahlman 2008 Lidingö 2017 

      

 150m, automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 18,31 Hanna Adriansson-
Nordberg 

1992 Täby 2015 



 

 

2 20,14 Moa Holm 2000 Täby 2017 
      

 300m, automatisk tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 39,57 Nike Isaksson 2004 Sätra 2020 
2 39,91 Marie Westerlund 1975 Stockholm/K 1993 
3 40,00 Jessica Falkman (Lindén) 1969 Stockholm/S 1989 
4 40,24 Annika Vänje 1963 Stockholm/K 1987 
5 40,67 Lisa Fröberg 2002 Göteborg/U 2017 
6 41,00 Charlotte Johansson 1986 Göteborg/S 2010 
7 41,13 Elisabeth Hvalgren 2002 Göteborg/U 2017 
8 41,23 Berit Lignercrona 1960 Enskede 1988 
9 41,71 Petra Palmqvist 1970 Göteborg/S 1993 
10 41,91 Lena Lövberg 1964 Karlstad 1992 
11 42,32 Sofia Öberg 1990 Göteborg/U 2005 
12 42,44 Mia Sylwán 1991 Täby 2009 
13 42,45 Julia Lärkert 1989 Sätra 2006 
14 42,54 Anna Jacobsson 1992 Göteborg/U 2007 
15 42,61 Charlotte Schönbeck 1984 Norrköping 2000 
16 42,70 Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Sollentuna 2019 
17 43,07 Ellen Oweling 1997 Göteborg/U 2012 
18 43,17 Madeleine Aulio 2002 Göteborg/U 2017 
19 43,75 Malin Aggeborn 1967 Enskede 1988 
20 44,07 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Göteborg/U 2019 
21 44,11 Ylva Bergström 1964 Enskede 1992 
22 44,13 Victoria Psilander 2003 Göteborg/U 2018 
23 44,24 Annika Julkunen 1970 Lidingö 1984 
24 44,28 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Huddinge 2018 
25 44,29 Mithoo Theander 1976 Stockholm/K 1994 
26 44,42 Susanna Reuthal 1976 Stockholm/K 1991 
27 44,45 Emma Lundin 1988 Enskede 2003 
28 44,74 Therese Hermelin 1998 Göteborg/U 2012 
29 44,50 Elin Dahlstedt 1975 Enskede 1999 
30 44,87 Nathalie Rohlén 1990 Täby 2009 
31 44,96 Anna Willberg 1973 Stockholm/S 1989 
32 45,09 Vendela Wahlberg 2002 Göteborg/U 2017 
33 45,22 Åsa Malhed 1969 Lidingö 1984 
34 45,31 Elsa Preber 2002 Göteborg/U 2017 
35 45,34 Emma Axelsson 1995 Göteborg 2009 
36 45,81 Alice Wibaeus 1996 Stockholm/S 2010 
37 45,87 Elsa Hannar 1989 Göteborg/U 2003 
38 45,96 Isabella Hellman 1987 Haninge 2002 
39 45,50 Elsa Danielsson 2009 Göteborg/S 2024 
40 46,06 Irma-Li Grönqvist 2008 Sollentuna 2022 
41 46,20 Josefine Havdelin 1995 Sollentuna 2010 
42 46,22 Sara Svalberg 2002 Väsby 2016 
43 46,27 Tove Gattberg 2003 Sollentuna 2018 
44 46,29 Nina Thorén 1991 Huddinge 2006 
45 46,40 Emma Dahlstedt 1975 Enskede 1999 
46 46,46 Charlotta Dahlkvist 1991 Huddinge 2006 
47 46,62 Annelie Bianchessi 1969 Lidingö 1984 
48 46,70 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Göteborg 2009 
49 46,82 Tyra Hedin 2005 Göteborg/U 2019 
50 46,88 Julia Arnhult 2001 Varberg 2016 
51 47,05 Astrid Bobeck 2000 Sollentuna 2014 
52 47,16 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Göteborg 2009 
53 47,38 Anna Hagerström 1987 Haninge 2002 
54 47,39 Sunichya Fernando 1987 Haninge 2002 
55 47,63 Julia Frislund 1998 Göteborg/U 2012 
56 47,75 Fanny Wijkström 2003 Sollentuna 2018 
57 47,76 Anna Helin 1973 Stockholm/S 1992 
58 48,00 Alicia Larsten 2004 Lidingö 2018 
59 48,45 Linn Alness-Borg 2000 Uppsala 2013 
60 48,55 Maria Karlsson 1982 Enskede 2001 
61 48,67 Isabel Flangan 2008 Göteborg/U 2022 
62 48,78 Hjördis Bäckman 2005 Göteborg/U 2019 
63 48,77 Tilda Hiller 2010 Lidingö 2024 
64 48,83 Ebba Hedenryd 2010 Lidingö 2024 
65 49,02 Sofie Sihver 1987 Haninge 2002 
66 50,03 Sofia Fröberg 2006 Lidingö 2018 

67 50,08 Leah Palmblad 2008 Täby 2022 
68 51,32 Estrid Frick 2008 Göteborg/U 2022 
69 51,93 Sigrid Noré 2010 Lidingö 2024 
70 52,17 Linnéa Eriksson 2008 Lidingö 2018 
71 52,31 Elvira Lindberg 2006 Lidingö 2018 
72 53,28 Jenny Österback 2001 Uppsala 2013 
73 55,75 Livia Anderlind 2004 Lidingö 2018 
      

 300m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 41,7m Carina Andersson 1968 Stockholm/S 1996 
2 41,9m Pia Isaksson (Welin) 1976 Karlskrona 1996 
      

 300m, mellantider    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 40,2m Pia Isaksson (Welin) 1976 Sundsvall 1997 
2 40,7m Carina Andersson 1968 Enskede 1995 
      

 600m, blandad tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 1:37,48 Petra Palmqvist 1970 Enskede 1995 
2 1:37,54 Lisa Fröberg 2002 Sätra 2017 
3 1:37,6m Lena Lövberg 1964 Lidingö 1991 
4 1:38,74 Elin Dahlstedt 1975 Enskede 1999 
5 1:39,27 Linda Frödin-Glad 1993 Enskede 2017 
6 1:39,98 Jessica Granqvist 1977 Enskede 1994 
7 1:39,99 Nike Isaksson 2004 Sollentuna 2017 
8 1:42,13 Ida Egnell 2005 Trollbäcken 2018 
9 1:42,77 Emma Dahlstedt 1975 Enskede 1999 
10 1:43,21 Victoria Psilander 2003 Enskede 2017 
11 1:43,92 Julia Arnhult 2001 Eskilstuna 2014 
12 1:44,09 Elisabeth Hvalgren 2002 Sollentuna 2015 
13 1:45,76 Madeleine Aulio 2002 Linköping 2017 
14 1:45,78 Mathilda Karlsson 1994 Göteborg/U 2006 
15 1:45,84 Sofia Öberg 1990 Eskilstuna 2003 
16 1:46,29 Linn Alness-Borg 2000 Stockholm/S 2013 
17 1:46,50 Alicia Larsten 2004 Bålsta 2018 
18 1:47,26 Julia Wändin 2007 Lidingö 2019 
19 1:47,38 Claire Berggren 2007 Lidingö 2019 
20 1:47,94 Isabella Tapper 1998 Köping 2011 
21 1:48,15 Elsa Preber 2002 Sollentuna 2015 
22 1:48,44 Maya Swedin 2006 Stockholm/S 2019 
23 1:48,60 Rebecca Öberg 1992 Sollentuna 2005 
24 1:48,69 Natalia Sahlman 2005 Huddinge 2018 
25 1:48,84 Vendela Wahlberg 2002 Sätra 2017 
26 1:49,24 Tyra Hedin 2005 Sollentuna 2018 
27 1:49,78 Cornelia Larsten 2005 Trollbäcken 2018 
28 1:50,01 Ingrid Kirstein 2005 Huddinge 2018 
29 1:50,17 Felicia Adrian 1992 Sätra 2005 
30 1:51,23 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Hässelby 2017 
31 1:51,60 Elsa Danielsson 2009 Eskilstuna 2022 
32 1:52,16 Joy Thunberg 1999 Stockholm/S 2012 
33 1:52,22 Charlotta Dahlkvist 1991 Huddinge 2004 
34 1:52,31 Therese Hermelin 1998 Stockholm/S 2011 
35 1:52,42 Thyra Arnhult 2003 Sollentuna 2016 
36 1:52,61 Leah Palmblad 2008 Trollbäcken 2021 
37 1:52,69 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Huddinge 2017 
38 1:53,66 Frida Dahlman 2002 Sollentuna 2015 
39 1:53,94 Alma Holmberg 2002 Stockholm/S 2015 
40 1:54,10 Matilda Rangne 2011 Stockholm/S 2024 
41 1:54,43 Alicia Ahlström 2004 Hässelby 2017 
42 1:54,84 Charlotta Brishammar 1987 Lerum 2002 
43 1:55,26 Jacqueline Torgner 2011 Lidingö  2024 
44 1:55,69 Astrid Bobeck 2000 Lidingö  2013 
45 1:55,91 Jenny Österback 2001 Spånga 2014 
46 1:56,01 Louise Marmolin 1997 Högby 2010 
47 1:56,83 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 
48 1:56,85 Alice Eriksson 1996 Falun 2011 
49 1:56,94 Fanny Walldén 2001 Stockholm/S 2014 
50 1:57,17 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 



 

 

50 1:57,17 Tindra Gullberg 2002 Spånga 2014 
52 1:57,12 Alice Lindskog 2012 Stockholm/S 2024 
53 1:57,27 Amanda Jerner 2005 Hässelby 2018 
54 1:57,49 Malin Dunér 1994 Sollentuna 2007 
55 1:57,79 Jasmine Holmberg 2005 Täby 2016 
56 1:57,95 Josefine Jerner 2003 Hässelby 2016 
57 1:58,18 Ella Broqvist 2002 Sollentuna 2015 
58 1:58,53 Liv Berglöf 2003 Hässelby 2016 
59 1:58,90 Rebecca Sandström 2003 Hässelby 2016 
60 1:59,15 Irma-Li Grönqvist 2008 Stockholm/S 2021 
61 1:59,35 Miriam Ringskog 2008 Sollentuna 2021 
62 1:59,37 Felicia Majby 2004 Lidingö 2017 
63 1:59,44 Madeleine Genarp 1991 Huddinge 2004 
63 1:59,44 Sara Svalberg 2002 Täby 2015 
65 1:59,52 Isabel Flanagan 2008 Täby 2021 
66 1:59,69 Marika Nilsonne 1996 Lidingö 2009 
67 1:59,81 Nicole Berner 1998 Stockholm/S 2011 
68 1:59,91 Ida Frykhammar 2005 Lidingö 2017 
69 1:59,98 Anna Lagerlöf 1995 Sollentuna 2007 
70 2:00,87 Julia Behm 1992 Enskede 2005 
71 2:01,56 Melina Franzé 2003 Värmdö 2016 
72 2:02,04 Therese Lundin 1992 Sätra 2005 
73 2:02,08 Fanny Wijkström 2003 Lidingö 2015 
74 2:02,0m Alice Wibaeus 1996 Lidingö 2008 
75 2:02,71 Isabel Andersson 2011 Lidingö  2024 
76 2:02,90 Sara Hermansson 1998 Täby 2010 
77 2:03,0m Josefine Havdelin 1995 Lidingö 2008 
78 2:03,32 Lava Fischer 2011 Lidingö  2024 
79 2:04,07 Nanna Hart 2003 Bålsta 2015 
80 2:04,20 Olivia Taha 2001 Hässleholm 2014 
81 2:04,6m Clara Westin 1994 Lidingö* 2006 
82 2:05,0m Julia Grut 1995 Lidingö 2008 
83 2:05,21 Tove Gattberg 2003 Hässelby 2016 
84 2:05,27 Ella Thunell 2006 Huddinge 2018 
85 2:05,3m Caroline Lööw 1979 Lidingö 1991 
86 2:05,50 Olivia Ternhem 2002 Lidingö 2015 
87 2:05,94 Tilda Kjerfve 2003 Hässelby 2016 
88 2:06,02 Linnéa Eriksson 2008 Stockholm/S 2018 
89 2:06,0m Martina Nordensson 1989 Enskede 2002 
90 2:06,55 Felicia Jädervik 1998 Hässleholm 2010 
 *Klubbtävling    

      

 1000m, blandad tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 2:37,78 Anna Silvander 1993 Göteborg/S 2016 
2 2:41,65 Charlotte Schönbeck 1984 Göteborg/S 2015 
3 2:45,89 Annika Ericson 1960 Stockholm/K 1983 
4 2:57,19 Lena Lövberg 1964 Enskede 1991 
5 2:58,42 Carina Andersson 1968 Sollentuna 1988 
6 3:00,96 Susanne Hörner 1963 Stockholm/S 1984 
7 3:01,02 Annika Julkunen 1970 Sollentuna 1988 
8 3:01,82 Sofia Norlin 1966 Sollentuna 1988 
9 3:15,45 Lisa Fröberg 2002 Väsby 2015 
10 3:21,04 Lisa Löchen 2001 Sollentuna 2023 
11 3:23,19 Alma Holmberg 2002 Väsby 2015 
12 3:31,22 Caroline Holmström 1986 Enskede 2000 
13 3:32,51 Victoria Psilander 2003 Väsby 2015 
14 3:33,10 Thyra Arnhult 2003 Väsby 2015 
15 3:34,05 Nicole Berner 1998 Enskede 2010 
16 3:34,59 Ella Broqvist 2002 Väsby 2015 
17 3:38,56 Julia Frislund 1998 Enskede 2010 
18 3:38,92 Elsa Preber 2002 Väsby 2015 
19 3:41,91 Joy Thunberg 1999 Enskede 2012 
20 3:43,51 Lotta Blomquist 1998 Enskede 2010 
21 4:17,26 Therese Wulff 1994 Stockholm/S 2014 
      

 1 engelsk mile (1609m), blandad tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 4:41,74 Annika Ericson 1960 Malmö/S 1988 
2 5:10,69 Molly Ginley 1963 Stockholm/K 1990 

3 5:26,63 Margit Takacs 1964 Vallentuna 1990 
4 5:41,63 Estelle Strand 2004 Lidingö 2021 
5 5:51,04 Josefine Jerner 2003 Lidingö 2021 
6 6:10,74 Philine Leichtle 2010 Lidingö 2021 
      

 2000m, blandade tider    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 6:21,3m Annika Ericson 1960 Stockholm/S* 1989 
2 6:32,04 Nathalie Rohlén 1990 Hudiksvall 2005 
3 6:35,2m Molly Ginley 1963 Sollentuna* 1991 
4 6:36,4m Karin Medin 1967 Enskede 1994 
5 6:48,41 Julia Arnhult 2001 Falun 2015 
6 6:55,39 Alma Holmberg 2002 Falun 2017 
7 6:57,83 Rebecca Öberg 1992 Huddinge 2006 
8 6:58,0m Susanne Anderson 1958 Vallentuna* 1991 
9 7:00,39 Julia Rajan 2000 Sollentuna 2014 
10 7:00,74 Klara Bodinsson 1990 Västerås 2005 
11 7:01,63 Ida Sjöling 1981 Stockholm/S 1996 
12 7:06,29 Emma Lundin 1988 Västerås 2003 
13 7:10,47 Alicia Larsten 2004 Göteborg/U 2018 
14 7:12,96 Johanna Lord 1991 Stockholm/S 2006 
15 7:15,71 Carolina Larsson 2002 Västerås 2017 
16 7:16,87 Sofie Sihver 1987 Enskede 2001 
17 7:18,35 Tove Myhrman 1977 Huddinge 1990 
18 7:20,08 Helena Nyberg 1990 Gävle 2005 
19 7:26,59 Elsa Danielsson 2009 Göteborg/S 2023 
20 7:26,91 Linn Alness-Borg 2000 Stockholm/S 2013 
21 7:27,33 Maya Swedin 2006 Lidingö 2018 
22 7:29,19 Alexandra Mix 1997 Sollentuna 2012 
23 7:29,47 Olivia Lundewall 2007 Lidingö 2022 
24 7:31,02 Lisa Fröberg 2002 Stockholm/S 2015 
25 7:34,77 Liv Berglöf 2003 Lidingö 2016 
26 7:35,89 Ella Broquist 2002 Lidingö 2014 
27 7:36,91 Lotta Blomquist 1998 Göteborg/U 2012 
28 7:36,94 Victoria Psilander 2003 Stockholm/S 2016 
29 7:38,08 Leah Palmblad 2008 Sollentuna 2023 
30 7:39,34 Isabella Tapper 1998 Göteborg/U 2012 
31 7:39,90 Thyra Arnhult 2003 Lidingö 2016 
32 7:40,79 Celine Carnefeldt-Knaust  2004 Lidingö 2017 
33 7:42,84 Elsa Preber 2002 Visby 2016 
34 7:44,14 Caroline Lööw 1979 Norrtälje 1992 
35 7:44,90 Elin Flyborg 1976 Lidingö 1990 
36 7:50,77 Philinie Leichtie 2007 Lidingö 2022 
37 7:53,71 Tyra Hedin 2005 Huddinge 2019 
38 7:54,0m Lisa Wåhlander 1976 Spånga 1990 
39 7:59,52 Isabel Andersson 2011 Lidingö 2022 
40 8:00,25 Cornelia Larsten 2005 Göteborg/U 2019 
41 8:00,53 Caroline Holmström 1986 Sollentuna 2000 
42 8:04,08 Jasmine Holmberg 2005 Västerås 2017 
43 8:05,82 Madelene Genarp 1991 Sätra 2005 
44 8:12,80 Nicole Berner 1998 Stockholm/S 2011 
45 8:12,88 Olivia Parman 1981 Enskede 1994 
46 8:16,40 Alissa Franzé 2007 Lidingö 2017 
47 8:20,53 Elisabeth Hvalgren 2002 Lidingö 2014 
48 8:20,69 Ebba Karlsson 2002 Lidingö 2014 
49 8:21,59 Sofia Fröberg 2006 Lidingö 2017 
50 8:22,2m Susanna Reuthal 1976 Stockholm/K 1991 
51 8:22,5m Kristine Walander 1976 Stockholm/K 1991 
52 8:23,29 Moa Sellergren 2001 Lidingö 2016 
53 8:23,90 Jenny Österback 2001 Huddinge 2015 
53 8:27,27 Filippa Andersson 2001 Lidingö 2016 
55 8:32,66 Anja Tschertou-Schäder 2007 Lidingö 2018 
56 8:33,36 Ebba Lindskog 2009 Lidingö 2019 
57 8:33,36 Matilda Rangne 2011 Lidingö 2022 
58 8:33,38 Klara Hultman 2002 Lidingö 2014 
59 8:37,69 Olivia Ternhem 2002 Lidingö 2014 
60 8:41,02 Ebba Wärn 2009 Lidingö 2019 
61 8:51,23 Malva Antoni 2006 Lidingö 2017 
62 8:53,36 Fanny Walldén 2001 Lidingö 2016 
63 8:53,55 Nike Jansson 2011 Lidingö 2022 



 

 

64 8:53,80 Kristina Döving-Feste 2002 Lidingö 2014 
65 8:59,16 Estelle Carnefeldt-Knaust  2003 Lidingö 2017 
66 8:59,46 Lova Mattsson 2006 Lidingö 2016 
67 9:00,34 Gesa Brockmann 2006 Lidingö 2017 
68 9:07,23 Anna-Sara Tunelli 2001 Lidingö 2016 
69 9:08,11 Giovanna Sacchi 2001 Lidingö 2016 
70 9:15,46 Catrin Claesson 1981 Enskede 1995 
71 9:26,93 Paulina Hyttner 1982 Enskede 1995 
72 9:43,49 Helena Oddsén 1981 Enskede 1995 
      

 K 3000m, blandade tider    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9:27,3m Yvonne Haglund 1961 Skövde 1983 
2 9:28,0m Annika Ericson 1960 Stockholm/S 1989 
3 9:48,29 Molly Ginley 1963 Sollentuna 1990 
4 9:55,13 Nathalie Rohlén 1990 Karlskrona 2009 
5 9:57,12 Klara Bodinson 1990 Karlskrona 2009 
6 9:57,59 Karin Medin 1967 Enskede 1994 
7 9:57,8m Ann-Marie Nenzell 1949 Helsinki, FIN 1975 
8 10:02,22 Charlotte Schönbeck 1984 Leirai, POR 2009 
9 10:05,24 Rebecka Öberg 1992 Uppsala 2012 
10 10:11,36 Margit Takacs 1964 Stockholm/S 1989 
11 10:13,39 Annica Rinaldo 1954 Enskede 1990 
12 10:14,85 Sofia Öberg 1990 Stockholm/S 2007 
13 10:18,13 Sara Sjöberg 1968 Stockholm/S 1984 
14 10:21,7m Susanne Hörner 1963 Stockholm/K 1981 
15 10:24,90 Cecilia Björing 1961 Norrköping 1986 
16 10:30,04 Emma Dahlstedt 1975 Täby 2003 
17 10:30,92 Marie Berg-Andrén 1959 Stockholm/S 1992 
18 10:32,88 Mika Söderström 1999 Lidingö 2018 
19 10:33,51 Susanne Anderson 1958 Västerås 1993 
20 10:43,19 Eva Höglund 1957 Stockholm/S 1987 
21 10:46,37 Helena Tobell 1965 Helsingborg 1985 
22 10:46,90 Lena Glaser 1963 Lidingö 1985 
23 10:49,33 Sofia Norlin 1966 Sollentuna 1987 
24 10:52,52 Åsa Erkander 1959 Danderyd 1983 
25 10:58,6m Annika Julkunen 1970 Stockholm 1986 
26 11,03,10 Lotta Blomquist 1998 Karlskrona 2015 
27 11:03,2m Gunilla Holmqvist 1954 Stockholm/S 1975 
28 11:09,86 Rebecca Bakszt 1984 Sollentuna 2002 
29 11:09,93 Ebba Wetterberg 2005 Sollentuna 2024 
30 11:23,27 Ida Sjöling 1981 Nyköping 1996 
31 11:24,06 Julia Arnhult 2001 Helsingborg 2014 
32 11:35,6m Alina Vuokila 2002 Stockholm/S 2020 
33 11:40,99 Liv Berglöf 2003 Huddinge 2019 
34 11:42,51 Elin Magnusson 1988 Lidingö 2014 
35 11:42,8m Nina Willén Holgersson 1967 Lidingö 2023 
36 11:52,16 Lisa Andersson 1971 Enskede 1992 
37 11:52,97 Emma Holstad 1974 Lidingö 2024 
38 11:54,2m Josefine Jerner 2003 Stockholm/S 2020 
39 11:59,62 Helen Swartz 1960 Stockholm/S 1981 
40 12:03,90 Alma Holmberg 2002 Malmö/S 2018 
41 12:04,75 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Gävle 2012 
42 12:05,9m Isabella Tapper 1998 Stockholm/S 2020 
43 12:09,3m Tyra Hedin 2005 Sollentuna 2023 
44 12:13,39 Anna Holmsten 1980 Eskilstuna 2003 
45 12:18,28 Louise Gårdmark 1997 Gävle 2014 
46 12:20,41 Susanna Swidén 1974 Stockholm/K 1989 
47 12:42,59 Matilda Rangne 2011 Lidingö 2024 
48 13:00,8m Anette Johansson 1955 Sollentuna 1973 
49 14:08,8m Cecilia Willberg 1972 Kungsängen 1988 
      

 1 h löpning (antal meter på bana)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 12 561 m Petra Palmqvist 1970 Lidingö 1991 
2 12 037 m Jessica Granqvist 1977 Lidingö 1992 
      

 40m häck (spec), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 7,54 Mathilda Karlsson 1994 Enskede 2004 

2 8,47 Nike Isaksson 2004 Leksand 2013 
3 8,84 Anna Melin 1991 Enskede 2002 
4 9,17 Moa Holm 2000 Sollentuna 2008 
5 9,34 Tilde Olsson 2000 Sollentuna 2008 
      

 50m häck (spec F10/11)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,31 Nike Isaksson 2004 Leksand 2015 
      

 60m häck F11/F13 (68,6)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 9,38 Ida Egnell 2004 Göteborg/U 2018 
2 9,82 Lisa Fröberg 2002 Helsingborg 2015 
3 9,90 Jacqueline Torgner 2011 Täby 2024 
4 10,36 Madeleine Aulio 2002 Göteborg/U 2015 
5 10,51 Sara Svalberg 2002 Göteborg/U 2015 
6 10,58 Vendela Wahlberg 2002 Täby 2014 
7 10,66 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Trollbäcken 2018 
8 10,68 Nike Isaksson 2004 Karlstad 2017 
9 10,85 Victoria Psilander 2003 Sollentuna 2015 
10 10,86 Tyra Hedin 2005 Huddinge 2018 
11 10,88 Cornelia Larsten 2005 Göteborg/U 2017 
12 10,93 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Stockholm/S 2017 
13 11,00 Sofia Fröberg 2006 Täby 2019 
14 11,44 Sophie Andersson-Thor 2009 Täby 2021 
15 11,84 Alice Wibaeus 1996 Lidingö 2008 
16 11,90 Alicia Larsten 2004 Huddinge 2017 
17 11,92 Martina Röstberg 2002 Enskede 2014 
18 11,96 Amanda Jerner 2005 Väsby 2017 
19 11,97 Julia Grut 1995 Lidingö 2008 
20 11,98 Ebba Lindskog 2009 Täby 2021 
21 11,99 Johanna Lager 1997 Lidingö 2008 
22 12,14 Tove Gattberg 2003 Sollentuna 2015 
23 12,17 Elin Langeland 1998 Lidingö 2008 
24 12,22 Pella Kihlbaum 2008 Täby 2021 
25 12,33 Livia Granqvist 2010 Lidingö* 2022 
26 12,38 Margareta Celsing 1995 Lidingö 2008 
27 12,41 Filippa Almkvist 2003 Väsby 2021 
28 12,42 Astrid Nilsson-White 2012 Lidingö* 2022 
29 12,47 Elisabeth Hvalgren 2002 Täby 2014 
30 12,53 Isabel Flanagan 2008 Täby 2021 
31 12,63 Isabella Tapper 1998 Täby 2009 
32 12,66 Marika Nilsonne 1996 Lidingö 2008 
33 12,67 Filippa Månsson 2006 Täby 2019 
34 12,68 Natalia Sahlman 2005 Danderyd 2017 
35 12,72 Sadie Nordström 2010 Lidingö* 2022 
35 12,72 Lovisa Henriksson 2010 Lidingö* 2022 
37 12,75 Isabella Åsberg 1996 Lidingö 2008 
38 12,78 Marcela Håkansson 2010 Lidingö* 2022 
39 12,83 Lowisa Holmgren 2002 Lidingö 2014 
40 12,86 Sara Hermansson 1998 Täby 2009 
41 12,91 Annasara Tunelli 2001 Lidingö 2014 
42 12,93 Emilia Kierkegaard 1996 Lidingö 2008 
43 12,96 Anja Tschertou-Schäder 2007 Täby 2019 
44 12,99 Ellen Oweling 1997 Lidingö 2008 
45 13,00 Therese Hermelin 1998 Lidingö 2008 
46 13,00 Matilda Rangne 2011 Danderyd 2024 
47 13,02 Molly Schlein-Andersen 2010 Lidingö* 2022 
48 13,12 Fanny Walldén 2001 Lidingö 2017 
48 13,12 Philinie Leichtie 2010 Lidingö* 2022 
50 13,18 Frida Dahlman 2002 Enskede 2014 
51 13,19 Ebba Hedenryd 2010 Lidingö* 2022 
52 13,28 Anna Lidén 1998 Lidingö 2008 
53 13,31 Julia Arnhult 2001 Lidingö 2014 
54 13,32 Ella Broquist 2002 Enskede 2014 
55 13,34 Giovanna Sacchi 2001 Lidingö 2014 
56 13,36 Binta Darbo 2009 Lidingö* 2022 
57 13,39 Elisabeth Wetterfors 1998 Lidingö 2008 
58 13,40 Elise Olrog 2009 Täby 2021 
59 13,45 Olivia Taha 2001 Enskede 2014 



 

 

60 13,47 Milou Göransson 1998 Täby 2008 
60 13,47 Alice Lindskog 2012 Danderyd 2024 
62 13,52 Alice Bilk 1998 Lidingö 2008 
63 13,58 Wendela Thiman 1998 Täby 2009 
64 13,65 Lykke Lindroff 2008 Täby 2021 
64 13,65 Tea Åkerström-Rusch 2009 Täby 2021 
66 13,66 Noa Gottberg 1997 Lidingö 2008 
67 13,66 Ella Bertilsson 2002 Lidingö 2014 
68 13,68 Lotta Blomquist 1998 Täby 2009 
68 13,68 Ebba Karlsson 2002 Enskede 2014 
70 13,79 Olivia Ternhem 2002 Lidingö 2014 
71 13,81 Sandra Nilsson 1996 Lidingö 2008 
72 13,89 Sophia Ström 2010 Lidingö* 2022 
73 13,92 Smilla Steinsvik 2003 Lidingö 2014 
74 13,97 Anna Lindmark 1996 Lidingö 2008 
75 14,01 Wilhelmina Lindorff 2009 Täby 2021 
76 14,08 Celine Sleuwaegen 2010 Lidingö* 2022 
77 14,09 Maja Melander 1998 Täby 2009 
78 14,10 Astrid Löf 2009 Täby 2021 
79 14,15 Elsa Preber 2002 Enskede 2014 
80 14,22 Felicia Jädervik 1998 Täby 2009 
81 14,26 Ellinor Friis 1998 Täby 2009 
82 14,32 Ida Lennström 1998 Täby 2009 
83 14,42 Ebba Ganslandt 1999 Lidingö 2008 
84 14,50 Emilia Ganslandt 1997 Lidingö* 2008 
84 14,50 Ella Stralka 2003 Lidingö 2014 
86 14,57 Julia Frislund 1998 Täby 2009 
87 14,58 Agnes Nilsson 2009 Täby 2021 
88 14,97 Randa Khayi 1999 Lidingö 2008 
89 16,02 Hedda Hanner 1996 Lidingö 2008 
90 16,79 Josefine Havdelin 1995 Lidingö 2008 
 *Vinduppgift saknas, el. okända vindförhållanden 

      

 60m häck F11/F13 (68,6), vind över +2,0 m/s  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 9,19w Ida Egnell 2005 Göteborg/U 2018 
2 10,00w Alice Lindgren-Engelblom 2005 Huddinge 2018 
3 10,61w Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Gävle 2017 
4 10,93w Cornelia Larsten 2005 Sollentuna 2017 
5 11,51w Alicia Larsten 2004 Sollentuna 2017 
6 11,80w Irma-Li Grönqvist 2008 Täby 2021 
7 12,07w Moa Hemph 2008 Täby 2021 
8 12,11w Estrid Frick 2008 Täby 2021 
9 13,03w Miriam Ringskog 2008 Täby 2021 
10 14,95w Johanna Aulio 2005 Sollentuna 2017 
      

 60m häck (76,2), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,54 Amanda Bjersér 1998 Gävle 2011 
2 10,19 Lisa Fröberg 2002 Copenh.DEN 2014 
3 10.50 Madeleine Aulio 2002 Hvidovre, DEN 2015 
4 11,03 Vendela Wahlberg 2002 Spånga 2014 
5 11,07 Beata Rudolfsson 1971 Lidingö 1983 
6 11,32 Karina Töndevold 1980 Enskede 1992 
7 11,75 Fanny Walldén 2001 Spånga 2014 
8 11,78 Sara Svalberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
9 11,79 Anna Bjurström 1972 Stockholm 1984 
10 11,84 Agneta Rosenblad 1977 Spånga 1989 
11 12,01 Sara Hermansson 1998 Lidingö 2010 
12 12,05 Isabella Tapper 1998 Lidingö 2010 
13 12,15 Josefin Gullstrand 1992 Enskede 2003 
14 12,32 Julia Frislund 1998 Lidingö 2010 
15 12,33 Anna Saaranen 1979 Björknäs 1991 
16 12,39 Rebecka Palmér 1982 Helsingborg 1994 
17 12,42 Helena Björk 1976 Stockholm/K 1987 
17 12,42 Jenny Hedén-Malm 1995 Stockholm/S 2007 
19 12,46 Josefine Havdelin 1995 Stockholm/S 2007 
20 12,70 Tindra Gullberg 2001 Spånga 2014 
21 12,71 Susanna Söderström 1975 Stockholm/K 1987 
22 12,72 Elin Magnusson 1988 Sollentuna 2000 

23 12,82 Frida Dahlman 2002 Spånga 2014 
24 12,85 Milou Göransson 1998 Lidingö 2010 
25 12,86 Anna Lagerlöf 1995 Sollentuna 2007 
26 12,96 Fredrika Larsson 1995 Sollentuna 2005 
26 12,96 Wendela Thiman 1998 Lidingö 2010 
28 13,02 Karin Bohman 1988 Sollentuna 2000 
29 13,06 Elin Sjöling 1983 Enskede 1995 
30 13,08 Ann-Christine Nyström 1976 Stockholm/K 1988 
31 13,15 Johanna Lager 1997 Täby 2009 
32 13,20 Olivia Rothschild 1988 Sollentuna 2000 
33 13,21 Ida Nürnberg 1978 Huddinge 1989 
34 13,25 Maria Åkerlund 1979 Stockholm/K 1991 
35 13,28 Therese Hermelin 1998 Sollentuna 2011 
36 13,34 Anna Hägglund 1995 Sollentuna 2005 
37 13,51 Linn Alness-Borg 2000 Göteborg/U 2012 
38 13,57 Olivia Ternhem 2002 Copenh. DEN 2014 
39 13,58 Petra Clevensjö 1976 Stockholm/K 1988 
40 13,62 Hanna Chang 1977 Täby 1989 
41 13,64 Ebba Bolinder 1995 Sollentuna 2005 
42 13,80 Sara Movin 2001 Spånga 2014 
43 13,82 Katerine Kjellberg 1977 Spånga 1989 
44 13,87 Josefine Nygren 1976 Sollentuna 1988 
45 14,22 Elin Langeland 1998 Lidingö 2010 
46 14,27 Elin Edenbro 1995 Sollentuna 2004 
47 14,29 Louise Marmolin 1997 Täby 2009 
47 14,29 Clara Hultman 2002 Hvidovre, DEN 2015 
49 14,40 Moa Holm 2000 Spånga 2012 
50 14,54 Ella Broqvist 2002 Copenh.DEN 2014 
      

 K 60m häck (0,76), manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,5m Hanne-Lise Beer 1937 Stockholm/S 1953 
2 10,1m Eva Carlsson 1940 Stockholm/SM 1955 
3 10,3m Britt-Marie Ahl 1938 Lidingö 1954 
4 10,6m Gunilla Caneman 1947 Stockholm 1963 
5 11,0m Ann Laurin 1938 Lidingö 1954 
6 11,5m Kerstin Linde 1939 Lidingö 1954 
7 12,0m Anna Saaranen 1979 Björknäs 1991 
8 12,1m Cicilia Bergman 1971 Lidingö 1983 
9 12,5m Ulrika Bergman 1972 Lidingö 1983 
9 12,5m Ann-Christin Eriksson 1971 Lidingö 1983 
9 12,5m Karina Töndevold 1980 Lidingö 1992 
12 12,6m Helena Björk 1976 Lidingö 1987 
13 13,1m Sara Engström 1976 Helsingborg 1987 
14 13,2m Sara Lindell 1971 Lidingö 1983 
15 13,3m Hanna Chang 1977 Lidingö 1989 
16 13,4m Cathrine Åberg 1978 Spånga 1990 
17 13,5m Linda Megner 1971 Lidingö 1983 
18 14,0m Linda Akinlaja 1976 Lidingö 1987 
18 14,0m Ida Sjöling 1981 Lidingö 1992 
      

 K 80m häck (76,2), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 12,20 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Spånga 2020 
2 12,24 Lisa Fröberg 2002 Göteborg/U 2017 
3 12,42 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Huddinge 2019 
4 12,74 Madeleine Auli 2002 Täby 2017 
5 12,78 Karin Lundgren 1967 Stockholm/K 1981 
6 12,86 Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Järvsö 2019 
7 12,96 Charlotta Brishammar 1987 Sollentuna 2002 
8 12,98 Martina Röstberg 2002 Märsta 2016 
9 13,02 Ylva Mattiasson 1975 Spånga 1989 
10 13,07 Nike Isaksson 2004 Täby 2019 
11 13,12 Karina Töndevold 1980 Eskilstuna 1994 
12 13,16 Edda Chin-Nygårds 2004 Täby 2019 
13 13,22 Alice Eriksson 1996 Sollentuna 2011 
14 13,24 Victoria Psilander 2003 Leksand 2017 
15 13,29 Agneta Rosenblad 1977 Stockholm/K 1991 
16 13,34 Emma Axelsson 1995 Sätra 2009 
17 13,36 Rebecka Hagardt 2002 Norrköping 2017 



 

 

18 13,48 Charlotta Thür 1980 Enskede 1994 
19 13,61 Susanne Embe 1966 Helsingborg 1980 
20 13,70 Ida Sjöling 1981 Huddinge 1995 
21 13,74 Vendela Wahlberg 2002 Märsta 2016 
22 13,88 Josefine Havdelin 1995 Stockholm/S 2009 
23 14,07 Julia Sajdak 2001 Täby 2015 
24 14,12 Fanny Walldén 2001 Sätra 2015 
25 14,30 Sara Svalberg 2002 Märsta 2016 
26 14,41 Victoria Ljungberg 1971 Helsingborg 1984 
27 14,46 Madeleine Serenhov 1991 Sollentuna 2006 
28 14,56 Cicilia Bergman 1971 Helsingborg 1984 
29 14,57 Kristina Hvalgren 2002 Täby 2017 
30 14,69 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/E 2010 
31 14,70 Annica Sandström 1968 Sätra 2019 
32 14,73 Johanna Hellman 1999 Stockholm/S 2013 
33 14,85 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Göteborg 2009 
34 14,89 Hedda Hanner 1996 Lidingö 2010 
35 14,92 Linda Röjås 1973 Stockholm/S 1987 
36 15,04 Beata Rudolfsson 1971 Helsingborg 1987 
37 15,16 Kaddy Darbo 2009 Enskede 2024 
38 15,22 Christine Eriksson 1967 Helsingborg 1980 
39 15,33 Cecilia Högberg 1970 Helsingborg 1984 
40 15,34 Anna Willberg 1973 Täby 1987 
41 15,36 Anna Saaranen 1979 Norrtälje 1992 
42 15,53 Karoline Flodmark 1966 Helsingborg 1980 
43 15,54 Julia Grut 1995 Sätra 2009 
44 15,67 Ellen Oweling 1997 Lidingö 2010 
45 15,74 Sophie Andersson 1976 Spånga 1989 
46 15,84 Martina Sandvall 1981 Vallentuna 1994 
47 15,87 Sunuchya Fernando 1987 Haninge 2002 
48 15,94 Carola Persson 1970 Helsingborg 1984 
49 15,98 Binta Darbo 2009 Enskede 2024 
50 16,05 Isabella Hellman 1987 Sollentuna 2000 
51 16,09 Elsa Klang 2005 Hässelby 2020 
52 16,12 Alice Wibaeus 1996 Lidingö 2010 
53 16,16 Jenny Österback 2001 Linköping 2016 
54 16,26 Micaela Francke-Rydén 1988 Göteborg/U 2001 
55 16,27 Elisabeth Hvalgren 2002 Linköping 2016 
56 16,32 Marika Nilsonne 1996 Lidingö 2010 
57 16,36 Ann-Christin Hägglund 1975 Stockholm/K 1988 
58 16,46 Tyra Hedin 2005 Bålsta 2019 
59 16,57 Ebba Lindencrona 1980 Enskede 1994 
60 16,60 Elisa Rylander 2000 Sätra 2015 
61 16,79 Viktoria Hedell 1996 Lidingö 2010 
62 16,80 Emilia Kirkegaard 1996 Lidingö 2010 
63 16,86 Sara Movin 2001 Sätra 2015 
63 16,86 Natalie Sahlman 2005 Huddinge 2020 
65 16,89 Tilda Hiller 2010 Enskede 2024 
66 17,03 Maria Åkerlund 1979 Enskede 1992 
66 17,03 Anna Blomquist 1996 Lidingö 2010 
68 17,26 Kirti Lickfett 1997 Lidingö 2010 
69 17.33 Claire Berggren 2007 Huddinge 2020 
70 17.35 Anna-Sara Tunelli 2001 Sätra 2015 
71 17,43 Elsa Preber 2002 Linköping 2016 
72 17,44 Magdalena Nilsson 1975 Sollentuna 1988 
73 17,76 Emma Lundin 1988 Stockholm/K 2003 
74 18,16 Louise Marmolin 1997 Lidingö 2010 
75 18,67 Filippa Andersson 2001 Linköping 2016 
76 18,86 Louise Wallentin 1979 Enskede 1992 
      

 80m häck (0,76), automatisk tidtagning, vind över +2, 0 m/s 
# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 12,22w Alice Lindgren-Engelblom 2005 Sollentuna 2019 
2 12,35w Madeleine Aulio 2002 Linköping 2017 
3 13,15w Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Sätra 2019 
4 14,51w Annica Sandström 1968 Västerås 2020 
5 14,79w Anna Willberg 1973 Stockholm/K 1987 
6 15,18w Sophie Andersson 1976 Stockholm/K 1990 
7 17,13w Maya Swedin 2006 Hässelby 2020 
8 18,83w Helena Hvalgren 2005 Hässelby 2020 

      

 80m häck (0,76), manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 12,4m Karin Lundgren 1967 Karlstad 1981 
2 12,6m Ylva Mattiasson 1975 Kungsängen 1989 
3 13,1m Susanne Embe 1966 Sollentuna 1980 
4 13,5m Cicilia Bergman 1971 Stockholm 1984 
5 13,7m Eva Ekblom 1954 Gävle 1968 
6 14,1m Ida Sjöling 1981 Uppsala 1994 
7 14,3m Katarina Huttner 1966 DDR 1980 
8 14,6m Martina Sandvall 1981 Uppsala 1994 
9 14,9m Annelie Bianchessi 1969 Lidingö 1983 
9 14,9m Carola Persson 1970 Lidingö 1983 
9 14,9m Jenny Borling 1977 Björknäs 1991 
12 15,1m Gun Tjörnå 1960 Stockholm/S 1974 
12 15,1m Christine Eriksson 1967 Lidingö 1980 
12 15,1m Carolina Flodmark 1966 Sollentuna 1980 
15 15,2m Åsa Carlsson 1965 Stockholm 1979 
15 15,2m Sophie Andersson 1976 Lidingö 1989 
17 15,6m Christina Linnér 1969 Lidingö 1983 
17 15,6m Isabella Hellman 1987 Lidingö 2000 
19 15,7m Cecilia Högberg 1970 Lidingö 1980 
20 15,8m Anna Fosselius 1970 Lidingö 1983 
21 16,0m Annika Julkunen 1970 Lidingö 1983 
21 16,0m Katarina Sandin 1974 Björknäs 1987 
23 16,1m Petra Clevensjö 1976 Spånga 1990 
24 16,2m Katarina Wancke 1965 Stockholm 1979 
24 16,2m Gabriella Pihlblad 1967 Sundbyberg 1981 
26 16,3m Clara Alexandersson 1970 Lidingö 1983 
27 16,5m Therese Wågberg 1974 Lidingö 1988 
28 16,6m Anette Pettersson 1967 Lidingö 1981 
29 16,8m Jenny Lindberg 1976 Spånga 1990 
30 16,9m Gunilla Holmqvist 1954 Södertälje 1968 
      

 80m häck (0,76), manuell tidtagning, vind över +2,0 m/s 
# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,4m&w Irma-Li Grönqvist  2008 Hässelby 2022 
2 15,6m&w Pella Kihlbaum  2008 Hässelby 2022 
      

 100m häck (76,2), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 14,29 Ylva Mattiasson 1975 Värnamo 1991 
2 14,84 Agneta Rosenblad 1977 Västerås 1993 
3 14,91 Ida Sjöling 1981 Stockholm/S 1997 
4 15,19 Lisa Fröberg 2002 Ljungby 2019 
5 15,71 Helena Söderlind 1968 Gävle 1984 
6 15,74 Edda Chin-Nygårds 2004 Täby 2020 
7 15,81 Karolina Bertorp 1979 Enskede 1994 
8 16,11 Charlotta Brishammar 1987 Göteborg/U 2003 
9 16,74 Karina Töndevold 1980 Huddinge 1995 
10 16,81 Cicilia Bergman 1971 Karlskoga 1986 
11 17,20 Susanne Embe 1966 Helsingborg 1981 
12 17,69 Anna Willberg 1973 Helsingborg 1988 
13 18,08 Johanna Hellman 1999 Huddinge 2016 
14 18,50 Anna Bromaeus 1974 Visby 1990 
15 18,58 Anna Saaranen 1979 Enskede 1995 
16 19,02 Christina Linnér 1969 Helsingborg 1985 
17 19,16 Klara Lindström 1995 Sollentuna 2013 
18 20,27 Sandra Akinlaja 1973 Kungsängen 1988 
19 24,1e Petra Clevensjö 1976 Enskede 1991 
      

 100m häck (0,76), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 
# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,11 Ylva Mattiasson 1975 Västerås 1991 
2 17,25 Anna Saaranen 1979 Huddinge 1995 
      

 100m häck (0,76), manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 16,5m Cicilia Bergman 1971 Enskede 1987 
2 17,3m Britta Östman 1959 Arboga 1975 



 

 

3 18,5m Susanne Dahlin 1964 Lidingö 1980 
4 20,0m Christina Rönnqvist 1964 Sollentuna 1979 
5 20,4m Eva Ekblom 1954 Sollentuna 1969 
6 20,8m Maria Carlberg 1965 Spånga 1980 
7 20,9m Kristina Nilsson 1960 Arboga 1975 
8 23,1m Gunilla Wancke 1968 Lidingö 1980 
9 23,8m Karin Wessman 1963 Sollentuna 1979 
      

 200m häck (68,6) F13, automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 29,42 Ida Egnell 2005 Trollbäcken 2018 
2 31,30 Jacqueline Torgner 2011 Täby 2024 
3 31,54 Nike Isaksson 2004 Väsby 2017 
4 32,19 Victoria Psilander 2003 Väsby 2016 
5 33,06 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Väsby 2017 
6 33,07 Sofia Fröberg 2006 Tyresö 2019 
7 33,55 Rebecca Sandström 2003 Huddinge 2016 
8 33,93 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Huddinge 2017 
9 34,19 Ella Thunell 2006 Tyresö 2019 
10 34,38 Rebecka Hagardt 2003 Huddinge 2016 
11 34,65 Lova Mattsson 2006 Lidingö 2017 
12 35,31 Tove Gattberg 2003 Huddinge 2016 
14 35,74 Julia Arnhult 2001 Varberg 2014 
15 36,05 Alicia Larsten 2004 Väsby 2016 
16 36,07 Emelie Majby 2004 Huddinge 2017 
17 36,30 Natalia Sahlman 2005 Väsby 2016 
18 36,70 Felicia Majby 2004 Huddinge 2016 
19 39,28 Fredrika Rosén 2006 Lidingö 2017 
20 39,47 Amanda Jerner 2005 Väsby 2016 
21 40,39 Matilda Range 2011 Lidingö 2023 
22 43,43 Kaddy Darbo 2009 Täby 2022 
23 43,88 Agnes Nilsson 2009 Täby 2022 
24 44,43 Olivia Taha 2001 Varberg 2014 
25 46,31 Binta Darbo 2009 Täby 2022 
      

 200m häck (76,2), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 29,05 Jessica Falkman (Lindén) 1969 Stockholm/K 1988 
2 30,81 Lisa Fröberg 2002 Falun 2015 
3 31,16 Vendela Wahlberg 2002 Falun 2015 
4 31,29 Madeleine Aulio 2002 Falun 2015 
5 31,80 Elisabeth Hvalgren 2002 Enskede 2015 
6 32,61 Victoria Psilander 2003 Väsby 2015 
7 32,81 Sara Svalberg 2002 Falun 2015 
8 33,51 Martina Röstberg 2002 Väsby 2015 
9 34,66 Astrid Bobeck 2000 Enskede 2013 
10 35,49 Rebecca Sandström 2003 Väsby 2015 
11 36,31 Ella Broqvist 2002 Enskede 2015 
12 37,56 Elsa Preber 2002 Enskede 2015 
13 55,38 Clara Hultman 2002 Enskede 2015 
      

 200m häck (76,2), manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 31,7m Petra  Palmqvist 1970 Stockholm/K 1992 
      

 300m häck (76,2), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 44,45 Lisa Fröberg 2002 Huddinge 2017 
2 44,47 Charlotte Schönbeck 1984 Stockholm/S 2001 
3 44,52 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Sollentuna 2022 
4 44,76 Sofia Öberg 1990 Göteborg/U 2006 
5 44,91 Charlotte Johansson 1986 Enskede 2005 
6 44,99 Susanne Embe 1966 Stockholm/S 1982 
7 45,25 Agneta Rosenblad 1977 Huddinge 1995 
8 45,36 Vilma Jonsson 1999 Enskede 2015 
9 45,58 Victoria Ljungberg 1971 Karlskoga 1986 
10 45,92 Lisa Erkander 1992 Stockholm/S 2010 
11 46,18 Helena Söderlind 1968 Stockholm/S 1984 
12 46,44 Therese Jernbeck 1992 Stockholm/S 2011 
13 46,48 Sofi Alfredson 1968 Helsingborg 1985 

14 46,94 Anna Wiberg 1973 Huddinge 1991 
15 47,30 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Helsingborg 2018 
16 47,51 Catharina Wester 1966 Stockholm/S 1982 
17 47,82 Hanna Johnsson 1996 Sollentuna 2013 
18 48,19 Victoria Psilander 2003 Göteborg/U 2018 
19 48,20 Elisabeth Hvalgren 2002 Sollentuna 2016 
20 48,29 Anna Jacobsson 1992 Strömstad 2008 
21 48,65 Josefine Havdelin 1995 Huddinge 2012 
22 48,70 Karolina Bertorp 1979 Enskede 1994 
23 48,75 Anna Willberg 1973 Varberg 1989 
24 48,84 Viktoria Nilsson 1973 Eskilstuna 1990 
25 48,89 Ylva Mattiasson 1975 Norrtälje 1990 
26 49,75 Alice Eriksson 1996 Falun 2012 
27 49,96 Sara Svalberg 2002 Huddinge 2017 
28 50,07 Vendela Wahlberg 2002 Stockholm/S 2016 
29 50,25 Karina Töndevold 1980 Stockholm/K 1995 
30 50,86 Louise Andersson 1978 Enskede 1994 
31 50,87 Kristina Hvalgren 2002 Enskede 2018 
32 51,29 Cicilia Bergman 1971 Huddinge 1987 
33 51,32 Jill Lindström 1962 Stockholm/S 1980 
34 51,45 Hedda Hanner 1996 Gävle 2014 
35 52,98 Mellani Neudiger-Nellner 2005 Sollentuna 2019 
36 53,61 Anna Bromaeus 1974 Stockholm/K 1990 
37 53,88 Cecilia Högberg 1970 Helsingborg 1985 
38 55,34 Åsa Möller 1977 Enskede 1991 
39 56,26 Susanne Reuthal 1976 Stockholm/K 1991 
40 57,00 Christina Linnér 1969 Helsingborg 1984 
41 57,12 Anna Helin 1973 Lidingö 1990 
42 58,49 Annika Julkunen 1970 Stockholm/S 1987 
      

 300m häck (76,2), manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 48,9m Cicilia Bergman 1971 Haninge 1988 
2 50,2m Susanne Hörner 1963 Haninge 1981 
3 52,7m Maria Carlberg 1965 Lidingö 1981 
4 53,3m Ulrika Bergman 1972 Enskede 1988 
      

 400m hinder     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 1:14,57 Nike Isaksson 2004 Lidingö 2015 
2 1:17,16 Natalia Sahlman 2005 Lidingö 2016 
3 1:18,76 Ida Frykhammar 2005 Lidingö 2016 
4 1:18,78 Amanda Jerner 2005 Lidingö 2016 
5 1:19,21 Natalia Sahlman 2005 Tyresö 2015 
6 1:19,88 Maya Swedin 2006 Värmdö 2016 
7 1:20,26 Ida Egnell 2005 Tyresö 2015 
8 1:20,89 Elsa Ahlström 2006 Värmdö 2016 
9 1:21,56 Karin Brismar 2006 Värmdö 2016 
10 1:21,73 Elvira Lindberg 2006 Värmdö 2016 
11 1:24,02 Cornelia Larsten 2005 Tyresö 2015 
12 1:27,46 Ebba Ekström 2005 Tyresö 2015 
13 1:26,88 Lova Mattsson 2006 Värmdö 2016 
14 1:33,35 Gesa Brockmann 2006 Värmdö 2016 
15 1:37,08 Astrid Eriksson 2006 Värmdö 2016 
16 1:53,31 Alexandra Sahlman 2008 Lidingö 2016 
17 1:59,50w Astrid Nilsson-White 2012 Lidingö 2019 
      

 600m hinder     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 1:59,22 Ida Egnell 2005 Värmdö 2016 
2 2:00,46 Natalia Sahlman 2005 Värmdö 2016 
3 2:01,30 Cornelia Larsten 2005 Värmdö 2016 
4 2:02,86 Nike Isaksson 2004 Tyresö 2015 
5 2:30,50 Jasmine Holmberg 2005 Värmdö 2016 
6 2:04,14 Alicia Larsten 2004 Tyresö 2015 
7 2:07,67 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Tyresö 2015 
8 2:07,50 Victoria Psilander 2003 Björknäs 2014 
9 2:07,89 Amanda Jerner 2005 Värmdö 2016 
10 2:13,17 Liv Berglöf 2003 Björknäs 2014 
11 2:16,64 Jenna Wikén 2003 Björknäs 2014 



 

 

12 2:23,41 Fanny Wijkström 2003 Björknäs 2014 
13 2:23,76 Tove Gattberg 2003 Björknäs 2014 
14 2:41,30 Vendela Haag 2003 Björknäs 2014 
      

 800m hinder (låga hinder och ingen vattengrav)  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 2:35,64 Claire Berggren 2007 Enskede 2020 
2 2:36,78 Victoria Psilander 2003 Enskede 2016 
3 2:39,43 Natalia Sahlman 2005 Enskede 2018 
4 2:40,97 Nike Isaksson 2004 Enskede 2017 
5 2:42,59 Alicia Larsten 2004 Enskede 2017 
6 2:43,49 Ingrid Kirstein 2005 Enskede 2018 
7 2:43,92 Ida Egnell 2005 Enskede 2017 
8 2:47,23 Thyra Arnhult 2003 Enskede 2016 
9 2:47,25 Liv Berglöf 2003 Enskede 2016 
10 2:47,63 Cornelia Larsten 2005 Enskede 2018 
11 2:48,83 Lisa Fröberg 2002 Enskede 2014 
12 2:49,18 Alicia Ahlström 2004 Enskede 2017 
13 2:49,25 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Enskede 2017 
14 2:49,29 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Enskede 2016 
15 2:49,76 Tyra Hedin 2005 Enskede 2018 
16 2:50,70 Elisabeth Hvalgren 2002 Enskede 2014 
17 2:55,89 Vendela Wahlberg 2002 Enskede 2014 
18 2:57,47 Madeleine Aulio 2002 Enskede 2014 
19 2:59,71 Jasmine Holmberg 2005 Enskede 2017 
20 2:59,74 Emilia Englund 2004 Enskede 2017 
21 3:00,61 Rebecca Sandström 2003 Enskede 2017 
22 3:02,40 Felicia Majby 2004 Enskede 2017 
23 3:02,80 Ida Frykhammar 2005 Enskede 2017 
24 3:03,03 Fanny Wijkström 2003 Enskede 2015 
25 3:03,57 Elsa Preber 2002 Enskede 2014 
26 3:03,68 Frida Dahlman 2002 Enskede 2014 
27 3:05,13 Tove Gattberg 2003 Enskede 2017 
28 3:06,21 Martina Röstberg 2002 Enskede 2014 
29 3:06,45 Ebba Karlsson 2002 Enskede 2014 
30 3:06,90 Sofia Fröberg 2006 Enskede 2018 
31 3:07,22 Ella Broquist 2002 Enskede 2014 
32 3:08,25 Irma-Li Grönqvist 2008 Enskede 2020 
33 3:09,61 Emilie Majby 2004 Enskede 2017 
34 3:10,08 Thelma Hedborg 2007 Enskede 2020 
35 3:11,17 Anja Tschertou-Schäder 2007 Enskede 2020 
36 3:15,18 Hedda Holmqvist 2005 Enskede 2017 
37 3:15,29 Ebba Ekström 2005 Enskede 2017 
38 3:16,45 Nanna Hart 2003 Enskede 2016 
39 3:16,56 Estrid Frick 2008 Enskede 2020 
40 3:16,89 Isabel Flanagan 2008 Enskede 2020 
41 3:18,09 Rebecka Hagardt 2003 Enskede 2016 
42 3:19,54 Lova Mattsson 2006 Enskede 2018 
43 3:25,96 Helena Hvalgren 2005 Enskede 2018 
44 3:26,21 Malin Fröberg 2004 Enskede 2016 
45 3:26,88 Fredrika Rosén 2006 Enskede 2018 
46 3:28,87 Märta Jobeus 2005 Enskede 2017 
47 3:43,31 Klara Friman 2008 Enskede 2020 
48 3:44,60 Robin de Paula 2007 Enskede 2020 
49 3:48,08 Moa Hemph 2008 Enskede 2020 
      

 1000m 
hinder 

    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 3:34,67 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Värmdö 2016 
2 3:38,05 Ida Egnell 2005 Björknäs 2017 
3 3:40,25 Cornelia Larsten 2005 Björknäs 2017 
4 3:42,15 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Björknäs 2017 
5 3:53,61 Thyra Arnhult 2003 Tyresö 2015 
6 3:54,78 Liv Berglöf 2003 Tyresö 2015 
7 3:58,84 Alicia Ahlström 2004 Värmdö 2016 
      

 1500m 
hinder 

    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 4:51,18 Klara Bodinson 1990 Göteborg/U 2007 
2 4:54,63 Nathalie Rohlén 1990 Hudiksvall 2005 
3 5:04,99 Mika Söderström 1999 Karlskrona 2015 
4 5:09,35 Lotta Blomquist 1998 Göteborg/U 2015 
5 5:25,24 Cornelia Larsten 2005 Trollbäcken 2018 
6 5:26,62 Julia Arnhult 2001 Lidingö 2015 
7 5:30,66 Alicia Larsten 2004 Trollbäcken 2018 
8 5:34,21 Alma Holmberg 2002 Visby 2016 
9 5:35,32 Julia Rajan 2000 Lidingö 2015 
10 5:36,85 Alina Vuokila 2002 Göteborg/U 2019 
11 5,37,64 Helena Nyberg 1990 Hudiksvall 2005 
12 5:44,68 Tyra Hedin 2005 Göteborg/U 2022 
13 5:46,64 Johanna Lord 1991 Huddinge 2006 
14 5:47,97 Emma Lundin 1989 Huddinge 2004 
15 5:48,15 Klara Tvede-Jensen 2000 Karlskrona 2015 
16 5:51,53 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Sollentuna 2012 
17 5:57,09 Leah Palmblad 2008 Täby 2023 
18 5:57,54 Caroline Larson 2002 Huddinge 2018 
19 5:59,29 Thyra Arnhult 2003 Gävle 2017 
20 6:00,38 Linnéa Lord 1989 Göteborg/U 2006 
21 6:02,78 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Sollentuna 2012 
22 6:04,28 Victoria Psilander 2003 Enskede 2018 
23 6:10,86 Ingrid Kirstein 2005 Västerås 2019 
24 6:14,35 Alva Hardeberg 2001 Lidingö 2016 
25 6:19,44 Josefine Jerner 2003 Väsby 2016 
26 6:22,2m Cornelia Gårdmark 1997 Lidingö 2014 
27 6:23,73 Isabella T-Enfors 1998 Eskilstuna 2015 
28 6:32,39 Jenny Österback 2001 Lidingö 2017 
29 6:32,62 Maria Sylwán 1991 Gävle 2007 
30 6:32,66 Madeleine Serenhov 1991 Gävle 2007 
31 6:37,41 Mia Arnhult 1969 Lidingö 2017 
32 6:51,34 Moa Larsson 1981 Västerås 2014 
33 7:01,51 Clara Hultman 2002 Lidingö 2015 
34 7:03,3m Vendela Wahlberg 2002 Lidingö 2014 
35 7:03,64 Anna-Sara Tunelli 2001 Lidingö 2015 
36 7:05,06 Fanny Walldén 2001 Lidingö 2015 
37 7:07,25 Lisa Erkander 1992 Västerås 2009 
38 7:13,63 Alexandra Berggren 2002 Lidingö 2015 
39 7:20,3m Frida Dahlman 2002 Lidingö 2014 
40 7:44,2m Lisa Fröberg 2002 Lidingö 2014 
41 7:44,7m Elisabeth Hvalgren 2002 Lidingö 2014 
      

 2000m 
hinder 

    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 6:37,57 Klara Bodinson 1990 Karlskrona 2009 
2 6:38,24 Sofia Öberg 1990 Karlskrona 2009 
3 6:49,51 Mika Söderström 1999 Tbilisi, GEO 2016 
4 7:22,56 Lotta Blomquist 1998 Karlskrona 2015 
5 7:37,09 Ebba Wetterberg 2005 Lidingö 2024 
6 7:44,61 Lisa Fröberg 2002 Borås 2017 
7 7:45,85 Maria Bernkull 1984 Göteborg/U 2002 
8 8:09,10 Alina Vuokila 2002 Sollentuna 2022 
      

 Längd, zon, fr.om. 1975    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 5,41 Ylva Mattiasson 1975 Örebro 1989 
2 5,24 Lena Udd 1970 Helsingborg 1984 
3 5,17 Nike Isaksson 2004 Stockholm/S 2017 
4 5,02 Charlotta Brishammar 1987 Göteborg/U 2001 
5 4,99 Karina Töndevold 1980 Helsingborg 1994 
6 4,98 Karin Lundgren 1967 Helsingborg 1981 
7 4,95 Martina Sandvall 1981 Täby 1995 
8 4,91 Sara Svalberg 2002 Sollentuna 2015 
9 4,88 Lisa Fröberg 2002 Sätra 2014 
10 4,87 Madeleine Aulio 2002 Ekerö 2015 
11 4,86 Agneta Rosenblad 1977 Björknäs 1991 
11 4,86 Elisabeth Hvalgren 2002 Lidingö 2015 
13 4,84 Carolina Skoglund 1985 Eskilstuna 1998 
14 4,83 Victoria Ljungberg 1971 Helsingborg 1985 



 

 

14 4,83 Ida Egnell 2005 Ekerö 2018 
16 4,82 Michaela Harsanyi 1980 Lidingö 1994 
17 4,77 Ebba Lindencrona 1980 Lidingö 1994 
18 4,74 Lova Mattsson 2006 Tyresö 2019 
19 4,73 Charlotta Thür 1980 Lidingö 1994 
20 4,72 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Huddinge 2018 
21 4,70 Hedda Hanner 1996 Lidingö 2009 
21 4,70 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Stockholm/S 2017 
23 4,63 Petra Clevensjö 1976 Spånga 1990 
24 4,60 Ida Sjöling 1981 Huddinge 1995 
25 4,59 Jacqueline Torgner 2011 Stockholm/S 2024 
26 4,58 Cicilia Bergman 1971 Helsingborg 1985 
26 4,58 Sara Hermansson 1998 Täby 2010 
26 4,58 Julia Wändin 2007 Lidingö 2019 
29 4,56 Charlotte Wedin 1982 Enskede 1995 
30 4,54 Madeleine Dessen 1963 Hässelby 1977 
31 4,53 Karin Hehenberger 1972 Helsingborg 1984 
31 4,53 Caroline Malmstedt 1978 Enskede 1992 
31 4,53 Tyra Hedin 2005 Stockholm/S 2018 
34 4,52 Amanda Bjersér 1998 Lidingö 2010 
35 4,51 Anna Saaranen 1979 Norrtälje 1992 
36 4,49 Sofia Fröberg 2006 Täby 2019 
37 4,48 Malin Dahlin 1989 Haninge 2002 
37 4,48 Cornelia Larsten 2005 Huddinge 2018 
39 4,47 Elisabeth Anderzén 1976 Spånga 1990 
40 4,46 Anna Hagerström 1987 Göteborg/U 2001 
41 4,45 Anette Pettersson 1969 Lidingö 1981 
41 4,45 Filippa Andersson 2001 Spånga 2014 
43 4,44 Frida Herrlin 1979 Enskede 1992 
43 4,44 Vendela Wahlberg 2002 Väsby 2015 
45 4,43 Susanne Embe 1966 Stockholm 1979 
45 4,43 Elsa Hannar 1989 Göteborg/U 2003 
47 4,40 Maria Carlberg 1965 Stockholm 1979 
47 4,40 Alicia Ahlström 2004 Lidingö 2016 
49 4,38 Alexandra Timmerman 1990 Enskede 2002 
49 4,38 Emelie Sjöstedt 1982 Enskede 1995 
51 4,37 Wendela Thiman 1998 Lidingö 2010 
52 4,36 Jessica Granqvist 1977 Stockholm/K 1991 
53 4,35 Isabella Hellman 1987 Norrköping 2001 
53 4,35 Camilla Hallmans 1980 Helsingborg 1994 
55 4,34 Ida Frykhammar 2005 Huddinge 2018 
56 4,33 Emma Söderkvist 1971 Helsingborg 1985 
57 4,32 Amelie Engström 1987 Katrineholm 2001 
58 4,32 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 
59 4,31 Daniela Trojmar 1985 Nynäshamn 1997 
59 4,31 Fanny Walldén 2001 Täby 2014 
59 4,31 Sara Ringqvist 2003 Lidingö 2016 
62 4,30 Maya Swedin 2007 Göteborg/U 2019 
63 4,28 Eliisa Peesa 1967 Lidingö 1981 
63 4,28 Ann-Christine Hägglund 1975 Stockholm/K 1988 
63 4,28 Petra Lundberg 1975 Lidingö 1989 
63 4,28 Louise Wallentin 1979 Lidingö 1992 
67 4,27 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 
67 4,27 Micaela Francke-Rydén 1988 Enskede 2001 
69 4,26 Gabriella Pihlblad 1967 Lidingö 1981 
70 4,25 Anna-Karin Dahlstedt 1971 Helsingborg 1984 
71 4,25 Elsa Preber 2002 Hvidovre, DEN 2015 
72 4,25 Olivia Ternhem 2002 Täby 2015 
73 4,25 Astrid Nilsson-White 2012 Lidingö 2024 
74 4.24 Elisa Rylander 2000 Lidingö 2013 
75 4,23 My Schölin 1976 Stockholm/Z 1989 
75 4,23 Anna Jacobsson 1992 Sätra 2005 
77 4,22 Annelie Bianchessi 1969 Lidingö 1983 
77 4,22 Amanda Wallgren 1992 Lidingö 2005 
79 4,21 Sara Jonsson 1987 Katrineholm 2001 
79 4,21 Isabell Funck 1982 Enskede 1994 
79 4,21 Ebba Ekström 2005 Stockholm/S 2018 
82 4,20 Madelene Drakenberg 1976 Täby 1989 
82 4,20 Beata Rudolfsson 1971 Lidingö 1983 
82 4,20 Monika Rafaelowitz 1971 Lidingö 1983 

82 4,20 Carola Persson 1965 Lidingö 1983 
82 4,20 Isabel Flanagan 2008 Täby 2021 
87 4,19 Kajsa Gröndal 1969 Lidingö 1980 
87 4,19 Victoria Fränckel 1976 Björknäs 1987 
89 4,18 Isabel Andersson 2011 Lidingö 2024 
90 4,17 Sophie Andersson 1976 Täby 1988 
90 4,17 Anna Fosselius 1970 Lidingö 1983 
90 4,17 Sanna Söderström 1975 Lidingö 1988 
      

 Längd, zon, från 1975, vind över +2,0 m/s   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 4,77 Jacqueline Torgner 2011 Stockholm/S 2024 
2 4,29 Karin Bohman 1988 Sollentuna 2000 
3 4,28 Ida Frykhammar 2005 Björknäs 2017 
4 4,23 Amanda Wallgren 1992 Visby 2005 
5 2,96 Julie Breitung 2012 Lidingö 2024 
6 2,93 Amanda Breitug 2012 Lidingö 2024 
      

 Längd utan ansats (ua)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 2,57 Hanna Adriansson-

Nordberg 
1992 Lidingö 2016 

2 2,52 Kirti Lickfett 1997 Lidingö 2017 
3 2,43 Märtha Wretman 1917 Älvsjö 1940 
4 2,39 Siv Karlberg 1931 Stockholm/K 1952 
5 2,38 Hanne-Lise Beer 1937 Strängnäs 1952 
6 2,32 Margareta Färnström 1916 Lidingö/Br 1933 
7 2,31 Josefine Havdelin 1995 Lidingö 2017 
8 2,29 Peggy Plass 1919 Lidingö 1936 
8 2,29 Aina Waxin 1920 Lidingö 1943 
8 2,29 Ingegerd Holm 1922 Lidingö 1943 
11 2,27 Ilse Fassbender 1922 Lidingö 1936 
11 2,27 Märta Widerström 1914 Lidingö/Br 1933 
13 2,26 Karin Collin 1918 Stockholm/Ö 1933 
14 2,25 Karin Färnström 1918 Lidingö 1936 
14 2,25 Märta Sandström 1920 Lidingö 1940 
14 2,25 Moa Holm 2000 Lidingö 2017 
17 2,22 Marika Nilsonne 1996 Lidingö/L 2015 
18 2,21 Margareta Lindfors 1919 Stockholm/Ö 1933 
18 2,21 Maj Engqvist 1920 Lidingö 1943 
20 2,20 Iris Kojzar 1920 Lidingö 1940 
21 2,19 Annica Sandström 1968 Lidingö 2018 
22 2,17 Marianne Finnström 1920 Lidingö 1940 
23 2,16 Margit Hansson 1922 Lidingö 1936 
23 2,16 Anita Werner 1937 Lidingö 1952 
23 2,16 Ulla Berling 1936 Lidingö 1952 
26 2,15 Britt Persson 1920 Lidingö 1940 
27 2,13 Birgitta Färnström 1921 Lidingö 1936 
27 2,13 Åsa Nordström 1917 Lidingö/Br 1934 
29 2,12 Inga Wendler 1920 Lidingö 1940 
29 2,12 Martina Gidlöf 1974 Lidingö 2018 
31 2,10 Louise Marmolin 1997 Lidingö/L 2015 
32 2,07 Gudrun Eklund 1921 Lidingö 1944 
33 2,05 Vivan Leuhusen 1920 Lidingö 1940 
34 2,04 Margit Malmberg 1920 Lidingö 1940 
35 2,01 Fanny Pehrsson 1920 Lidingö 1944 
36 2,00 Margit Rimer 1920 Lidingö 1940 
      

 Tresteg, hoppzon    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,64 Madeleine Aulio 2002 Enskede 2015 
1 10,64 Nike Isaksson 2004 Huddinge 2017 
3 10,53 Charlotta Brishammar 1987 Göteborg/U 2001 
4 10,30 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Huddinge 2018 
5 10,18 Lisa Fröberg 2002 Lidingö 2014 
6 9,96 Martina Sandvall 1981 Garphyttan 1995 
7 9,90 Charlotta Thür 1980 Enskede 1994 
8 9,88 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Gävle 2017 
9 9,86 Karina Töndevold 1980 Norrtälje 1993 
10 9,85 Malin Dahlin 1989 Enskede 2003 



 

 

11 9,81 Carolina Skoglund 1985 Sollentuna 1998 
12 9,70 Ida Sjöling 1981 Västerås 1995 
13 9,68 Agneta Rosenblad 1977 Väsby 1995 
13 9,68 Lova Mattsson 2006 Karlstad  2019 
15 9,63 Wendela Thiman 1998 Huddinge 2011 
16 9,62 Cornelia Larsten 2005 Huddinge 2018 
17 9,50 Victoria Psilander 2003 Huddinge 2016 
18 9,48 Sara Svalberg 2002 Enskede 2015 
19 9,44 Filippa Andersson 2001 Stockholm/S 2014 
20 9,30 Ida Frykhammar 2005 Väsby 2017 
21 9,28 Martina Röstberg 2002 Väsby 2015 
22 9,16 Anna Saaranen 1979 Norrtälje 1992 
23 9,15 Natalia Sahlman 2005 Huddinge 2018 
24 9,14 Tyra Hedin 2005 Huddinge 2018 
25 9,12 Sophie Andersson 1976 Lidingö 1990 
26 9,10 Fanny Walldén 2001 Stockholm/S 2014 
27 9,08 Sofia Fröberg 2006 Lidingö 2019 
28 9,05 Sara Ringqvist 2003 Huddinge 2016 
29 9,03 Elisabeth Hvalgren 2002 Enskede 2015 
30 9,02 Amelie Engström 1987 Enskede 2001 
31 9,00 Astrid Nilsson-White 2012 Sollentuna 2024 
32 8,93 Vendela Wahlberg 2002 Täby 2014 
33 8,92 Amanda Mohlin 2002 Hvidovre, DEN 2015 
34 8,90 Jacqueline Torgner 2011 Lidingö 2023 
35 8,89 Clara Hultman 2002 Hivdovre, DEN 2015 
36 8,88 Alicia Ahlström 2004 Värmdö 2016 
37 8,87 Elisabeth Anderzén 1976 Lidingö 1990 
38 8,85 Rebecka Hagardt 2003 Huddinge 2016 
39 8,77 Michaela Harsanyi 1980 Enskede 1994 
40 8,72 Irma-Li Grönqvist 2008 Trollbäcken 2021 
41 8,70 Micaela F-Rydén 1988 Enskede 2001 
42 8,67 Tove Myhrman 1977 Lidingö 1990 
43 8,65 Elsa Gullberg 2001 Stockholm/S 2014 
44 8,63 Emelie Majby 2004 Huddinge 2017 
45 8,62 Charlotte Wedin 1982 Lidingö 1995 
45 8,62 Amanda Jerner 2005 Väsby 2016 
47 8,57 Anja Egnell 2005 Hässelby 2017 
48 8,54 Alicia Larsten 2004 Hässelby 2016 
49 8,50 Felicia Majby 2004 Huddinge 2017 
50 8,49 Elsa Preber 2002 Enskede 2015 
51 8,48 Fanny Wijkström 2003 Huddinge 2016 
52 8,46 Rakel Wahlberg 2003 Täby 2015 
53 8,44 Frida Dahlman 2002 Enskede 2015 
53 8,44 Ebba Ekström 2005 Hässelby 2017 
55 8,42 Joy Thunberg 1999 Enskede 2012 
56 8,40 Fredrika Rosén 2005 Tyresö 2019 
57 8,38 Malin Fröberg 2004 Huddinge 2017 
58 8,31 Tove Gattberg 2003 Huddinge 2016 
59 8,27 Selma Bruun 2004 Hässelby 2016 
60 8,25 Rebecka Sandström 2003 Väsby 2016 
61 8,24 Ella Thunell 2006 Lidingö 2019 
61 8,24 Alice Lindskog 2012 Sollentuna 2024 
63 8,20 Jenny Österback 2001 Stockholm/S 2014 
64 8,15 Tinda Gullberg 2001 Stockholm/S 2014 
65 8,12 Ida Egnell 2005 Hässelby 2017 
66 8,10 Nanna Hart 2003 Täby 2016 
66 8,10 Greta Wedell 2005 Hässelby 2017 
68 8,06 Ester Arkinger 2006 Hässelby 2018 
69 8,01 Jessica Granqvist 1977 Lidingö 1991 
70 7,98 Lovisa Holmgren 2002 Lidingö 2014 
71 7,93 Ella Broquist 2002 Enskede 2015 
71 7,93 Matilda Rangne 2011 Trollbäcken 2024 
73 7,90 Giovanna Sacchi 2001 Stockholm/S 2014 
74 7,85 Stella Sajdak 2004 Hässelby 2016 
75 7,78 Olivia Ternhem 2002 Lidingö 2014 
76 7,72 Julia Arnhult 2001 Lidingö 2014 
77 7,62 Rebecka Wernolf 2004 Hässelby 2016 
78 7,58 Anna-Sara Tunelli 2001 Stockholm/S  2014 
79 7,55 Elin Bohm 2004 Hässelby 2016 
80 7,51 Tilda Kjerfve 2003 Huddinge 2016 

81 7,50 Alma Holmberg 2002 Lidingö 2014 
82 7,41 Livia Anderlind 2004 Huddinge 2017 
83 7,25 Kaddy Darbo 2009 Täby* 2022 
84 7,20 Alva Nyström 2002 Lidingö 2014 
85 7,14 Melina Franzé 2003 Huddinge 2016 
86 7,10 Agnes Nilsson 2009 Täby* 2022 
87 7,03 Olivia Rihagen 2004 Hässelby 2016 
88 6,89 Jenna Wikén 2003 Täby 2015 
89 6,85 Elvira Lindberg 2006 Hässelby 2018 
90 6,75 Kristine Döving-Feste 2002 Lidingö 2014 
      

 Tresteg, zon, vind över +2,0 m/s    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,10w Carolina Skoglund 1985 Sollentuna 1998 
2 9,39w Anna Saaranen 1979 Lidingö 1992 
3 9,00w Astrid Nilsson-White 2012 Sollentuna 2024 
4 8,42w Louise Wallentin 1979 Lidingö 1992 
5 7,60w Ella Broqvist 2002 Copenh.DEN 2014 
6 7,26w Anna Forsberg 1994 Visby 2006 
      

 Kula (3,0)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 12,20 Kristina Raisma 1971 Stockholm/S 1987 
2 11,91 Micaela Francke-Rydén 1988 Enskede 2005 
3 11,68 Ebba Lindencrona 1980 Ängelholm 1996 
4 10,78 Ylva Mattiasson 1975 Visby 1991 
5 10,45 Ida Sjöling 1981 Falun 1997 
6 10,26 Karina Töndevold 1980 Stockholm/S 1995 
6 10,26 Anna Hagerström 1987 Göteborg/U 2003 
8 10,01 Louise Wehlin 1979 Enskede 1994 
9 9,98 Katarina Raisma 1971 Stockholm/K 1987 
10 9,86 Linda Skantze 1995 Stockholm/E 2010 
11 9,75 Charlotta Brishammar 1987 Sollentuna 2002 
12 9,67 Susanne Skantz 1972 Enskede 1988 
13 9,64 Lisa Fröberg 2002 Ljungby 2019 
14 9,61 Maria Berg-Lissel 1989 Enskede 2003 
15 9,58 Linda Akinlaja 1976 Enskede 1992 
16 9,49 Vanja Andreasson 1975 Lidingö 1989 
17 9,47 Anette Pettersson 1967 Lidingö 1981 
18 9,46 Anna Bromaeus 1974 Haninge 1990 
19 9,45 Katarina Wancke 1965 Stockholm 1979 
20 9,41 Sandra Akinlaja 1973 Stockholm/K 1989 
21 9,36 Nike Isaksson 2004 Täby 2019 
22 9,31 Maria Asper 1969 Lidingö 1983 
23 9,30 Katharina Huttner 1966 Lidingö 1980 
23 9,30 Agnes Nilsson 2009 Enskede 2024 
25 9,24 Therese Dahlérus 1967 Spånga 1981 
26 9,17 Annica Sandström 1968 Sätra 2019 
27 9,13 Madeleine Aulio 2002 Linköping 2017 
28 8,96 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Täby 2019 
29 8,86 Anna Gate 1966 Helsingborg 1980 
29 8,86 Susanna Jergmar 1969 Lidingö 1983 
31 8,79 Åsa Carlsson 1965 Järfälla 1979 
32 8,76 Monica Lindberg 1953 Sollentuna 1970 
32 8,76 Grethe Müllner 1959 Lidingö 1973 
34 8,73 Charlotta Thür 1980 Helsingborg 1994 
35 8,71 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/E 2010 
36 8,65 Sonja Österberg 1965 Stockholm 1979 
37 8,64 Annelie Bianchessi 1969 Lidingö 1983 
37 8,64 Alva Tvede-Jensen 2000 Sätra 2015 
39 8,60 Maria Gate 1966 DDR 1980 
39 8,60 Gabriella Pihlblad 1967 Lidingö 1981 
41 8,57 Alice Eriksson 1996 Sätra 2011 
42 8,54 Isabel Flanagan 2008 Hässelby 2022 
43 8,44 Agnes Nilsson 2009 Hässelby 2023 
44 8,42 Sophie Fahlbeck 1960 Stockholm 1974 
45 8,38 Jeanette Gorosch 1979 Enskede 1992 
46 8,36 Jenny Herrlin 1975 Sollentuna 1990 
47 8,35 Susanne Dahlin 1964 Stockholm 1977 
48 8,32 Kristina Lindhé 1960 Lidingö 1975 



 

 

49 8,28 Karolina Bertorp 1979 Vallentuna 1994 
50 8,25 Kaddy Darbo 2009 Helsingborg 2024 
51 8,20 Karin Lundgren 1967 Tyresö 1981 
52 8,18 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/E 2010 
53 8,16 Catharina Wester 1966 Sollentuna 1980 
54 8,14 Elsa Danielsson 2009 Helsingborg 2024 
55 8,06 Annika Gustavsson 1959 Lidingö 1973 
55 8,06 Gunilla Hamne 1960 Hässelby 1974 
57 8,05 Ingrid Kirstein 2005 Täby 2019 
58 8,04 Peggy Thörn 1979 Enskede 1992 
59 8,03 Suzanne Harlin 1978 Enskede 1994 
60 8,01 Charlotte Hahne 1971 Helsingborg 1984 
61 8,00 Pia Isaksson 1976 Lidingö 2017 
62 7,98 Martina Röstberg 2002 Märsta 2016 
63 7,96 Caroline Ozaki 1963 Stockholm 1976 
64 7,94 Ellinor Lindén 1997 Malmö/S 2013 
65 7,93 Julia Sajdak 2000 Täby 2015 
66 7,90 Carola Persson 1965 Lidingö 1983 
67 7,88 Arja Niskanen 1972 Lidingö 1987 
68 7,87 Filippa Andersson 2001 Täby 2015 
68 7,87 Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Täby 2019 
70 7,86 Carina Lundman 1961 Lidingö 1973 
71 7,82 Anna Mellbin 1977 Stockholm/K 1991 
72 7,81 Eva Ekblom 1954 Lidingö 1973 
73 7,77 Victoria Psilander 2003 Nyköping 2018 
74 7,74 Susanne Embe 1966 Helsingborg 1980 
74 7,74 Ann Luthander 1962 Stockholm 1976 
76 7,73 Jenny Österback 2001 Linköping 2016 
76 7,73 Mari Libeck 1962 Stockholm 1976 
78 7,72 Vendela Wahlberg 2002 Sätra 2017 
79 7,70 Rebecka Hagardt 2003 Linköping 2018 
80 7,68 Lisa Hehenberger 1975 Lidingö 1988 
81 7,64 Elsa Danielsson 2009 Hässelby 2023 
82 7,63 Klara Tvede-Jensen 2000 Täby 2015 
83 7,62 Binta Darbo 2009 Helsingborg 2024 
84 7,61 Petra Lagerdal 1978 Stockholm/K 1991 
85 7,58 Karin Marnesson 1989 Enskede 2003 
86 7,56 Karin Jansson 1968 Lidingö 1981 
87 7,53 Emma Sandin 1973 Lidingö 1987 
88 7,49 Nelly Thorén 1994 Sätra 2009 
89 7,48 Lena Udd 1970 Helsingborg 1984 
90 7,47 Isabella Hellman 1987 Tyresö 2001 
      

 K Kula (2,0)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 11,38 Maria Berg-Lissel 1989 Enskede 2002 
2 10,43 Nike Isaksson 2004 Gävle 2017 
3 10,15 Susanne Skantz 1972 Stockholm/K 1984 
4 10,06 Maria Heribertsson 1981 Enskede 1993 
5 10,04 Jacqueline Torgner 2011 Täby 2024 
6 9,67 Olivia Ternhem 2002 Lidingö 2014 
7 9,32 Martina Röstberg 2002 Väsby 2015 
8 9,19 Agnes Nilsson 2009 Lidingö 2022 
9 9,12 Lovisa Holmgren 2002 Lidingö 2014 
10 9,02 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Lidingö 2018 
11 9,01 Karin Elfgren 1977 Täby 1989 
12 9,01 Lisa Fröberg 2002 Väsby 2015 
13 8,85 Carolina Skoglund 1985 Stockholm/K 1997 
14 8,83 Alice Ringqvist 2005 Sollentuna 2017 
15 8,72 Isabel Flanagan 2008 Täby 2021 
16 8,70 Sara Melin 1991 Stockholm/K 2003 
17 8,70 Hedda Hanner 1996 Lidingö 2009 
18 8,63 Filippa Månsson 2006 Täby 2019 
19 8,54 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Uppsala 2009 
20 8,52 Ylva Mattiasson 1975 Lidingö 1987 
21 8,47 Josefine Nygren 1976 Lidingö 1988 
22 8,46 Ingrid Kirstein 2005 Lidingö 2018 
23 8,37 Rebecca Sandström 2003 Lidingö 2016 
24 8,36 Vanja Andreasson 1975 Björknäs 1987 
25 8,34 Karin Marnesson 1989 Enskede 2002 

26 8,29 Sadie Nordström 2010 Lidingö 2022 
27 8,26 Filippa Almkvist 2003 Väsby 2016 
28 8,18 Anna-Karin Dahlstedt 1971 Lidingö 1983 
29 8,18 Charlotte Bjursén 1977 Lidingö 1989 
30 8,15 Elicia Sydmo 2010 Lidingö 2022 
31 8,11 Mikaela Bergh 1977 Lidingö 1989 
32 8,11 Amanda Bjersér 1998 Täby 2010 
33 8,09 Leia Wiström-Roos 2007 Lidingö 2019 
34 8,08 Susanne Erixon 1971 Lidingö 1983 
35 8,08 Josefine Havdelin 1995 Lidingö 2008 
36 8,04 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Uppsala 2009 
37 7,97 Elsa Danielsson 2009 Lidingö 2022 
38 7,96 Johanna Aulio 2005 Lidingö 2018 
39 7,94 Kristina Hvalgren 2002 Arvika 2014 
40 7,86 Helena Björk 1976 Lidingö 1988 
41 7,85 Madeleine Aulio 2002 Täby 2015 
42 7,85 Ebba Ekström 2005 Lidingö 2017 
43 7,82 Amanda Jerner 2005 Lidingö 2018 
44 7,78 Monica Rafaelowitz 1971 Lidingö 1983 
45 7,78 Sara Svalberg 2002 Väsby 2015 
46 7,75 Jenny Österback 2001 FIN 2014 
47 7,73 Mathilda Bakurin 2007 Lidingö 2018 
48 7,72 Ulrika Bergman 1972 Helsingborg 1984 
49 7,72 Lisa Hehenberger 1975 Stockholm/K 1987 
50 7,67 Micaela Francke-Rydén 1988 Lidingö 2000 
51 7,65 Engel P-Sandoval 1979 Brunna 1992 
52 7,65 Ida Frykhammar 2005 Lidingö 2018 
53 7,64 Fanny Wijkström 2003 Lidingö 2016 
54 7,62 Cecilia Lindlöw 1990 Enskede 2002 
55 7,62 Moa Sporre 1982 Lidingö 1994 
56 7,58 Johanna Lager 1997 Lidingö 2008 
57 7,51 Pia Lindqvist 1971 Lidingö 1983 
58 7,51 Daniela Trojmar 1985 Stockholm/K 1997 
59 7,50 Linn Alness-Borg 2000 Lidingö   2013 
60 7,50 Amanda Wallgren 1992 Lidingö 2005 
61 7,47 Ebba Ljungkvist 1975 Björknäs 1987 
62 7,47 Ebba Lindskog 2009 Täby 2021 
63 7,45 Maria Gyllenstierna 1972 Lidingö 1983 
64 7,45 Linda Akinlaja 1976 Stockholm/K 1988 
65 7,45 Louise Walentin 1979 Lidingö 1991 
66 7,44 Alice Bilk 1998 Täby 2009 
67 7,37 Maya Swedin 2006 Lidingö 2018 
68 7,36 Maria Jurander 1976 Stockholm/K 1988 
69 7,30 Sara Hermansson 1998 Täby 2010 
70 7,24 Ann-Christine Hägglund 1975 Lidingö 1987 
71 7,22 Elisabeth Anderzén 1976 Sollentuna 1988 
72 7,20 Kari Döving-Feste 2000 Lidingö  2013 
73 7,20 Miriam Ringskog 2008 Täby 2021 
74 7,17 Lykke Lindorff 2008 Täby 2021 
75 7,15 Victoria Ljungberg 1971 Lidingö 1983 
76 7,11 Carolina Cassel 1979 Stockholm/K 1991 
77 7,11 Vendela Wahlberg 2002 Täby 2015 
78 7,10 Amanda Bohlin 2002 Hvidovre, DEN 2015 
79 7,08 Johanna Dahl 2000 Enskede 2012 
80 7,08 Jenna Wikén 2003 Lidingö 2016 
81 7,07 Noa Gottberg 1997 Lidingö 2008 
82 7,07 Tyra Hedin 2005 Lidingö 2017 
83 7,06 Greta Wedell 2005 Lidingö 2017 
84 7,05 Anna Lindmark 1996 Lidingö 2008 
85 7,05 Smilla Steinsvik 2003 Lidingö 2014 
86 7,05 Louise Malm 2004 Lidingö 2016 
87 7,04 Kaddy Darbo 2009 Lidingö 2022 
88 7,01 Matilda Rangne 2011 Trollbäcken 2024 
89 6,65 Alice Lindskog 2012 Täby 2024 
90 6,44 Isabel Andersson 2011 Sollentuna 2024 
      

 Kula (1,0)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 7,06 Natasja Davis 1996 Lidingö 2005 
2 5,82 Victoria Hedell 1996 Lidingö 2005 



 

 

3 5,74 Alice Wibaeus 1996 Lidingö 2005 
4 5,67 Kajsa Berggren 1997 Lidingö 2005 
5 5,35 Vendela Danielsson 1997 Lidingö 2005 
6 4,78 Emma Gimbringer 1997 Lidingö 2005 
      

 Diskus (0,75)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 35,26 Agnes Nilsson 2009 Sollentuna 2024 
2 20,12 Anna-Sara Tunelli 2001 Lidingö 2016 
3 19,56 Elsa Danielsson 2009 Göteborg/S 2024 
4 17,04 Ines Lindberg 2003 Lidingö 2018 
5 16,87 Madeleine Aulio 2002 Lidingö 2016 
6 14,05 Sara Svalberg 2002 Lidingö 2016 
7 13,00 Jenny Österback 2001 Lidingö 2016 
8 8,80 Julia Rajan 2000 Lidingö 2015 
      

 Diskus (0,6)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 25,79 Rebecca Sandström 2003 Lidingö 2016 
2 24,62 Jenny Österback 2001 Lidingö 2015 
3 24,00 Anja Egnell 2005 Lidingö 2018 
4 23,10 Maria Brolin 1975 Huddinge 1989 
5 22,54 Lova Mattsson 2006 Lidingö 2019 
6 22,29 Agnes Nilsson 2009 Lidingö 2022 
7 22,10 Nike Isaksson 2004 Huddinge 2017 
8 21,38 Maria Jurander 1976 Lidingö 1989 
9 21,28 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Lidingö 2018 
10 20,84 Sandra Akinlaja 1973 Stockholm/K 1987 
11 20,82 Karina Töndevold 1980 Enskede 1994 
12 20,40 Ebba Ekström 2005 Björknäs 2018 
13 20,27 Jacqueline Torgner 2011 Stockholm/S 2024 
14 20,11 Anna Mellbin 1977 Stockholm/K 1991 
15 20,04 Karin Bradley 1975 Sollentuna 1988 
16 19,27 Leia Wiström-Roos 2007 Lidingö 2019 
17 18,76 Johanna Dahl 2000 Enskede 2013 
18 18,60 Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Lidingö 2019 
19 18,58 Elisabeth Holst 1973 Lidingö 1987 
20 18,46 Lisa Jacobsson 1975 Sollentuna 1988 
21 18,46 Suzanne Harlin 1978 Lidingö 1992 
22 18,26 Ida Frykhammar 2005 Lidingö 2017 
23 18,23 Jenna Wikén 2003 Lidingö 2016 
24 18,14 Alice Lindskog 2012 Trollbäcken 2024 
25 18,06 Lisa Fröberg 2002 Enskede 2015 
26 17,96 Therese Wågberg 1974 Lidingö 1988 
27 17,86 Charlotte Wedin 1982 Lidingö 1995 
28 17,79 Sara Svalberg 2002 Enskede 2015 
29 17,78 Susanne Ekberg 1982 Lidingö 1995 
30 17,74 Helena Björk 1976 Spånga 1990 
31 17,65 Alice Ringqvist 2005 Hässelby 2017 
32 17,64 Elisabeth Anderzén 1976 Spånga 1990 
33 17,36 Elicia Sydmo 2010 Lidingö 2022 
34 17,32 Kari Döving-Feste 2000 Enskede 2013 
35 17,28 Fanny Wijkström 2003 Värmdö 2016 
36 17,12 Susanna Lindhe 1979 Lidingö 1992 
37 17,00 Charlotta Carlbom 1976 Spånga 1990 
38 16,91 Kaddy Darbo 2009 Täby 2022 
39 16,87 Elsa Gullberg 2001 Stockholm/S 2014 
40 16,76 Greta Wedell 2005 Lidingö 2017 
41 16,66 Mathilda Bakurin 2007 Lidingö 2018 
42 16,47 Madeleine Aulio 2002 Lidingö 2015 
43 16,38 Anna Scholberg 1974 Lidingö  1987 
44 16,23 Liv Berglöf 2003 Hässelby 2016 
45 16,22 Sadie Nordström 2010 Hässelby 2022 
46 16,13 Tyra Hedin 2005 Lidingö 2018 
47 15,91 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Lidingö 2019 
48 15,86 Olivia Taha 2001 Varberg 2014 
49 15,76 Amanda Wallgren 1992 Visby 2005 
50 15,74 Åsa Lindblad 1978 Lidingö 1992 
51 15,59 Jennifer Adilstam 1977 Stockholm/K 1991 
52 15,58 Emelie Sjöstedt 1982 Lidingö 1995 

53 15,50 Viktoria Psilander 2003 Lidingö 2016 
54 15,44 Linda Akinlaja 1976 Spånga 1989 
55 15,34 Sofie Ericson 1979 Lidingö 1992 
56 15,31 Tilda Kjerfve 2003 Hässelby 2016 
57 15,28 Elisabeth Hvalgren 2002 Enskede 2015 
58 15,26 Sara Ringqvist 2003 Lidingö 2015 
59 15,25 Binta Darbo 2009 Täby 2022 
60 15,16 Karin Brismar 2006 Lidingö 2019 
61 14,92 Maya Swedin 2006 Lidingö 2018 
62 14,85 Helena Hvalgren 2005 Lidingö 2017 
63 14,82 Felicia Majby 2004 Huddinge 2018 
64 14,79 Anna-Sara Tunelli 2001 Stockholm/S 2014 
65 14,76 Ingrid Kirstein 2005 Hässelby 2017 
66 14,65 Matilda Rangne 2011 Stockholm/S 2024 
67 14,50 Ella Broqvist 2002 Enskede 2015 
68 14,48 Amanda Jerner 2005 Lidingö 2017 
69 14,46 Sofia Fröberg 2006 Lidingö 2019 
70 14,25 Alma Holmberg 2002 Täby 2014 
71 14,25 Astrid Bobeck 2000 Lidingö 2015 
72 14,07 Hjördis Bäckman 2005 Lidingö 2019 
73 13.94 Malin Fröberg 2004 Huddinge 2016 
74 13,82 Mikaela Bergh 1977 Björknäs 1991 
75 13,74 Nanna Hart 2003 Hässelby 2016 
76 13,52 Yousra Mohammed 2003 Hässelby 2016 
77 13,49 Josefine Jerner 2003 Lidingö 2016 
78 13,44 Ida Egnell 2005 Hässelby 2017 
79 13,41 Cornelia Larsten 2005 Hässelby 2017 
80 13,18 Natalia Sahlman 2005 Hässelby 2017 
81 13,18 Jasmine Holmberg 2005 Lidingö 2018 
82 13,12 Ebba Lindskog 2009 Sollentuna 2021 
83 13,08 Giovanna Sacchi 2001 Stockholm/S 2014 
84 12,73 Rebecka Hagardt 2003 Hässelby 2016 
85 12,66 Ingrid Holmberg 1982 Lidingö 1995 
86 12,64 Filippa Almkvist 2003 Hässelby 2016 
87 12,59 Tove Gattberg 2003 Hässelby 2016 
88 12,22 Alicia Larsten 2004 Huddinge 2017 
89 12,22 Hanna Juréen 2007 Lidingö 2018 
      

 Diskus (0,4)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 13,30 Nike  Isaksson 2004 Sollentuna 2015 
      

 Slägga (3,0)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 51,46 Karina Töndevold 1980 Ängelholm 1996 
2 33,86 Ebba Lindencrona 1980 Huddinge 1996 
3 33,02 Nike Isaksson 2004 Lidingö 2018 
4 27,16 Annica Sandström 1968 Sätra 2018 
5 21,07 Hanna Johnsson 1996 Malmö/S 2013 
6 19,64 Anna Saaranen 1979 Huddinge 1995 
7 18,20 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Enskede 2018 
8 17,87 Tyra Hedin 2005 Enskede 2018 
9 17,39 Cecilia Gyldén 1966 Lidingö 2017 
10 17,20 Greta Wedell 2005 Enskede 2018 
11 17,14 Agnes Nilsson 2009 Sollentuna/E 2023 
12 16,76 Natalia Sahlman 2005 Enskede 2018 
13 15,53 Märta Jobaeus 2005 Enskede 2018 
14 15,24 Ida Frykhammar 2005 Enskede 2018 
15 14,46 Eira Movin 1998 Enskede 2018 
16 14,26 Anja Egnell 2005 Enskede 2018 
17 14,11 Cornelia Larsten 2005 Enskede 2018 
18 13,72 Jasmine Holmberg 2005 Enskede 2018 
19 13,46 Charlotta Thür 1980 Stockholm/K 1995 
20 12,90 Amanda Jerner 2005 Enskede 2018 
21 12,79 Helena Hvalgren 2005 Enskede 2018 
22 11,59 Emma Grefberg 1995 Enskede 2018 
23 9,70 Johanna Aulio 2005 Enskede 2018 
      

 Slägga (2,0)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 



 

 

1 30,88 Nike Isaksson 2004 Huddinge 2017 
2 29,32 Rebecca Sandström 2003 Huddinge 2016 
3 26,40 Rebecka Hagardt 2003 Huddinge 2018 
4 25,92 Sara Svalberg 2002 Väsby 2015 
5 24.64 Victoria Psilander 2003 Huddinge 2016 
6 24,04 Ellinor Brinnen 2005 Hässelby 2018 
7 23,92 Ida Frykhammar 2005 Hässelby 2018 
8 23,87 Leia Wiström-Roos 2007 Lidingö 2019 
9 23,53 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Hässelby 2018 
10 23,00 Sara Ringqvist 2003 Huddinge 2016 
11 22,52 Lova Mattsson 2006 Enskede 2018 
12 22,34 Matilda Rangne 2011 Trollbäcken 2024 
13 21,74 Cornelia Larsten 2005 Hässelby 2018 
14 21,63 Agnes Nilsson 2009 Hässelby 2022 
15 21,50 Ingrid Kirstein 2005 Hässelby 2018 
16 21,37 Fanny Wijkström 2003 Huddinge 2016 
17 21,05 Helena Hvalgren 2005 Hässelby 2018 
18 20,97 Tyra Hedin 2005 Lidingö 2018 
19 20,48 Ida Egnell 2005 Hässelby 2018 
20 20,39 Greta Wedell 2005 Hässelby 2018 
21 20,20 Marcela Håkansson 2010 Täby 2023 
22 19,98 Jacqueline Torgner 2011 Spånga 2024 
23 19,76 Maya Swedin 2006 Lidingö 2018 
24 19,67 Amanda Jerner 2005 Hässelby 2018 
25 19,55 Maria Irestedt 2005 Hässelby 2018 
26 19,51 Malin Fröberg 2004 Hässelby 2017 
27 19,01 Emma Grefberg 2005 Hässelby 2018 
28 18,77 Alicia Ahlström 2004 Hässelby 2017 
29 18,63 Johanna Aulio 2005 Hässelby 2018 
30 18,55 Ebba Ekström 2005 Hässelby 2018 
31 18,15 Isabel Andersson 2011 Sätra 2023 
32 18,13 Alicia Larsten 2004 Hässelby 2017 
33 17,98 Emilia Englund 2004 Enskede 2016 
34 17,90 Olivia Taha 2001 Enskede 2014 
35 17,69 Astrid Nilsson-White 2012 Sollentuna 2024 
36 17,45 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Hässelby 2017 
37 17,27 Natalia Sahlman 2005 Hässelby 2018 
38 16,90 Tove Gattberg 2003 Enskede 2015 
39 16,76 Nanna Hart 2003 Huddinge 2016 
40 16,70 Martina Röstberg 2002 Enskede 2014 
41 16,50 Binta Darbo 2009 Hässelby 2022 
42 16,31 Madeleine Aulio 2002 Enskede 2014 
43 16,28 Alice Lindskog 2012 Trollbäcken 2024 
44 16,16 Pella Kihlbaum 2008 Sollentuna 2021 
45 15,96 Isabel Andersson 2011 Spånga 2024 
46 15,87 Emelie Majby 2004 Hässelby 2017 
47 15,88 Tilda Kjerfve 2003 Huddinge 2016 
48 15,73 Hedda Holmqvist 2005 Enskede 2017 
48 15,73 Moa Hemph 2008 Enskede 2020 
50 15,65 Mathilda Bakurin 2007 Lidingö 2018 
51 15,64 Elvira Lindberg 2006 Enskede 2018 
52 15,50 Felicia Majby 2004 Enskede 2016 
53 15,41 Lisa Fröberg 2002 Enskede 2014 
54 15,11 Ebba Rössel 2010 Täby 2023 
55 15,05 Jasmine Holmberg 2005 Hässelby 2018 
56 14,78 Tyra Arlbrandt 2005 Hässelby 2018 
57 14,68 Vendela Jomar 2010 Täby 2023 
58 14,54 Sofia Fröberg 2006 Enskede 2018 
59 13,82 Estrid Frick 2008 Enskede 2020 
60 13,61 Ester Arkinger 2006 Lidingö 2018 
61 13,43 Elsa Gyldén-Svensson 2009 Visby 2019 
62 13,36 Elisabeth Hvalgren 2002 Enskede 2014 
63 13,21 Elsa Preber 2002 Enskede 2014 
64 13,18 Isabel Flanagan 2008 Enskede 2020 
65 13,04 Ebba Hedenryd 2010 Enskede 2022 
66 12,79 Matilda Range 2011 Sätra 2023 
67 12,92 Fredrika Rosén 2006 Enskede 2018 
68 12,50 Johanna Danielsson 1973 Lidingö 1987 
69 11,91 Ella Thunell 2006 Lidingö 2018 
70 10,96 Kaddy Darbo 2009 Hässelby 2022 

71 10,52 Melina Franzé 2003 Huddinge 2016 
72 10,41 Vendela Wahlberg 2002 Enskede 2014 
73 10,01 Irma-Li Grönqvist 2008 Enskede 2020 
74 9,20 Frida Dahlman 2002 Enskede 2014 
75 9,10 Sadie Nordström 2010 Enskede 2022 
76 8,50 Isabelle Ahnmé 2006 Lidingö 2018 
77 7,19 Astrid Nilsson-White 2010 Enskede 2022 
78 6,60 Klara Friman 2008 Enskede 2020 
      

 Spjut (400g)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 36,66 Susanne Dahlin 1964 Sollentuna 1977 
2 32,52 Ylva Mattiasson 1975 Örebro 1989 
3 32,34 Maria Berg-Lissel 1989 Norrtälje 2002 
4 30,90 Karina Töndevold 1980 Väsby 1994 
5 30,15 Alice Eriksson 1996 Sätra 2011 
6 29,14 Nike Isaksson 2004 Täby 2017 
7 28,30 Dagny Veinberg 1983 Stockholm/K 1997 
8 28,16 Maria Brolin 1975 Huddinge 1989 
9 25,80 Ann-Christin Hägglund 1975 Lidingö 1988 
10 24,64 Susanne Skantz 1972 Stockholm/S 1984 
11 23,56 Celine Carnefeldt-Knaust 2004 Linköping 2018 
12 23,18 Victoria Fränckel 1976 Björknäs 1987 
13 23,12 Micaela Francke-Rydén 1988 Stockholm/K 2003 
14 22,82 Charlotta Thür 1980 Västerås 1994 
15 22,46 Jenny Österback 2001 Täby  2014 
16 22,21 Karin Marnesson 1989 Enskede 2003 
17 22,12 Filippa Andersson 2000 Visby 2015 
18 22,10 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Lidingö 2017 
19 22,06 Sara Nilsson-Tengstrand 1995 Stockholm/S 2008 
20 21,92 Victoria Psilander 2005 Huddinge 2018 
21 21,68 Sonja Österberg 1965 Järfälla 1979 
22 21,09 Martina Röstberg 2002 Väsby 2015 
23 21,04 Jacqueline Torgner 2011 Lidingö  2024 
24 20,93 Alva Tvede-Jensen 2000 Sätra 2015 
25 20,70 Gabriella Hellman 1987 Sollentuna 2002 
26 20,14 Sara Svalberg 2002 Täby 2015 
27 19,79 Charlotta Brishammar 1987 Lerum 2002 
28 19,65 Suzanne Eriksson 1962 Stockholm 1976 
29 19,36 Alice Ringqvist 2005 Lidingö 2017 
30 19,27 Leia Wiström-Roos 2007 Lidingö 2019 
31 19,15 Tova Gattberg 2003 Enskede 2015 
32 19,04 Emma Axelsson 1995 Sätra 2009 
33 19,00 Karin Bradley 1975 Sollentuna 1988 
34 18,92 Mari Libeck 1962 Stockholm 1976 
35 18,77 Johanna Hellman 1999 Lidingö  2013 
36 18,64 Sara Ringqvist 2003 Enskede 2016 
37 18,62 Johanna Dahl 2000 Sätra 2015 
38 18,33 Josefine Havdelin 1995 Stockholm/E 2010 
39 18,30 Madeleine Aulio 2002 Lidingö 2014 
40 18,26 Maria Jurander 1976 Täby 1989 
41 18,16 Linda Akinlaja 1976 Lidingö 1989 
42 18,15 Emma Nilsson-Tengstrand 1995 Sätra 2009 
43 18,06 Sofia Fröberg 2006 Lidingö 2018 
43 18,06 Rebecka Hagardt 2003 Linköping 2018 
45 17,98 Jennifer Adilstam 1977 Lidingö 1991 
46 17,94 Charlotte Wedin 1982 Högby 1995 
47 17,89 Klara Tvede-Jensen 2000 Täby 2015 
48 17,86 Elin Flyborg 1976 Lidingö 1990 
49 17,82 Ida Sjöling 1981 Huddinge 1995 
50 17,65 Agnes Nilsson 2008 Enskede 2022 
51 17,63 Madeleine Serenhov 1991 Enskede 2005 
52 17,53 Caroline Ozaki 1963 Stockholm 1975 
53 17,52 Agneta Rosenblad 1977 Lidingö 1990 
54 17,45 Vendela Wahlberg 2002 Linköping 2017 
55 17,38 Moa Holm 2000 Sätra 2015 
56 17,36 Ulrika Bergman 1972 Lidingö 1983 
56 17,36 Tyra Hedin 2005 Lidingö 2018 
58 17,20 Ester Arkinger 2006 Lidingö 2018 
59 17,10 Martina Sandvall 1981 Högby 1995 



 

 

60 17,01 Greta Wedell 2005 Lidingö 2018 
61 17,00 Rebecca Sandström 2003 Huddinge 2016 
62 16,97 Mari-Helena Philipsson 1963 Stockholm 1975 
63 16,95 Amelie Engström 1987 Enskede 2002 
64 16,92 Maria Karlsson 1982 Lidingö 1996 
65 16,86 Sandra Akinlaja 1973 Lidingö 1987 
66 16,83 Julia Sajdak 2001 Täby 2015 
67 16,82 Sophie Andersson 1976 Huddinge 1989 
67 16,82 Matilda Paulsson 2007 Lidingö 2018 
69 16,78 Jenna Wikén 2003 Lidingö 2016 
70 16,77 Olivia Taha 2001 Lidingö   2013 
71 16,76 Elena Samuelsson 2005 Lidingö 2017 
72 16,68 Victoria Ljungberg 1971 Lidingö 1983 
73 16,64 Linda Schalling 1998 Lidingö 2010 
74 16,62 Anna-Karin Dahlstedt 1971 Helsingborg 1984 
75 16,59 Ingrid Kirstein 2005 Lidingö 2018 
76 16,50 Helena Björk 1976 Lidingö 1990 
77 16,37 Mira Christiernsson 2007 Stockholm/S 2019 
77 16,37 Lava Fischer 2011 Lidingö 2023 
79 16,22 Johanna Ingnäs 1981 Lidingö 1994 
80 16,19 Liv Berglöf 2003 Lidingö 2016 
81 16,12 Linn Alness-Borg 2000 Spånga 2012 
82 16,04 Ebba Lindencrona 1980 Eskilstuna 1994 
83 15,94 Ebba Filipsson 2006 Lidingö 2017 
83 15,94 Ida Frykhammar 2005 Lidingö 2018 
85 15,78 Mikaela Bergh 1977 Lidingö 1991 
85 15,78 Kaddy Darbo 2009 Enskede 2022 
87 15,75 Kristina Hvalgren 2002 Arvika 2014 
88 16,28 Alice Lindskog 2012 Lidingö  2024 
89 15,57 Matilda Rangne 2011 Lidingö  2024 
90 15,47 Marcela Håkansson 2010 Sätra 2023 
      

 Spjut (500g)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 33,46 Nike Isaksson 2004 Varberg 2019 
2 30,92 Kaddy Darbo 2009 Helsingborg 2024 
3 25,52 Binta Darbo 2009 Helsingborg 2024 
4 24,99 Jenny Österback 2001 Linköping 2016 
5 23,59 Ines Lindberg 2003 Lidingö 2018 
6 22,29 Lisa Fröberg 2002 Ljungby 2019 
7 21,84 Filippa Andersson 2001 Linköping 2016 
8 21,76 Alice Lindgren-Engelblom 2005 Täby 2019 
9 19,71 Mellanie Neudiger-Nellner 2005 Järvsö 2019 
10 19,25 Johanna Hellman 1999 Lidingö 2016 
11 19,18 Agnes Nilsson 2009 Enskede 2024 
12 18,98 Fanny Walldén 2001 Huddinge 2015 
13 18,97 Sara Svalberg 2002 Sätra 2016 
14 18,79 Sofia Fröberg 2006 Hässelby 2020 
15 18,65 Vendela Wahlberg 2002 Sollentuna 2016 
16 18,13 Karin Boestad 1999 Lidingö 2016 
17 17,95 Julia Arnhult 2001 Linköping 2016 
18 17,66 Disa Chin-Nygårds 2002 Lidingö 2019 
19 17,61 Pella Kihlbaum 2008 Lidingö 2022 
20 17,49 Martina Röstberg 2002 Täby 2017 
21 17,34 Tyra Hedin 2005 Bålsta 2019 
22 17,16 Moa Holm 2000 Visby 2015 
23 16,99 Maya Swedin 2006 Lidingö 2020 
24 16,82 Tyra Tunander-Cedrenius 2004 Lidingö 2019 
25 16,67 Madeleine Aulio 2002 Linköping 2017 
26 16,54 Olivia Taha 2001 Hässleholm 2014 
27 16,02 Helena Hvalgren 2005 Hässelby 2020 
28 15,80 Linn Alness-Borg 2000 Lidingö 2015 
29 15,30 Elsa Danielsson 2009 Helsingborg 2024 
30 14,86 Ingrid Kirstein 2005 Bålsta 2019 
31 14,72 Agnes Nilsson 2009 Hässelby 2023 
32 14,32 Isabel Flangan 2008 Hässelby 2022 
33 14,31 Elisabeth Hvalgren 2002 Lidingö 2016 
34 14,25 Tindra Gullberg 2001 Lidingö 2014 
35 13,93 Natalia Sahlman 2005 Huddinge 2020 
36 13,81 Johanna Dahl 2000 Enskede 2014 

37 13,75 Hanna Engel 2001 Lidingö 2014 
38 13,47 Astrid Bobeck 2000 Lidingö 2014 
39 12,91 Irma-Li Grönqvist 2008 Hässelby 2022 
40 12,30 Sara Movin 2001 Lidingö 2015 
41 12,01 Kari Döving-Feste 2000 Enskede 2014 
42 11,81 Anna-Sara Tunelli 2001 Täby 2014 
43 11,73 Hjördis Bäckman 2005 Huddinge 2020 
44 11,57 Eva Krönlein 1966 Sätra 2019 
45 10,30 Vilma Jonsson 1999 Lidingö 2015 
46 10,13 Ruth Nordensson 2000 Lidingö 2014 
47 10,11 Emma Kjebon 2001 Lidingö 2014 
48 10,11 Giovanna Sacchi 2001 Täby 2014 
49 10,39 Johanna Aulio 2005 Lidingö 2019 
50 10,09 Elsa Preber 2002 Linköping 2016 
51 10,00 Cecilia Gyldén 1966 Visby 2019 
52 7,19 Estrid Frick 2008 Hässelby 2022 
53 6,43 Elsa Danielsson 2009 Hässelby 2023 
      

 Slungboll (0,7–1,0)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 44,86 Inger Öhman 1934 Lidingö 1949 
2 44,64 Karin Färnström 1918 Älvsjö 1940 
3 43,65 Gudrun Eklund 1921 Stockholm 1945 
4 43,55 Stina Hedberg 1931 Lidingö 1949 
5 42,37 Åsa Nordström 1917 Stockholm/S 1934 
6 42,05 Siv Stolpe 1931 Lidingö 1949 
7 41,81 Susanne Grönberg 1945 Stockholm 1963 
8 41,10 Rigmor Mårtensson 1936 Lidingö 1955 
9 40,25 Agneta Söderbom 1941 Lidingö 1954 
10 39,97 Gunnel Carpentier 1922 Stockholm/S 1938 
11 39,95 Birgitta Winter 1938 Lidingö 1954 
12 39,63 Kristina Sparre 1934 Lidingö 1949 
13 39,28 Karin Winter 1938 Lidingö 1954 
14 39,27 Eva Carlsson 1940 Täby 1958 
15 39,08 Ann-Marie Lindberg 1931 Karlstad 1950 
16 39,01 Ingrid Svensson 1932 Lidingö 1949 
17 38,90 Ann-Sofi Pettersson 1932 Lidingö 1950 
18 38,88 Barbro Jonsson 1934 Lidingö 1952 
19 38,76 Kerstin Karlsson 1934 Lidingö 1952 
20 38,59 Ingrid Nyberg 1934 Lidingö 1949 
21 38,39 Inga Holmqvist 1932 Lidingö 1950 
22 38,18 Berit Hasselmark 1938 Lidingö 1949 
23 38,00 Britt Forsell 1936 Djursholm 1954 
24 37,95 Maj-Britt Furusund 1936 Lidingö 1952 
24 37,95 Gun Mortimer 1943 Hofors 1958 
26 37,49 Märta Widerström 1914 Stockholm/Ö 1934 
27 37,40 Ritva Hietala 1938 Lidingö 1954 
28 37,25 Kerstin Friberg 1941 Lidingö 1954 
29 37,20 Britt Frödin 1932 Lidingö 1949 
30 37,14 Birgitta Nicklasson 1939 Hofors 1955 
31 36,87 Birgitta Färnström 1921 Stockholm/S 1938 
32 36,74 Anita Werner 1937 Lidingö 1954 
33 36,68 Ingrid Hasselgren 1941 Täby 1958 
34 36,51 Elisabeth Stigberg 1946 Hässleholm 1960 
35 36,45 M. Hjelm 1936 Lidingö 1952 
36 36,38 Britt-Marie Ahl 1938 Hofors 1956 
37 36,30 L. Thorngren 1920 Lidingö 1938 
38 35,87 Gudrun Looft 1931 Lidingö 1949 
39 35,73 Lena Danielsson 1915 Stockholm/S 1936 
40 35,65 Bente Liljedahl 1930 Lidingö 1958 
41 35,44 Karin Lorentz 1941 Lidingö 1954 
42 35,39 Lena Adler 1941 Lidingö 1954 
43 35,07 Margareta von Jensen 1937 Lidingö 1954 
44 34,90 Inga-Birgit Bergdahl 1931 Lidingö 1947 
45 34,85 Karin Norrbom 1931 Lidingö 1949 
46 34,77 U. Wikmark 1930 Lidingö 1952 
47 34,68 Britta Fredin 1934 Lidingö 1950 
48 34,56 Lena Tillhagen 1940 Stockholm 1955 
49 34,38 Monica Lindberg 1953 Sollentuna 1970 
50 34,14 Monica Rosén 1938 Hofors 1956 



 

 

51 34,11 Eva Wahlberg 1940 Lidingö 1955 
52 34,10 Kerstin Wärnsund 1939 Lidingö 1955 
53 34,08 Anneli Rikala 1938 Lidingö 1954 
54 33,88 Karin Collin 1918 Stockholm/Ö 1933 
55 33,87 Hanne-Lise Beer 1937 Lidingö 1954 
56 33,76 Anita Bergdahl 1955 Sollentuna 1970 
57 33,58 Kerstin Holm 1931 Lidingö 1946 
58 33,50 E. Stiernspetz 1942 Lidingö 1954 
59 33,38 I. Jansson 1940 Lidingö 1954 
60 33,21 Margit Malmberg 1920 Lidingö 1940 
61 33,05 Monica Wahlström 1944 Hofors 1959 
62 32,98 Stina Arwe 1937 Lidingö 1954 
63 32,63 Anita Lindberg 1940 Stockholm/K 1957 
64 32,42 Anne Outram-Mott 1932 Lidingö 1946 
65 32,39 Aili Suurna 1945 Lidingö 1958 
66 32,20 Gully Sundberg 1930 Lidingö 1944 
67 32,13 Evy Lennstad 1934 Lidingö 1950 
68 32,10 Monika Uttergård 1940 Lidingö 1955 
69 32,07 Margareta Färnström 1916 Stockholm/Ö 1933 
70 31,90 Gun Lindgren 1929 Lidingö 1943 
70 31,90 Marianne Nilsson 1925 Lidingö 1944 
71 31,87 Märta Vretman 1917 Lidingö 1940 
73 31,80 Margit Nyman 1920 Lidingö 1941 
74 31,73 Maud Schöld 1943 Täby 1958 
      

 Kast med liten boll (300g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 61,80 Maj Alm 1926 Lidingö 1940 
2 49,00 Ingrid Thydén 1941 Lidingö 1959 
3 43,10 Marianne Stigberg 1947 Lidingö 1959 
4 42,40 Gunnel Carpentier 1922 Stocksund 1935 
5 41,65 Sonja Wallgren 1925 Lidingö 1941 
6 38,80 Harriet Lithzéus 1927 Lidingö 1941 
7 36,90 Victoria Mannerfjord 1975 Stockholm/K 1987 
8 35,94 Elin Flyborg 1976 Lidingö 1988 
9 33,78 Maria Jurander 1976 Lidingö 1988 
10 33,28 Gunnel Moberg 1900 Stockholm/S 1938 
11 33,26 Vanja Andreasson 1975 Täby 1987 
12 32.45 Viola Lingstedt 1923 Stocksund 1935 
13 31,92 Karin Andersson 1978 Lidingö 1989 
14 31,50 Agneta Stålhandske 1983 Lidingö 1995 
15 31,40 Ulla Pettersson 1924 Stocksund 1935 
16 30,84 Malin Engman 1981 Enskede 1992 
17 30,60 Jenny Serneholt 1975 Stockholm/K 1987 
18 30,30 Cecilia Rönnkvist 1977 Täby 1989 
19 30,22 Marie-Louise Carde 1980 Enskede 1992 
20 30,00 Sofie Ericson 1979 Björknäs 1991 
21 29,98 Helena Björk 1976 Lidingö 1988 
22 29,77 Emma Flyborg 1978 Lidingö 1990 
23 29,20 Jannice Johansson 1982 Lidingö 1995 
24 28,72 Annika Gustafsson 1979 Björknäs 1991 
25 28,62 Carolina Skoglund 1985 Nynäshamn 1997 
26 28,00 Katarina Forsberg 1978 Spånga 1990 
27 27,20 Karina Gabrielsson 1978 Spånga 1990 
28 26,94 Helena Olander 1978 Spånga 1990 
29 26,76 Caroline Schröder 1977 Lidingö 1989 
30 26,64 Ann-Sofie Kähr 1979 Lidingö 1991 
31 26,31 Linda Akinlaja 1976 Lidingö 1987 
32 26,30 Moa Arencrantz 1981 Enskede 1992 
33 26,08 Sara Hermansson 1998 Täby 2010 
34 25,84 Caroline Lööw 1979 Stockholm/K 1991 
35 25,58 Anna Saaranen 1979 Lidingö 1991 
36 25,20 Ulrika Reistad 1977 Stockholm/Z 1989 
36 25,20 Emelie Sjöstedt 1982 Enskede 1994 
38 25,04 Sandra Axell-Munuz 1978 Spånga 1990 
39 24,76 Nike Isaksson 2004 Leksand 2014 
40 24,58 Charlotte Eklund 1976 Lidingö 1988 
41 24,46 Sophie Andersson 1976 Lidingö 1988 
42 23,88 Anna Bergfeldt 1979 Björknäs 1991 
43 23,84 Femke Månsson 2001 Spånga 2012 

44 23,79 Olivia Rothschild 1988 Sollentuna 2000 
45 23,48 Lisa Holvid A-dotter 1977 Spånga 1990 
46 23,08 Daniela Trojmar 1985 Nynäshamn 1997 
47 22,70 Karina Töndevold 1980 Enskede 1992 
48 22,34 Micaela Francke-Rydén 1988 Stockholm/K 2000 
49 22,32 Marina Årelid 1977 Spånga 1989 
50 22,31 Johanna Lager 1997 Täby 2009 
51 22,30 Isabell Funck 1982 Huddinge 1994 
52 22,00 Lisa Wirén 1978 Stockholm/K 1990 
53 21,44 Jenna Wikén 2003 Spånga 2014 
54 20,77 Julia Frislund 1998 Enskede 2010 
55 20,23 Elin Melbye 1999 Täby 2009 
56 20,12 Malin Dahlin 1989 Sollentuna 2000 
57 19,97 Alexandra Ogebjer 2003 Spånga 2014 
58 19,77 Amanda Bjersér 1998 Täby 2010 
59 19,48 Lisa Fröberg 2002 Täby 2013 
60 19,16 Madeleine Aulio 2002 Täby 2014 
61 18,83 Ellen Oweling 1997 Täby 2009 
62 18,56 Josefine Havdelin 1995 Sätra 2007 
63 18,05 Elin Langeland 1998 Täby 2009 
64 17,96 Ellinor Friis 1998 Täby 2009 
65 17,65 Maja Melander 1998 Täby 2009 
66 17,56 Johanna Hellman 1999 Täby 2009 
67 17,09 Moa Holm 2000 Täby 2010 
68 16,76 Lotta Blomquist 1998 Täby 2009 
69 16,57 Louise Marmolin 1997 Täby 2009 
70 16,55 Tindra Gullberg-Rosenlind 2001 Spånga 2012 
71 16,08 Hanna Wernolf 1999 Täby 2009 
72 16,02 Karin Boestad 1999 Täby 2009 
73 15,40 Maria Ritums 1975 Enskede 1987 
74 15,32 Fanny Wijkström 2003 Spånga 2014 
75 15,06 Helena Hvalgren 2004 Arvika 2014 
76 15,03 Milou Göransson 1998 Täby 2010 
      

 Vikt (7,26)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 5,88 Cecilia  Gyldén 1966 Visby 2019 
      

 Vikt (5,45)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 6,00 Elsa  Gyldén-Svensson 2009 Visby 2019 

 

MÄN UTOMHUS, 2024 
Övriga grenar 
Uppdaterad den 23 september 2024 
 

 60m, automatisk tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 7,24 Erik Hermelin 1996 Lidingö 2017 
2 7.30 Andreas Movin 1996 Lidingö 2016 
3 7,34 Rafael Askros 1981 Lidingö 2016 
4 7,38 Sebastian Landström 1994 Lidingö 2017 
5 7,49 Erik Lidén 1996 Lidingö 2014 
6 7,50 Albin Boestad 1997 Lidingö 2016 
7 7,59 Fredrik Lorentzon 1997 Mariehamn, 

FIN 
2016 

8 7,62 Albin Andersson 2000 Lidingö 2017 
9 7,65 Oscar Taha 2002 Lidingö 2016 
10 7,66 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2016 
11 7,75 Alfred Deutgen 1998 Lidingö 2014 
12 7,77 Malte Åhman 1999 Lidingö 2014 
13 7,89 Christof Wagner-Robinson 2000 Lidingö 2022 
14 7,91 Daniel Larsson 2007 Huddinge 2020 
15 7,92 Colin von Hofsten 2003 Lidingö 2018 
16 7,97 Sebastian Norberg 2000 Lidingö 2017 
17 8,04 Hugo Jansson 2008 Lidingö 2022 
18 8,05 Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2017 
19 8,08 August Calles 2005 Trollbäcken 2018 
20 8,16 Elias Sahlin 2001 Västerås 2014 



 

 

21 8,20 Jonathan Westerberg 2002 Falun 2015 
22 8,26 Carl Björkegren 1973 Lidingö 2018 
23 8,32 Wilhelm Björling 2000 Lidingö 2017 
23 8,32 Philip Byman 2006 Lidingö 2022 
25 8,34 Simon Johannesson 2006 Tyresö 2019 
26 8,41 Robin Isaksson 2002 Norrköping 2015 
26 8,41 David Gyllenswärd 2003 Visby 2016 
28 8,49 Per Nürnberg 1975 Stockholm/S 1987 
28 8,49 Måns Boshuis 2002 Sollentuna 2015 
30 8,53 Erik Almblad 1978 Huddinge 1990 
30 8,53 Sasha Nyoni 2009 Stockholm/S 2021 
32 8,54 Mattias Lindholm 1976 Stockholm/K 1988 
33 8,55 Lowe Appelblad 2003 Enskede 2016 
33 8,55 Filip Thunell 2009 Göteborg/U 2022 
35 8,56 Matteo de Petris 2005 Lidingö 2020 
36 8,57 Hugo Widlund 2004 Lidingö 2015 
37 8,59 Anders Ejendal 1968 Lidingö 2019 
38 8,63 Johan Hannegård 2002 Varberg 2015 
39 8,68 Hugo Ahlstedt 2012 Stockholm/S 2024 
40 8,69 Victor Björk 2003 Enskede 2016 
41 8,70 Axel Dahlstedt 2005 Enskede 2018 
42 8,71 Niclas Östlund 2004 Lidingö 2018 
42 8,71 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2019 
44 8,72 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Lidingö 2018 
45 8,75 Leon Göhtman-

Hermansson 
2003 Enskede 2016 

46 8,78 Melker Carlens 2004 Lidingö 2018 
47 8,79 Max Haaber-Bernth 2005 Lidingö 2018 
48 8,88 Olle Hart 2006 Enskede 2018 
49 8,89 Sascha Boumedienne 2007 Lidingö 2018 
50 8,91 Johan Forsberg 1992 Västerås 2003 
50 8,91 Sven Dahlman 2001 Stockholm/S 2014 
50 8,91 Karl Ottfalk 2006 Enskede 2018 
53 8,92 David Morawski 2002 Lidingö 2014 
54 8,94 Martin Theander 1977 Täby 1989 
55 8,95 Filip Eriksson 2006 Stockholm/S 2018 
56 8,96 Philip Hammarsten 1978 Lidingö 1990 
57 8,97 Axel Falk 2006 Lidingö 2018 
57 8,97 Jeppe Karlsson 2009 Enskede 2022 
59 8,98 Alfred Nilsson-White 2010 Ystad 2022 
60 8,99 Christoffer Cederlund 1977 Örebro 1989 
60 8,99 Erik Mattiasson 1982 Huddinge 1994 
62 9,00 Christoffer Bergman 1983 Lidingö 1995 
62 9,00 Eric Lindfors 1998 Stockholm/S 2009 
64 9,02 Max Öqvist 2002 Sollentuna 2015 
65 9,07 Alvin Nordström 2011 Sollentuna 2024 
66 9,08 Calle Norrman 2003 Lidingö 2014 
66 9,08 Linus Barenstedt 2005 Lidingö 2018 
68 9,10 Elias Belfrage 2003 Sollentuna 2015 
68 9,10 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Lidingö 2018 
68 9,10 Oliver Taha 2010 Ekerö 2019 
71 9,11 Max Holmlund 2007 Lidingö 2019 
72 9,12 Daniel Strömberg 1980 Stockholm/K 1991 
72 9,12 Magnus Alder 1982 Enskede 1994 
74 9,13 Carl-Johan Torsell 1973 Helsingborg 1985 
74 9,13 Alex Ejendal 2008 Lidingö 2022 
76 9,14 Leo Angenfeldt 2000 Lidingö  2013 
77 9,16 Carl-Henrik Anderzén 1973 Helsingborg 1985 
77 9,16 Oscar Pettersson 2006 Göteborg/U 2019 
79 9,17 Mika Hannula 1979 Stockholm/K 1991 
80 9,18 Max Malmsten 2002 Lidingö 2014 
81 9,20 Mikael Theander 1977 Täby 1989 
82 9,21 Gustav Andersson 2002 Göteborg/U 2015 
83 9,22 Ruben Hart 2008 Lidingö 2019 
83 9,22 Pontus Lindskog 2007 Lidingö 2019 
83 9,22 Rasmus Jönsson 2000 Lidingö stad  2013 
86 9,23 Erik H-Lundberg 2002 Halmstad 2013 
86 9,23 Oscar Andersson 2007 Lidingö 2019 
88 9,26 Malex Åkerblom 2000 Lidingö  2013 
89 9,27 Axel Jacobsson 1994 Visby 2005 

89 9,27 Emil Corlevi 2009 Enskede 2022 
      

 60m, automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 7,21w Albin Boestad 1997 Lidingö 2019 
2 7,66w Colin von Hofsten 2003 Lidingö 2019 
3 7,75w Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2019 
4 7,92w Oscar Taha 2002 Sollentuna 2015 
5 8,05w Elias Sahlin 2001 Lidingö 2014 
6 8,19w Simon Johannesson 2006 Sollentuna 2019 
7 8,38w Robin Isaksson 2002 Norrköping 2015 
8 8,40w Filip Thunell 2009 Enskede 2022 
9 8,46w Magnus Angelfeldt 1961 Lidingö 2018 
10 8,84w Alfred Nilsson-White 2010 Enskede 2022 
11 9,00w Axel Jacobsson 1994 Sätra 2005 
12 9,23w Max Nilsson-Gidlöf 2010 Enskede 2022 
13 9,28w Gustav Lind 1994 Danderyd 2004 
      

 60m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 7,4m Christian Broddner 1980 Lidingö 1994 
2 7,5m Eskil Johansson 1908 Lidingö/Br 1934 
2 7,5m Bengt Almgren 1928 Stockholm/Z 1943 
2 7,5m Jan-Erik Hallkvist 1943 Sandvika, NOR 1959 
2 7,5m Göran Åslev 1955 Sockholm/Ö 1969 
6 7,6m Lars Warberg 1936 Lojo, FIN 1948 
6 7,6m Agge Wåhlander 1941 Stockholm/SM 1955 
6 7,6m Sebastian Egana-Sanches 1981 Lidingö 1994 
9 7,7m Bengt Öberg 1926 Stockholm/S 1941 
9 7,7m Gerhard Larsson 1932 Lojo, FIN 1948 
9 7,7m Bo Skagerling 1941 Stockholm/SM 1955 
12 7,8m Gunnar Färnström 1915 Lidingö/Br 1934 
13 7,9m Gunnar Hellström 1916 Lidingö/Br 1934 
13 7,9m Åke Fransson 1912 Lidingö/Br 1934 
13 7,9m Axel Lidbeck 1931 Lidingö 1946 
16 8,0m Brunow Lyth 1929 Lidingö 1944 
16 8,0m Sten Andersson 1931 Lidingö 1947 
18 8,1m Konrad Gahm 1911 Lidingö/Br 1934 
18 8,1m Helge Wahlström 1912 Lidingö/Br 1934 
18 8,1m Nils Svensson 1928 Lidingö 1943 
18 8,1m Malte Jonsson 1935 Lidingö 1948 
18 8,1m Staffan Lundberg 1942 Lidingö 1956 
18 8,1m Albert Huth 1971 Lidingö 1983 
24 8,2m Karl Johansson 1911 Lidingö/Br 1934 
24 8,2m Olle Olsson 1929 Lidingö 1943 
24 8,2m Peter Hertzberg 1929 Lidingö 1944 
24 8,2m Hazze Nilsson 1930 Lidingö 1945 
24 8,2m Gunnar Andreasson 1931 Lidingö 1946 
24 8,2m Göran Kruse 1934 Lidingö 1946 
24 8,2m Tord Eriksson 1936 Lidingö 1949 
24 8,2m Kjell Gate 1936 Lidingö 1949 
32 8,3m Åke Forsmark 1911 Lidingö/Br 1934 
32 8,3m Sture Andersson 1917 Lidingö/Br 1934 
32 8,3m Carl-Gustaf Dahlérus 1929 Lidingö 1944 
32 8,3m Karl-Gunnar Lindström 1937 Lidingö 1949 
32 8,3m Nils Hagren 1937 Lidingö 1951 
32 8,3m Lars Rune 1942 Lidingö 1955 
32 8,3m Erik Forselius 1942 Lidingö 1956 
32 8,3m Erik Almblad 1978 Lidingö 1990 
40 8,4m Lennart Frisk 1928 Lidingö 1942 
40 8,4m Bengt Eriksson 1930 Lidingö 1945 
40 8,4m Karl-Henrik Ulne 1931 Lidingö 1946 
40 8,4m Thomas Halldén 1941 Lidingö 1955 
40 8,4m Mikael Theander 1977 Stockholm/Z 1989 
45 8,5m Rolf Belin 1928 Lidingö 1943 
45 8,5m Jan-Olov Rudberg 1929 Lidingö 1944 
45 8,5m Lars Lindström 1936 Lidingö 1950 
45 8,5m Lars Lindblad 1941 Lidingö 1955 
45 8,5m Göran Swedrup 1944 Lidingö 1956 
45 8,5m Reidar Wige 1942 Sundbyberg 1956 



 

 

      

 80m, automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,23 Erik Hermelin 1996 Lidingö 2017 
2 9,33 Albin Boestad 1997 Lidingö 2019 
3 9,37 Andreas Movin 1996 Lidingö 2016 
4 9,42 Sebastian Landström 1994 Lidingö 2017 
5 9,49 Ernesto Turro Herrera 2000 Sollentuna 2014 
6 9,56 Maximus Jansson 2003 Stockholm/S 2018 
7 9,60 Rafael Askros 1981 Lidingö 2016 
8 9,71 Stefan Carnehammar 1968 Sollentuna 1982 
9 9,72 Elias Sahlin 2001 Huddinge 2016 
10 9,73 Oscar Taha 2002 Lidingö 2017 
11 9,76 Christian Broddner 1980 Helsingborg 1994 
11 9,76 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2016 
13 9,80 Alex Lundgren 2009 Sollentuna 2024 
14 9,86 Robin Isaksson 2002 Karlstad 2017 
15 9,87 Niklas Sahlgren 1968 Sollentuna 1982 
16 9,92 Malte Åhman 1999 Gävle 2014 
16 9,92 Daniel Larsson 2007 Huddinge 2021 
18 9,93 August Calles 2005 Tyresö 2019 
19 9,95 Alfred Deugen 1998 Lidingö 2014 
20 10,00 Sebastian Egana 1981 Lidingö 1995 
21 10,02 Hugo Jansson 2008 Sollentuna 2023 
22 10,03 Elias Bouloussaa 2005 Danderyd 2019 
23 10,07 David Busch 1974 Täby 1988 
24 10,11 Simon Johannesson 2006 Stockholm/S 2021 
25 10,12 Carl-Johan Torsell 1973 Täby 1987 
26 10,15 Colin von Hofsten 2003 Stockholm/S 2018 
27 10,16 Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2019 
28 10,18 Edvin Unger 2005 Högby 2019 
29 10,21 Olivier Chinapah-Bergman 2005 Huddinge 2019 
30 10,23 Mattias Lindholm 1976 Björknäs 1990 
31 10,26 Johan Abrahamsson 1970 Stockholm 1984 
32 10,27 Måns Boshuis 2002 Huddinge 2017 
32 10,27 Sajjad Nazari 2002 Lidingö 2017 
34 10,29 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Täby 2020 
35 10,33 Per Nürnberg 1975 Örebro 1989 
36 10,37 Jonas Weibull 1976 Stockholm/K 1990 
37 10,46 Erik Almblad 1978 Enskede 1992 
38 10,53 Erik Mårtensson 1978 Enskede 1992 
39 10,55 Mauritz Lewenhaupt  1986 Sollentuna 2000 
40 10,57 David Gyllenswärd 2003 Lidingö 2017 
41 10,61 Matteo de Petris 2005 Huddinge 2020 
42 10,62 Arvid Askensjö 2001 Gävle 2015 
43 10,66 Mikael Lindberg 1978 Västerås 1992 
43 10,66 William Tofte 1999 Spånga 2012 
45 10,69 Martin Theander 1977 Lidingö 1990 
46 10,70 Carl Björkegren 1973 Lidingö 2018 
47 10,72 Hans Steffensson 1977 Mora 1990 
48 10,73 Albin Andersson 2000 Lidingö 2014 
49 10,76 Wilhelm Waldenlind 2004 Lidingö 2019 
50 10,79 Lowe Appelblad 2003 Lidingö 2017 
51 10,80 Johan Hannegård 2002 Göteborg/U 2016 
52 10,89 Daniel Westerlund 1975 Spånga 1989 
53 10,90 Björn Ambrén 1980 Helsingborg 1994 
54 10,95 Noah H-Pimentel 2005 Huddinge 2019 
55 10,96 Patrik Buddgård 1988 Stockholm/K 2001 
55 10,96 Gustav Andersson 2002 Stockholm/S 2016 
57 11,02 Fredrik Lorentzon 1997 Stockholm/S 2010 
58 11,03 Markus Falkman 1991 Stockholm/K 2004 
59 11,04 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Lidingö 2024 
60 11,10 Filip Thunell 2009 Göteborg/S 2023 
61 11,11 Alfred Nilsson-White 2010 Lidingö 2024 
62 11,21 Johan Forsberg 1992 Gävle 2005 
63 11,24 Max Malmsten 2002 Hvidovre, DEN 2015 
64 11,27 Kristian Koskelainen 1975 Örebro 1989 
64 11,27 Niclas E-Olsson 2000 Stockholm/S 2012 
66 11,29 Malcolm Sterky 1994 Huddinge 2007 
67 11,32 Carl Bühlman 1992 Visby 2005 

68 11,33 Carl-Johan Becker 1974 Örebro 1988 
69 11,34 Stefan Norberg 2000 Lidingö 2019 
70 11,37 Rickard Berthold 1977 Huddinge 1990 
70 11,37 Mikael Theander 1977 Björknäs 1991 
70 11,37 Emanuel Örtengren 1994 Sollentuna 2007 
73 11,38 Erik Lindfors 1998 Enskede 2010 
74 11,41 Gustaf Kellner 1975 Lidingö 1988 
75 11,45 Fredrik Bodin 1978 Stockholm/K 1991 
75 11,45 Melker Carlens 2004 Lidingö 2018 
77 11,48 David Blomqvist 1977 Huddinge 1990 
78 11,60 Krister Ljungberg 1970 Helsingborg 1984 
79 11,61 Ruben Hart 2008 Lidingö 2022 
80 11,62 Anders Lundwall 1980 Lidingö 1995 
81 11,63 Erik Hägge-Lundberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
82 11,72 Joakim Dahlin 1985 Täby 1999 
82 11,72 Axel Jacobsson 1994 Göteborg/U 2007 
82 11,72 Ludvig Neuberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
85 11,75 Andreas Wågberg 1976 Stockholm/K 1990 
86 11,77 Erik Lidén 1996 Täby 2009 
87 11,86 Julius Mördrup 2002 Lidingö 2016 
88 11,90 Mikael Åkerman 1972 Helsingborg 1985 
88 11,90 Pierre Ruda 1981 Enskede 1995 
90 11,92 Sven Dahlman 2001 Stockholm/S 2013 
      

 80m, automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 9,59w Robin Isaksson 2002 Västerås 2017 
2 9,60w Maximus Jansson 2003 Enskede 2018 
3 9,69w August Calles 2005 Västerås 2019 
4 9,74w Elias Bouloussaa 2005 Västerås 2019 
5 9,81w Niklas Sahlgren 1968 Karlstad 1982 
6 9,88w Malte Åhman 1999 Sollentuna 2014 
7 9,92w Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Eskilstuna 2020 
8 10,24w Björn Ambrén 1980 Helsingborg 1994 
9 10,43w Måns Boshuis 2002 Stockholm/S 2016 
10 10,62w Carl Frisk 1975 Örebro 1989 
11 11,10w Wille Björling 2000 Lidingö 2014 
12 11,18w Niclas E-Olsson 2001 Stockholm/S 2012 
13 11,24w Axel Jacobsson  1994 Västerås 2007 
14 11,41w Sven Dahlman 2001 Ekerö 2013 
15 11,42w Axel Lundberg 1991 Stockholm/K 2003 
16 11,44w Joakim Zadig  1984 Huddinge 1997 
17 11,63w Alex Ejendal 2008 Sollentuna 2022 
      

 80m, automatisk tidtagning, okända vindförhållanden 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,75 Christian Broddner 1980 Enskede 1994 
2 10,27 Björn Ambrén 1980 Enskede 1994 
3 10,88 David Mogård 1982 Huddinge 1994 
4 11,47 Fredrik Smith 1980 Huddinge 1994 
      

 80m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,3m Staffan Lundberg 1942 Sundbyberg 1958 
1 9,3m Uno Jacobsson 1938 Stockholm/Z 1954 
3 9,5m Erik Forselius 1942 Sundbyberg 1958 
3 9,5m Niklas Sahlgren 1968 Helsingborg 1982 
5 9,6m Bo Nyström 1943 Lidingö 1959 
6 9,7m Bo Skagerling 1941 Mälarhöjden 1957 
6 9,7m Bo Hjalmarsson 1944 Lidingö 1959 
6 9,7m Carl-Johan Torsell  1973 Lidingö  1987 
9 9,9m Anders Schmalholtz 1943 Sundbyberg 1958 
9 9,9m Jan-Erik Hallkvist 1943 Gävle 1959 
9 9,9m Roland Källenfors 1943 Stockholm/K 1959 
12 10,0m Lars-G. Lindström 1936 Älvsjö 1952 
12 10,0m Sune Jonasson 1930 Lidingö 1955 
12 10,0m Agge Wåhlander 1941 Stockholm/J 1955 
15 10,1m Lars Erik Wahlgren 1936 Älvsjö 1952 
15 10,1m Hugo Steffensson 1942 Lidingö 1958 



 

 

15 10,1m Tom Strömberg 1945 Sundbyberg 1960 
15 10,1m Mattias Lindholm 1976 Lidingö 1990 
15 10,1m Erik Mårtensson 1978 Lidingö 1992 
15 10,1m Björn Ambrén 1980 Lidingö 1994 
21 10,2m Ando Aksberg 1938 Lidingö 1954 
21 10,2m Anders Håkansson 1973 Lidingö  1987 
23 10,3m Kjell Törnblom 1937 Älvsjö 1952 
23 10,3m Bengt Holmberg 1942 Tumba 1958 
23 10,3m Lars Myhrman 1945 Gävle 1959 
23 10,3m Gustaf Dahl 1944 Sundbyberg 1960 
27 10,4m Nils Hagren 1937 Älvsjö 1952 
27 10,4m Lars Svensson 1943 Lidingö 1959 
27 10,4m Conny Sandström 1944 Sundbyberg 1960 
27 10,4m Olof Edfast 1944 Sundbyberg 1960 
27 10,4m Andreas Mannerfjord 1973 Lidingö  1987 
32 10,5m Biörn Hammarskjöld 1942 Lidingö 1958 
32 10,5m Per-Olov Lidén 1946 Sundbyberg 1960 
32 10,5m Daniel Westerlund 1975 Lidingö 1989 
35 10,6m Nils-Ivar Thorell 1939 Lidingö 1955 
35 10,6m Cenneth Bohman 1946 Sundbyberg 1960 
35 10,6m Sten Björkholm 1941 Sundbyberg 1960 
35 10,6m Carl-Henrik Anderzén 1973 Lidingö  1987 
39 10,7m Hans Dahlstedt 1939 Lidingö 1955 
39 10,7m Johan Abrahamsson 1970 Lidingö 1983 
39 10,7m Johan Parkvall 1974 Lidingö 1988 
39 10,7m Allan Lundberg 1974 Lidingö 1988 
43 10,8m Fred Bengtsson 1940 Lidingö 1955 
43 10,8m Flemming Uziel 1940 Lidingö 1955 
43 10,8m Arne Sundholm 1940 Lidingö 1955 
43 10,8m Lars Lundberg  1942 Täby 1958 
43 10,8m David Blomqvist 1977 Lidingö 1991 
48 10,9m Biörn Torbiörnsson 1940 Lidingö 1955 
48 10,9m Lars Rune 1942 Lidingö 1956 
48 10,9m Ulf Hammarskiöld 1943 Hofors 1958 
48 10,9m Hans Lindqvist 1945 Lidingö 1959 
48 10,9m Torkel Brismar 1970 Lidingö 1983 
53 11,0m Peter von Preen 1970 Lidingö 1983 
53 11,0m Carl Frisk 1975 Lidingö 1988 
53 11,0m Kristian Koskelainen 1975 Lidingö 1989 
      

 80m, manuell tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,3m Anders Laderman 1974 Lidingö 1988 
      

 100 yards, manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,3m Uno Jacobsson 1938 London, ENG 1959 
      

 150m, automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 16,53 Andreas Movin 1996 Enskede 2016 
2 16,60 Erik Hermelin 1996 Lidingö 2017 
3 17,01 Albin Boestad 1997 Lidingö 2019 
4 17,10 Sebastian Landström 1994 Lidingö 2017 
5 17,20 Johan Forsberg 1992 Lerum 2009 
5 17,20 Marcus Mårtensson 1995 Täby 2012 
7 17,46 Ulrik Sköldkvist 1994 Täby 2012 
8 17,49 Erik Lidén 1996 Lidingö 2014 
8 17,49 Ernesto Turro-Herrera 2000 Täby 2016 
10 17,50 Carl Bühlman 1992 Enskede 2015 
11 17,55 Robin Isaksson 2002 Lidingö 2018 
12 17,57 Christopher Svensson 1985 Lidingö 2014 
13 17,72 Rafael Askros 1981 Lidingö 2014 
14 17,82 Oscar Taha 2002 Lidingö 2017 
15 17,85 Fredrik Lorentzon 1997 Lidingö 2014 
16 17,94 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2016 
17 18,17 Alfred Deutgen 1998 Lidingö 2014 
18 18,18 Adam Lindhe 1994 Täby 2012 
19 18,37 Magnus Nilsson 1972 Lidingö 2017 

20 18,52 Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2019 
21 18,56 Malte Åhman 1999 Enskede 2015 
22 19,34 Filip Lindeberg 2001 Lidingö 2017 
23 19,42 Arvid Askensjö 2001 Lidingö 2017 
24 19,46 Elvis Aleman 1977 Täby 2012 
25 19,77 Björn Flemsäter 1968 Lidingö 2019 
26 20,44 Magnus Angenfeldt 1961 Lidingö 2018 
27 22,38 Oskar Landberg 2006 Lidingö 2016 
28 22,52 Niclas Östlund 2005 Lidingö 2017 
29 23,95 Vilgot Arnhult 2005 Lidingö 2016 
30 24,35 Johan Nordensson 1954 Lidingö 2018 
31 24,62 Måns Boshuis 2002 Sätra 2013 
32 25,46 Jonathan Johansson 2002 Sätra 2013 
33 26,15 Marcus Wintzenburg 2002 Sätra 2013 
34 29,12 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Lidingö 2018 
      

 150m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 17,9m Johan Lindén 1966 Lidingö 1991 
2 18,7m Jan Åkerblom 1962 Lidingö 1991 
2 18,7m Karl Hagström 1966 Lidingö 1991 
4 18,8m Toralf Nilsson 1963 Lidingö 1991 
5 19,5m Håkan Linnér 1965 Lidingö 1991 
5 19,5m Martin Theander 1977 Lidingö 1991 
7 20,2m Mikael Theander 1977 Lidingö 1991 
7 20,2m Albin Andersson 2000 Lidingö 2014 
9 21,1m Fredrik Bodin 1978 Lidingö 1991 
10 21,3m Harald Walden 1975 Lidingö 1991 
11 21,9m Erik Almblad 1978 Lidingö 1991 
12 22,0m Henrik Magnusson 1977 Lidingö 1991 
13 22,5m Fredrik Bäckström 1978 Lidingö 1991 
14 22,9m Håkan Walden 1978 Lidingö 1991 
15 23,5m Max Malmsten 2002 Lidingö 2014 
16 24,2m Jacob Höglund 1980 Lidingö 1991 
17 24,8m Alexander Ahlsén 1980 Lidingö 1991 
18 26,0m Tande Adinata 2002 Lidingö 2014 
19 27,2m Gustav Andersson 2002 Lidingö 2014 
  Vindmätare saknades, dock med god vind i ryggen i samtliga lopp (-91) 

  Godkända vindar vid tävlingarna Lidingö 18 juni 2014. 

      

 300m, automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 34,20 Martin Theander  1977 Enskede 1999 
2 34,90 Andreas Movin 1996 Eskilstuna 2020 
3 35,27 Ronnie Sköld 1968 Stockholm/K 1998 
4 35,30 Anders Rosell 1965 Stockholm/S 1983 
5 35,53 Massimo Bianchessi 1962 Stockholm/K 1991 
6 35,55 Erik Hermelin 1996 Huddinge 2015 
7 35,80 Robin Isaksson 2002 Varberg 2019 
8 36,02 Stefan Tansbo  1967 Sollentuna 1987 
9 36,06 Oscar Taha 2002 Sollentuna 2017 
10 36,11 Martin Frodlund 1970 Mora 1988 
11 36,50 Håkan Fjaestad 1963 Stockholm/K 1991 
12 36,51 Christer Larsson 1970 Stockholm/K 1991 
13 36,87 Ernesto Turro Herrera 2000 Karlskrona 2015 
14 37,02 Peter von Essen 1984 Enskede 2001 
15 37,10 Yavar Moazzami 1964 Enskede 1989 
16 37,43 Christian Broddner 1980 Huddinge 1996 
17 37,49 Fredrik Bäckström 1978 Falun 1996 
18 37,56 Michael Hoffer 1972 Visby 1990 
18 37,56 Björn Ambrén  1980 Stockholm/K 1997 
20 38,11 Mats Larsson 1967 Lidingö 1984 
21 38,16 Tobias Månsson 1998 Uppsala 2013 
22 38,32 Patrik Keskitalo 1973 Malmö 1991 
23 38,37 Pär Bergman 1967 Lidingö 1984 
24 38,24 David Dunér 1970 Halmstad 1987 
25 38,46 Magnus Nilsson 1972 Huddinge 2015 
26 38,47 James Butler  1977 Stockholm/K 1997 
27 38,63 August Calles 2005 Tyresö 2019 
28 39,30 Andreas Wågberg 1976 Falun 1994 



 

 

29 39,77 Chris Temmel 1969 Stockholm/S 1992 
30 39,85 Johan Forsberg 1992 Stockholm/S 2007 
31 40,01 Joakim Dahlin 1985 Göteborg/U 2001 
32 40,07 Maximus Jansson 2003 Lidingö 2018 
33 40,21 Markus Simko 1985 Norrköping 2001 
34 40,24 Mikael Brodersen  1980 Stockholm/K 1997 
35 40,49 Oscar Amilon 1985 Göteborg/U 2001 
36 40,94 Jens Falk 1972 Sätra 2020 
37 40,97 Hugo Jansson 2008 Täby 2023 
38 40,98 Colin von Hofsten 2003 Huddinge 2018 
39 41,00 Johan Post  1980 Stockholm/K 1997 
40 41,20 Lars Hevreng 1969 Lidingö 1984 
41 41,58 Olof Sandberg  1985 Göteborg/U 2000 
42 41,61 Mattias Lindholm 1976 Mariehamn, FIN 1990 
43 41,83 Carl Bühlman 1992 Göteborg/U 2007 
44 41,97 Johan Hannegård 2002 Göteborg/U 2016 
45 42,42 Matteo de Petris 2005 Spånga 2020 
46 42,39 Roland Sundqvist 1971 Huddinge 1987 
47 42,52 Urban Göransson 1954 Nyköping 1996 
48 42,73 Jonas Arnkärr 1994 Göteborg 2009 
49 42,92 Patrik Buddgård  1988 Stockholm/K 2003 
50 43,32 Måns Boshuis 2002 Sollentuna 2016 
51 43,44 Mats Krönlein 1964 Huddinge 2015 
52 43,47 Emil Momberg 2002 Lidingö 2018 
53 43,76 Johannes L-Blüme 1987 Haninge 2002 
54 44.13 Filip Thunell 2009 Göteborg/S 2023 
55 44,47 Fredrik Jent  1987 Haninge 2002 
56 45,40 Jeppe Karlsson 2009 Göteborg/S 2023 
57 45,86 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Lidingö 2024 
58 46,29 Gustav Andersson 2002 Stockholm/S 2016 
59 46,52 William Sogell 2001 Västerås 2016 
60 46,55 Ludvig Tingåker 1991 Sätra 2005 
61 46,57 Jonathan Kättström  1980 Stockholm/K 1997 
62 47,21 Lucas Ljung 1995 Stockholm/S 2009 
62 47,21 Alfred Nilsson-White 2010 Lidingö 2024 
64 48,30 Filip Eriksson 2006 Lidingö 2018 
65 53,32 Olli Aulio 1952 Lidingö 2018 
      

 300m, manuell tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 35,4m Martin Enholm 1965 Stockholm/K 1993 
2 35,5m Niclas Norling 1971 Enskede 1996 
3 36,0m Jonas Brodén 1971 Enskede 1996 
4 36,2m Göran Åslev 1955 Stockholm/S 1973 
5 36,4m Mikael Sköldmark 1967 Enskede 1993 
6 36,5m Lars Broander 1931 Mälarhöjden 1956 
7 36,7m Bertil Hedström 1934 Stockholm 1963 
8 36,8m Bengt Eriksson 1930 Visby 1952 
8 36,8m Christian Broddner 1980 Huddinge 1996 
10 36,9m Rolf Öhrneman 1934 Mälarhöjden 1959 
11 37,6m Hans Ljung 1938 Stockholm/K 1957 
11 37,6m Erik Forsselius 1942 Hässleholm 1960 
13 37,7m Staffan Lundberg 1942 Lidingö 1960 
14 37,8m Sten Jonsson 1935 Mälarhöjden 1956 
15 38,3m Biörn Torbiörnsson 1940 Stockholm/K 1958 
16 38,5m Bertil Lindgren 1943 Lidingö 1960 
17 38,6m Hugo Steffensson 1942 Hässleholm 1960 
18 38,8m Kjell Ekström 1941 Hofors 1959 
18 38,8m Jan-Erik Hallkvist 1943 Hässleholm 1960 
20 39,2m Kjell Gate 1936 Lidingö 1954 
20 39,2m Roland Källenfors 1943 Hofors 1959 
22 39,4m Jörgen Johansson 1937 Lidingö 1954 
23 39,6m Ulf Forslund 1936 Lidingö 1954 
24 39,8m Lars-G. Lindström 1936 Lidingö 1954 
24 39,8m Ulf Strand 1966 Danderyd 1983 
26 39,9m Lars Strindberg 1938 Hofors 1956 
27 40,0m Berndt Ekström 1940 Lidingö 1958 
28 40,3m Reidar Wige 1942 Lidingö 1959 
29 40,3m Ulf Hammarskiöld 1943 Lidingö 1959 
30 40,4m Bo Knutsson 1941 Gävle 1959 

31 40,6m Åke Karlkvist 1936 Lidingö 1954 
31 40,6m Agge Wåhlander 1941 Lidingö 1955 
33 40,9m Bror Morein 1934 Lidingö 1954 
34 41,0m Thomas Johansson 1942 Lidingö 1958 
35 41,1m Torkel Brismar 1970 Stockholm 1984 
36 41,3m Lars-Erik Dahlstedt 1937 Lidingö 1954 
37 41,4m Arne Ljungdahl 1940 Lidingö 1955 
38 41,5m Mart Uusma 1934 Lidingö 1954 
39 41,7m Olof Österman 1938 Hofors 1956 
40 42,2m Sune Jonasson 1939 Lidingö 1955 
41 42,6m Ando Aksberg 1938 Lidingö 1954 
41 42,6m Bo Skagerling 1941 Lidingö 1958 
43 43,1m Jan Forsell 1938 Lidingö 1954 
44 43,8m Hans Dahlstedt 1939 Lidingö 1955 
45 44,3m Rolf Pettersson 1938 Lidingö 1954 
46 45,7m Martin Psilander 1972 Stockholm 1984 
47 45,8m Bo Söderberg 1953 Lidingö 1975 
48 48,4m Arne Sundholm 1940 Lidingö 1955 
      

 600m, blandad tidtagning    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 1:23,69 Martin Theander 1977 Enskede 1995 
2 1:25,32 James Butler 1977 Enskede 1995 
3 1:27,2m Carl Henrik-Anderzén 1973 Lidingö 1991 
4 1:27,46 Erik Hermelin 1996 Sollentuna 2013 
5 1:27,8m Mikael Theander 1977 Enskede 1995 
6 1:28,8m Karl Hagström 1966 Lidingö 1991 
6 1:28,8m Jan Åkerblom 1962 Lidingö 1991 
8 1:29,4m Ulf Hammarskiöld 1943 Solna 1959 
9 1:30,5m Jesper Arkinger 1976 Lidingö 1991 
10 1:30,6m Carl Frisk 1975 Lidingö 1991 
11 1:31,06 Tobias Nordqvist 1976 Enskede 1995 
12 1:32,88 Oscar Taha 2002 Halmstad 2015 
13 1:33,81 Simon Sundström 1998 Köping 2011 
14 1:35,24 Ahmed Demir 1998 Stockholm/S 2011 
15 1:35,88 Ernesto Turro Herrera 2000 Stockholm/S 2013 
16 1:35,97 Karl Ottfalk 2006 Västerås 2019 
17 1:36,8m Johan Strand 1974 Lidingö 1991 
18 1:38,0m Roland Källenfors 1943 Solna 1959 
18 1:38,0m Peter Lidén 1949 Lidingö 1962 
20 1:38,29 Robin Isaksson 2002 Bålsta 2015 
21 1:38,78 Emanuel Örtengren 1994 Stockholm/S 2007 
22 1:38,7m Göran Åslev 1955 Stockholm/K 1968 
23 1:39,3m Björn Johansson 1947 Stockholm 1960 
24 1:39,46 Jonathan Westerberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
25 1:39,85 Johan Hannegård 2002 Göteborg/U 2015 
26 1:40,10 August Calles 2005 Huddinge 2018 
27 1:40,23 Timothy Lundqvist 1992 Sätra 2005 
28 1:40,78 William Tofte 1999 Stockholm/S 2012 
29 1:41,60 Sebastian Lörstad 2008 Täby 2021 
30 1:41,61 Victor Björk 2003 Visby 2016 
31 1:41,63 Henrik Lilliehöök 1992 Sollentuna 2005 
32 1:41,6m Håkan Bengtsson 1947 Lidingö 1961 
33 1:42,10 Filip Lindeberg 2001 Spånga 2014 
34 1:42,2m Håkan Linnér 1965 Lidingö 1991 
35 1:42,31 Julius Mördrup 2002 Varberg 2015 
36 1:42,42 Jeppe Karlsson 2009 Stocklholm/S 2022 
37 1:43,16 Max Malmsten 2002 Hvidovre, DEN 2015 
38 1:43,43 Luca Garavini 2009 Stockholm/S 2022 
39 1:43,4m Ingemar Holmlöf 1948 Lidingö 1962 
40 1:43,6m Harald Walden 1975 Lidingö 1991 
41 1:43,93 Calle Norrman 2003 Enskede 2015 
42 1:44,07 Sebastian Stagh 2008 Lidingö 2019 
43 1:44,30 Vilhelm Psilander 2006 Sollentuna 2019 
44 1:44,5m Jan Schönbeck 1952 Norrköping 1966 
45 1:44,93 Malcolm Sterky 1994 Stockholm/S 2007 
46 1:44,96 Tobias Månsson 1998 Göteborg/U 2011 
47 1:45,40 Rickard Grut 1997 Huddinge 2010 
48 1:46,42 Sebastian Ljungberg 2003 Väsby 2016 
49 1:46,58 Hugo Ahlstedt 2012 Stockholm/S 2024 



 

 

50 1:46,5m Gunnar Aldenhag 1948 Lidingö 1962 
51 1:46,61 Love Willén-Holgersson 2009 Täby 2022 
52 1:46,72 Niclas E-Olsson 2000 Stockholm/S 2012 
53 1:47,1m Alex Butler 1977 Lidingö 1991 
54 1:47,31 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Hässelby 2018 
55 1:47,8m Jörgen Bergström 1948 Lidingö 1961 
56 1:48,19 Hampus Carlens 1999 Stockholm/S 2012 
57 1:48,32 Oscar Wachtmeister 1994 Sollentuna 2007 
58 1:48,8m Fredrik Bodin 1978 Lidingö 1991 
59 1:48,96 David Morawski 2002 Täby 2015 
60 1:49,48 Oliver Hegbart 2006 Täby 2016 
61 1:49,5m Carl Elias 1978 Lidingö 1991 
62 1:49,89 Vilgot Arnhult 2005 Sollentuna 2017 
63 1:50,45 Axel Alness-Borg 1998 Huddinge 2011 
64 1:50,5m Johan Robbert 1948 Lidingö 1962 
65 1:50,85 Filip Eriksson 2006 Lidingö 2017 
66 1:50,91 Oskar Bonnevier 2009 Göteborg/U 2022 
67 1:50,97 Niclas Östlund 2005 Täby 2017 
68 1:51,0m Mats Ekdahl 1948 Lidingö 1962 
69 1:51,96 Philip Hammarsten 1978 Lidingö 1990 
70 1:52,0m Jan Rune 1951 Stockholm/Ö 1964 
71 1:52,27 Axel Dahlstedt 2005 Hässelby 2018 
72 1:52,5m Christer Nordemar 1945 Lidingö 1962 
73 1:52,63 Fredrik Lorentzon 1997 Stockholm/S 2010 
74 1:52,90 Jacob Klinth 2001 Täby 2014 
75 1:53,0m Stefan Gripenberg 1951 Stockholm/Ö 1964 
76 1:53,05 Carl Bühlman 1992 Göteborg/U 2005 
77 1:53,1m Claes Lagercrantz 1954 Kalhäll 1967 
78 1:53,20 Emil Corlevi 2009 Hässelby 2022 
79 1:53,38 Hampus Englund 2006 Lidingö 2017 
80 1:53,3m Örjan Blomqvist 1957 Stockholm/K 1968 
81 1:53,61 Erik Hägge-Lundberg 2002 Hvidovre,DEN 2015 
82 1:53,78 Måns Tivenius 1998 Lidingö 2009 
83 1:53,7m Christer Backman 1952 Lidingö 1962 
84 1:54,03 Pontus Månsson 2005 Hässelby 2018 
85 1:54,42 Andreas Movin 1996 Lidingö 2009 
86 1:54,59 Nils Lindvall 2012 Trollbäcken 2024 
87 1:55,04 Anton Zickermann 1996 Lidingö 2009 
88 1:55,0m Clas Gyllenpalm 1949 Lidingö 1962 
89 1:55,33 Pontus Lindskog 2007 Lidingö 2019 
90 1:57,65 Hannes Proskorin 2011 Stockholm/S 2024 
      

 880 yards, manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 1:56,4m Ingvar Bengtsson 1922 Örebro 1954 
      

 1000 yards, manuell tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 2:13,0m Ingvar Bengtsson 1922 Boston, US 1951 
      

 1000m, blandad tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 2:18,79 Martin Enholm 1965 Stockholm/S 1987 
2 2:21,9m Ulf Högberg 1946 Älmhult 1969 
3 2:23,1m Sten Jonsson 1935 Skutskär 1959 
4 2:24,1m Tommy Holmestrand 1936 Västerås 1960 
5 2:25,2m Ingvar Bengtsson 1922 Visby 1953 
6 2:26,2m Martin Ellenberger 1942 Stockholm 1969 
7 2:27,09 Peter Bring 1965 Sollentuna 1988 
8 2:28,41 Mattias Norling  1977 Enskede 1996 
9 2:28,5m Curt Högberg 1942 Stockholm/S 1970 
9 2:28,5m Bernt Österberg 1958 Västerås 1977 
11 2:28,7m Claes-Göran Westring 1947 Stockholm/S 1970 
11 2:28,7m Rickard Larsson 1953 Stockholm/S 1971 
13 2:29,2m Heinz Gehrig 1947 Stockholm/S 1968 
14 2:29,4m Kjell Ekström 1941 Stockholm/S 1962 
15 2:30,09 Lars Albertsson 1956 Kvarnsveden 1979 
16 2:30,22 Simon Sundström 1998 Göteborg/S 2015 
17 2:30,31 Thomas Kajander 1964 Lidingö 1990 

18 2:30,6m John Parry 1940 Lidingö 1962 
18 2:30,6m Jonas Ericsson 1953 Stockholm 1973 
20 2:30,85 Jan Åkerblom 1962 Sollentuna 1983 
21 2:30,8m Ingemar Holmlöf 1948 Stockholm/S 1968 
22 2:31,15 Bo Orrsveden 1959 Rättvik 1981 
22 2:31,15 Carl-Henrik Anderzén 1973 Enskede 1995 
24 2:31,4m Biörn Torbiörnsson 1940 Gävle 1959 
25 2:31,6m Ian Wainwright* 1940 Lidingö 1962 
26 2:31,9m Berndt Ekström 1940 Mälarhöjden 1964 
27 2:32,0m Anders Gärderud 1946 Lidingö 1962 
27 2:32,0m Stefan Ekeroth 1954 Stockholm/S 1973 
29 2:32,2m Claes Ahl 1938 Lidingö 1961 
30 32:07,0m Krister Söderberg 1950 Stockholm/S 1968 
31 2:33,4m Sten Andersson 1944 Lidingö 1962 
32 2:33,5m Nils-Olof Tägt 1947 Enebyberg 1967 
32 2:33,5m Peter Gustavsson 1962 Örebro 1981 
34 2:33,67 Erik Lagerlöf 1997 Halmstad 2015 
35 2:33,60 Ola Lindgren 1970 Enskede 1992 
36 2:34,06 Jesper Arkinger 1976 Enskede 1995 
37 2:34,0m Alf Bergdahl 1924 Mälarhöjden 1954 
38 2:34,65 Dennis Persson 1965 Eskilstuna 1982 
39 2:34,6m Arne Holmestrand 1943 Stockholm/S 1961 
40 2:35,1m Arne Nylander 1943 Stockholm/K 1961 
41 2:36,04 Per Synnerman 1971 Enskede 1988 
42 2:36,2m Waldemar Bergström 1940 Sollentuna 1964 
43 2:36,59 Håkan Persson 1960 Sollentuna 1984 
44 2:37,0m Reidar Wige 1942 Stockholm/S 1960 
45 2:37,4m Jacob Hård 1955 Stockholm 1973 
46 2:37,5m Hans Borg 1943 Stockholm/K 1961 
46 2:37,5m Ola Svensson 1962 Örebro 1981 
48 2:37,86 Carl Frisk 1975 Enskede 1992 
49 2:38,1m Thomas Holmström 1953 Örebro 1981 
50 2:38,6m Per-Roland Sjöberg 1946 Stockholm/K 1975 
51 2:39,1m Anders Wretman 1923 Stockholm/K 1941 
51 2:39,1m Nils Haglund 1913 Uppsala 1942 
53 2:39,3m James Butler 1977 Enskede 1994 
54 2:39,4m Claes Lagercrantz 1954 Sollentuna 1970 
55 2:39,8m Hans Byström 1925 Lidingö 1950 
56 2:40,11 Tobias Nordqvist  1976 Enskede 1997 
57 2:40,1m Roger Norton* 1940 Lidingö 1962 
58 2:40,49 Martin Psilander 1972 Stockholm/K 1990 
59 2:40,4m Ulf Hammarskiöld 1943 Lidingö 1962 
60 2:41,2m Karl Gustav Nilsson 1930 Lojo, FIN 1948 
60 2:41,2m Rolf Öhrneman 1934 Sollentuna 1957 
62 2:41,6m Ulf Saletti 1952 Stockholm/K 1969 
62 2:41,6m Lars-Göran Pettersson 1962 Karlstad 1976 
64 2:42,0m Marcus Langensköld 1991 Stockholmn/S 2011 
65 2:42,26 Axel Irestedt 1970 Västerås 1984 
66 2:42,43 Dan Ocklind  1982 Enskede 2000 
67 2:42,66 Emanuel Örtengren 1994 Stockholm/S 2011 
68 2:43,00 Thomas Johansson 1942 Stockholm 1958 
69 2:43,1m Per-Olov Lidén 1946 Stockholm/K 1962 
70 2:43,3m Jan Englund 1961 Sollentuna 1978 
71 2:43,8m Lars Larsson 1911 Lidingö 1938 
72 2:44,0m Erik Heribertsson 1955 Sollentuna 1973 
73 2:44,5m Thomas Mörck 1951 Stockholm 1973 
73 2:44,5m Hans Wadman 1953 Eskilstuna 1969 
75 2:45,5m Mikael Enqvist 1962 Stockholm/K 1981 
76 2:45,6m Fredrik Skjöldebrand 1943 Lidingö 1964 
77 2:46,1m Casper Giding 1973 Västerås 1987 
78 2:46,0m Per-Åke Johansson 1930 Lidingö 1956 
79 2:46,2m Göran Tengelin 1945 Lidingö 1962 
80 2:46,5m Åke Hellman 1916 Södertälje 1934 
80 2:46,5m Örjan Blomqvist 1957 Stockholm 1973 
82 2:46,79 Robin Isaksson 2002 Uddevalla 2018 
      

 1 engelsk mile (1609 m), blandad tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 3:54,52 Ulf Högberg 1946 Stockholm/S 1974 
2 3:57,78 Simon Sundström 1998 Borås 2024 



 

 

3 3:58,6m Anders Gärderud 1946 Malmö 1967 
4 4:03,4m Sten Jonsson 1935 Västerås 1959 
5 4:06,6m Tommy Holmestrand 1936 Borås 1962 
6 4:14,2m Kjell Ekström 1941 Borås 1962 
7 4:15,39 Bo Orrsveden 1959 Ljusdal 1981 
8 4:17,28 Axel Irestedt 1970 Huddinge 1988 
9 4:17,62 Christer Malm 1968 Lerum 1997 
10 4:18,3m Claes Lagercrantz 1954 Olofström 1978 
11 4:18,79 Mattias Norling 1977 Stockholm/K 1996 
12 4:19,15 Jan Åkerblom 1962 Huddinge 1981 
13 4:22,8m Alf Bergdahl 1924 Skellefteå 1954 
14 4:25,38 Håkan Persson 1960 Ljusdal 1981 
15 4:26,6m Krister Söderberg 1950 Sundbyberg 1968 
16 4:34,21 Ola Svensson 1962 Sollentuna 1980 
17 4:44,60 Karl Hagström 1966 Huddinge 1992 
18 4:45,3m Mikael Enqvist 1962 Brunna 1981 
19 4:55,28 Mikael Vatheuer 1962 Vallentuna 1992 
20 4:55,31 Marcus Langensköld 1991 Huddinge 2011 
21 5:14,04 Mats Holmgren  1960 Enskede 2003 
      

 2000m, blandad tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 5:07,6m Anders Gärderud 1946 Enebyberg 1967 
2 5:10,4m Tommy Lundqvist 1954 Göteborg/S 1975 
3 5:18,8m Martin Ellenberger 1942 Enebyberg 1967 
4 5:24,8m Claes Ahl 1938 Mälarhöjden 1963 
5 5:27,13 Thomas Kajander 1964 Stockholm/S 1986 
6 5:29,0m Berndt Ekström 1940 Sollentuna 1962 
7 5:30,09 Axel Irestedt 1970 Sollentuna 1988 
8 5:31,8m Alf Björkman 1941 Sollentuna 1963 
9 5:37,38 Bernt Otterström 1965 Stockholm/K 1989 
10 5:38,79 Sebastian Lörstad 2008 Täby 2023 
11 5:40,69 Karl Ottfalk 2006 Linköping 2021 
12 5:42,50 Dennis Persson 1965 Huddinge 1982 
13 5:43,39 Simon Sundström 1998 Eskilstuna 2013 
14 5:44,0m Thure Svensson 1929 Mälarhöjden 1957 
15 5:50,31 Jonas Atlassi 2008 Täby 2023 
16 5:51,94 Martin Irestedt 1968 Stockholm/S 1986 
17 5:52,41 Sebsatian Stagh 2008 Täby 2023 
18 5:52,4m Inge Johansson 1928 Mälarhöjden 1954 
19 5:57,9m Ola Svensson 1962 Huddinge 1981 
20 5:58,82 Emil Corlevi 2009 Göteborg/S 2024 
21 5:59,15 Luca Garavini 2009 Göteborg/S 2024 
22 6:00,01 Carl Frisk 1975 Visby 1991 
23 6:01,4m Mikael Enqvist 1962 Huddinge 1981 
25 6:03,12 Oskar Bonnevier 2009 Sollentuna 2024 
26 6:03,7m Daniele Knutsson 1965 Huddinge 1981 
27 6:03,97 Erik Lagerlöf 1997 Väsby 2012 
28 6:04,79 Love Willén-Holgersson 2009 Sollentuna 2024 
29 6:10,33 Julius Mördrup 2002 Västerås 2017 
30 6:10,69 Dan Ocklind 1982 Stockholm/S 1997 
31 6:19,29 Victor Björk 2004 Huddinge 2017 
32 6:20,11 Per Carlsson 1974 Stockholm/K 1990 
33 6:21,10 Emanuel Örtengren 1994 Karlskoga 2008 
34 6:21,52 Filip Lindeberg 2001 Sollentuna 2015 
35 6:24,14 Leonardo Garavini 2005 Huddinge 2020 
36 6:24,29 Niclas Östlund 2005 Täby 2020 
37 6:25,45 Jesper Arkinger 1976 Täby 1989 
38 6:28,20 Mattias Norling 1977 Huddinge 1995 
39 6:32,32 William Nilsson 2006 Täby 2020 
40 6:34,4m Carl Elias 1978 Lidingö 1994 
41 6:35,19 Luca Gränzer 2005 Norrköping 2020 
42 6:36,36 Johan Hannegård 2002 Varberg 2015 
43 6:38,90 Axel Alness Borg 1998 Göteborg/U 2012 
44 6:39,76 Philip Hammarsten 1978 Enskede 1992 
45 6:40,31 Olof Sandberg 1985 Västerås 1999 
46 6:45,60 James Butler 1977 Huddinge 1990 
47 6:46,5m Jacob Klinth 2001 Sollentuna 2017 
48 6:52,03 Ahmed Demir 1998 Stockholm/S 2011 
49 6:57,57 Vilgot Arnhult 2005 Lidingö 2016 

50 6:57,67 Oliver Hegbart 2006 Lidingö 2016 
51 6:57,89 Mattias Österberg 1976 Enskede 1992 
52 7:00,6m Harald Walden 1975 Stockholm/K 1991 
53 7:01,87 Magnus Olofsson 1976 Täby 1989 
54 7:06,39 Joakim Eriksson  1989 Enskede 2003 
55 7:09,17 Rasmus Jönsson 2000 Lidingö 2014 
56 7:11,21 Sebastian Ljungberg 2003 Väsby 2017 
57 7:19,85 Andreas Movin 1996 Västerås 2010 
58 7:21,3m David Ingnäs 1978 Björknäs 1991 
59 7:23,45 Tobias Nordqvist 1976 Huddinge 1990 
60 7:23,8m Martin Theander 1977 Huddinge 1990 
61 7:28,87 Daniel Nilsson 1974 Lidingö  2022 
62 7:32,9m Håkan Walden 1978 Lidingö 1992 
63 7:33,61 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2016 
64 7:35,91 Filip Eriksson 2006 Lidingö 2017 
65 7:37,92 Lukas Werner 2002 Lidingö 2014 
66 7:41,49 William Sogell 2001 Lidingö 2016 
67 7:43,2m Marko Holappa 1976 Täby 1989 
68 7:43,9m Alex Butler 1977 Spånga 1990 
69 7:47,40 Albin Andersson 2000 Lidingö 2014 
70 7:48,15 Pontus Lindskog 2007 Lidingö 2019 
71 7:50,10 Mikael Theander 1977 Lidingö 1990 
72 7:50,67 Björn Gemfors 1981 Enskede 1995 
73 7:52,55 Axel Kierkegaard 2001 Lidingö 2014 
74 7,57,64 Ingemar Lindsten 1900 Lidingö 2018 
75 7:58,48 Sylveste af Donner 2007 Lidingö  2022 
76 8:02,98 Caspar Knaust 2006 Lidingö 2017 
77 8:06,08 Joar Tunander-Cedrenius 2001 Lidingö 2016 
78 8:07,05 Jonas Leffler 1981 Helsingborg 1994 
79 8:23,39 Vincent Arn 2007 Lidingö 2018 
80 8:35,14 Ludvig Haag 2006 Lidingö 2016 
81 8:42,25 Alfred Sunnermark 2001 Lidingö 2016 
82 8:48,04 Hannes Proskorin 2011 Lidingö  2022 
83 8:48,07 Yande Adinata 2002 Lidingö 2014 
84 9:09,10 Gustav Andersson 2002 Lidingö 2014 
85 10:03,17 Ludvig Askensjö 2007 Lidingö 2018 
86 10:08,91 William Hjelt 2002 Lidingö 2014 
87 10:10,61 Johan Källander 2006 Lidingö 2016 
      

 2000m, manuell tidtagning, ungefärlig mellantid 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 5:15,0m Martin Enholm 1965 Auckland, NZL 1991 
      

 3000m, blandad tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 7:48,6m Ulf Högberg 1946 Oslo, NOR 1974 
2 7:56,0m Anders Gärderud 1946 Stockholm/S 1967 
3 7:57,03 Meshah Sang* 1978 Karlstad 1999 
4 7:58,05 Karl Ottfalk 2006 Karlstad 2024 
5 7:58,18 Guerrouaoui Mounir* 1976 Karlstad 1999 
6 8:04,2m Eero Kinaret 1956 Lidingö 1978 
7 8:07,1m Bo Orrsveden 1959 Lidingö  1982 
8 8:09,61 Simon Sundström 1998 Göteborg/S 2018 
9 8:10,38 Thomas Kajander 1964 Borlänge 1990 
10 8:11,75 Sebastian Lörstad 2008 Banská 

Bystrica, SVK 
2024 

11 8:15,4m Jonas Ericsson 1953 Lidingö 1977 
12 8:16,0m Claes Ahl 1938 Stockholm/S 1963 
13 8:17,22 Olof Silvander 1999 Stockholm/S 2021 
14 8:20,0m Alf Björkman 1941 Sollentuna 1965 
15 8:21,4m Kjell Ekström 1941 Lidingö 1963 
16 8:21,66 Christer Malm  1968 Malmö 1996 
17 8:22,6m Tommy Holmestrand 1936 Stockholm/S 1961 
18 8:22,75 Kim Berghäll 1960 Lidingö 1982 
19 8:26,5m Martin Ellenberger 1942 Lidingö 1967 
20 8:26,7m Berndt Ekström 1940 Sollentuna 1965 
21 8:27,42 Ola Svensson 1962 Norrköping 1985 
22 8:27,5m Claes Lagercrantz 1954 Oskarshamn 1978 
23 8:29,89 Öystein Kvaal-Österbö 1981 Sätra 2012 
24 8:31,4m Gösta Lagercrantz 1946 Lidingö 1970 



 

 

25 8:33,05 Sebastian Stagh 2008 Helsinki, FIN 2024 
26 8:33,39 Erik Lagerlöf 1997 Sollentuna 2018 
27 8:37,0m Lars Larsson 1911 Stockholm/S 1937 
28 8:37,33 Sören Jonsson 1957 Stockholm/S 1982 
29 8:37,8m Sten Andersson 1944 Lidingö 1962 
30 8:38,8m Giorgio Jegher 1937 Sollentuna 1963 
31 8:39,6m Thure Svensson 1929 Stockholm/S 1952 
32 8:39,8m Axel Irestedt 1970 Västerås 1993 
33 8:39,99 Brice Metzinger* 1998 Stockholm/S 2021 
34 8:40,0m Alf Bergdahl 1924 Alingsås 1952 
35 8:40,92 Tom Berghäll 1956 Lidingö 1982 
36 8:41,18 Martin Enholm 1965 Auckland, NZ 1991 
37 8:42,02 Lars Albertsson 1956 Stockhollm/S 1978 
38 8:43,20 Ludvig Johansson 1998 Göteborg/S 2022 
38 8:43,20 Håkan Persson 1960 Eskilstuna 1980 
40 8:43,9m Jan Svedenhag 1956 Lidingö 1981 
41 8:44,26 Carl Svedberg 1965 Lidingö 1989 
42 8:46,2m Krister Söderberg 1950 Stockholm 1968 
43 8:46,12 Jacob Klinth 2001 Lidingö 2024 
44 8:46,39 André Ulmgren 1964 Sollentuna 1994 
45 8:47,24 Berndt Otterström 1965 Lidingö 1989 
46 8:49,04 Jan Åkerblom 1962 Örebro 1988 
47 8:49,42 Carl Frisk 1975 Huddinge 1993 
48 8:49,6m Karl-Birger Johnsson 1930 Solna 1958 
49 8:50,1m Örjan Blomqvist 1957 Västerås 1974 
50 8,52,0m Per-Åke Johansson 1930 Fagersta 1956 
51 8:52,22 Torbjörn Nilsson  1967 Tampere,FIN 1997 
52 8:53,59 Mattias Norling 1977 Stockholm/S 1995 
53 8:55,4m Arne Nylander 1943 Stockholm/K 1963 
54 8:55,88 Mohammed Loukili 1996 Göteborg/S 2017 
55 8:56,0m Arne Holmestrand 1943 Malmö 1961 
56 8:57,77 Heshlu Andemariam 1997 Uppsala 2019 
57 9:00,0m Carl-Hugo Brunskog 1911 Stockholm/K 1937 
58 9:02,84 Per Synnerman 1971 Löttorp 1990 
59 9:03,0m Kevin Taylor* 1941 Sollentuna 1961 
60 9:03,1m Anthony Cole* 1941 Sollentuna 1961 
61 9:03,32 Leonardo Garavini 2005 Karlstad 2024 
62 9:04,8m Said Smahi 1975 Eskilstuna 2004 
63 9:05,48 Johan Hultcrantz 1972 Sollentuna 1994 
64 9:05,55 Bo Wallsten 1961 Löttorp 1990 
65 9:06,2m Gösta Björklund 1932 Stockholm 1975 
66 9:07,2m Harald Ström 1924 Mariehamn, 

FIN 
1945 

67 9:07,6m Björn Hallerdt 1925 Lidingö 1948 
68 9:08,46 Julius Mördrup 2002 Copenhag, 

DEN 
2019 

69 9:08,72 Jonas Atlassi 2008 Ljungby 2024 
70 9:09,3m Harry Gustavsson 1911 Stockholm/K 1934 
71 9:11,02 Dennis Persson 1965 Helsingborg 1981 
72 9:14,37 Mikael Enqvist 1962 Sollentuna 1981 
73 9:15,0m Gunnar Bergström 1930 Lidingö 1954 
74 9:15,9m Lars-Göran Pettersson 1962 Sollentuna 1977 
75 9:16,6m Sven Gärderud 1921 Lidingö 1948 
76 9:17,2m Inge Johansson 1928 Årsta 1954 
77 9:18,0m Ingemar Karlsson 1930 Årsta 1954 
78 9:19,80 Luca Garavini 2009 Lidingö 2024 
79 9:20,04 Markus Langensköld 1991 Sollentuna 2010 
80 9:21,42 Oskar Bonnevier 2009 Lidingö 2024 
81 9:20,4m Jack Järwe 1947 Norrköping 1966 
82 9:21,6m Gunnar Lindström 1908 Enköping 1936 
83 9:22,0m Sten Jonsson** 1935 Stockholm/K 1954 
84 9:25,06 Daniele Knutsson 1965 Stockholm/S 1981 
85 9:25,8m Hans Byström 1925 Solna 1954 
86 9:27,05 Karl Fredholm 1972 Sollentuna 1998 
87 9:27,40 Jonathan Kättström 1980 Väsby 1996 
88 9:28,6m Nils-Olof Tägt 1947 Stockholm/S 1965 
89 9:29,8e Karl Hagström 1966 Enskede 1991 
90 9.30,4m Ulf Åkerberg 1950 Stockholm/ 1965 

 * Tävlade endast ett fåtal gånger för IFK Lidingö. Ej svensk medborgare 
 **Sten Jonsson hade som mellantid 8.35,me+ i Roma, ITA 11.10.59 

      

 2 engelska miles (3218m), manuell tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9:02,2m Alf Björkman 1941 Lidingö 1965 
2 9:13,4m Jonas Ericsson 1953 Haninge 1974 
3 9:33,8m Lars Larsson 1911 Stockholm/S 1936 
4 10:09,0m Karl Hagström 1966 Lidingö/B 1991 
5 11:25,3m Harald Walden 1975 Lidingö/B 1991 
6 11:38,3m Tobias Nordqvist 1976 Lidingö/B 1991 
7 12:21,1m Håkan Linnér 1965 Lidingö/B 1991 
8 12:21,5m James Butler 1977 Lidingö/B 1991 
9 13:04,3m Alex Butler 1977 Lidingö/B 1991 
10 13:38,3m Håkan Walden 1978 Lidingö/B 1991 
      

 3 engelska miles (4828m), manuell tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 13:25,0m Anders Gärderud 1946 Stockholm/S 1967 
      

 1-timmeslöpning (bana) - antal meter  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 17 685 m Karl Hagström 1966 Lidingö 1991 
2 17 115 m Bernd Otterström 1965 Lidingö 1992 
3 17 056 m Peter Woll 1956 Lidingö 1991 
4 16 876 m Bo Wallsten 1961 Lidingö 1990 
5 16 506 m Mikael Heinig 1946 Lidingö 1990 
6 16 384 m Carl Frisk 1975 Lidingö 1991 
7 15 954 m Jan Åkerblom 1962 Lidingö 1990 
8 15 654 m Johan Hultcrantz 1972 Lidingö 1992 
9 15 134 m Tord Brunnswick 1960 Lidingö 1991 
10 14 800 m Ola Svensson 1962 Lidingö 1991 
11 12 638 m Carl Elias 1978 Lidingö 1992 
      

 40m häck (0,76) specialregler, automatisk tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 8,04 Jacob Hedén-Malm 1998 Sollentuna 2007 
2 8,29 Johan Magnusson  1992 Enskede 2002 
3 8,30 Johan Forsberg  1992 Enskede 2002 
4 8,60 Sven Grönlund  1994 Enskede 2002 
5 8,93 Kalle Fjaestad  1993 Enskede 2002 
6 8,99 Gustaf Fjaestad  1992 Enskede 2002 
7 9,24 Erik Sjölin  1993 Enskede 2002 
8 12,19 Melvin Olsson 1998 Sollentuna 2008 
      

 0m häck (0,76) specialregler, automatisk tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,60 Vilhelm Psilander 2006 Leksand 2017 
2 10,18 Robin Isaksson 2002 Leksand 2013 
      

 60m häck, P11/12 (0,68), automatisk tidtagning   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 10,81 Erik Hermelin 1996 Lidingö 2008 
2 10,97 Erik Lidén 1996 Lidingö 2008 
3 11,63 Simon Sundström 1998 Lidingö 2008 
4 11,73 Axel Hedengren 1998 Lidingö 2008 
5 11,95 Richard Grut 1997 Lidingö 2008 
6 11,98 Måns Boshuis 2002 Enskede 2014 
7 12,09 Johan Hannegård 2002 Enskede 2014 
8 12,14 Oscar Taha 2002 Enskede 2014 
9 12,20 Max Malmsten 2002 Enskede 2014 
10 12,36 Tobias Månsson 1998 Täby 2009 
11 12,46 Robin Isaksson 2002 Enskede 2014 
12 12,57 Malex Åkerblom 2000 Norrköping 2011 
13 12,87 Hampus Carlens 1999 Täby 2009 
14 12,89 Erik Lindfors 1998 Täby 2009 
15 12,97 Måns Tivenius 1998 Täby 2009 
16 12,98 Theodore Silviera-Ö 1997 Lidingö 2008 
17 13,00 David Morawski 2002 Enskede 2014 
18 13,06 Albin Boestad 1997 Lidingö 2008 
19 13,10 Jacob Neumüller 1998 Täby 2009 



 

 

20 13,19 Fredrik Marmolin 1998 Lidingö 2008 
21 13,25 Johan Wiberg 1998 Lidingö 2008 
22 13,34 Yande Adinata 2002 Enskede 2014 
23 13,37 Felix Wiberg 1998 Lidingö 2008 
24 13,72 Andreas Movin 1996 Lidingö 2008 
25 13,76 Axel Alness-Borg 1998 Täby 2009 
26 14,01 Marcus Winzenburg 2002 Enskede 2014 
27 14,44 Gustav Andersson 2002 Enskede 2014 
28 14,79 Max P-Söderberg 2002 Enskede 2014 
      

 60m häck (76,2 cm, 7,65 m), automatisk tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,74 Elias Sahlin 2001 Eskilstuna 2014 
2 9,79 Alex Lundgren 2009 Eskilstuna 2022 
3 10,01 Albin Andersson 2000 Täby 2013 
4 10,06 Malcolm Sterky  1994 Sollentuna 2007 
5 10,13 Robin Isaksson 2002 Sollentuna 2015 
6 10,16 Johan Hannegård 2002 Väsby 2015 
7 10,19 Erik Hermelin 1996 Täby 2009 
8 10,38 Fredrik Lorentzon 1997 Täby 2010 
9 10,44 Christoffer Cederlund 1977 Täby 1989 
10 10,45 Filip Thunell 2009 Lidingö* 2022 
11 10,66 Arvid Askensjö 2001 Enskede 2013 
12 10,75 Sasha Nyoni 2009 Danderyd 2021 
13 10,81 Jeppe Karlsson 2009 Lidingö* 2022 
14 11,00 Alvin Nordström 2011 Sollentuna 2024 
15 11,06 Johan Magnusson  1992 Enskede 2003 
16 11,10 Martin Nielsen 1972 Stockholm/S 1984 
17 11,24 Sven Dahlman 2001 Spånga 2014 
18 11,29 Mattias Lindholm 1976 Stockholm/K 1988 
19 11,35 Per Nürnberg 1975 Täby 1987 
19 11,35 Albin Boestad 1997 Eskede 2010 
21 11,38 Malte Åhman 1999 Spånga 2012 
22 11,39 Melker Carlens 2004 Huddinge 2017 
23 11,51 Theodor Övrebro 1997 Sollentuna 2007 
24 11,65 Hannes Nordin 2011 Trollbäcken 2024 
25 11,72 Johannes Nilsson 1980 Enskede 1992 
26 11,81 Gustaf Kellner 1975 Täby 1987 
27 11,84 Joakim Sundemar 1993 Hanviken 2005 
28 11,86 Oscar Pettersson 2006 Göteborg/U 2019 
29 11,92 Måns Boshuis 2002 Täby 2014 
30 11,96 Malcolm Suatan 2009 Täby 2021 
31 12,02 Filip Eriksson 2006 Göteborg/U 2019 
32 12,04 Richard Grut 1997 Täby 2009 
33 12,07 Fredrik Bodin 1978 Stockholm/K 1990 
34 12,08 Simon Sundström 1998 Lidingö 2010 
35 12,18 Gustav Andersson 2002 Sollentuna 2015 
36 12,19 Andreas Movin 1996 Täby 2009 
37 12,20 Love Willén-Holgersson 2009 Lidingö* 2022 
38 12,31 Alex Butler 1977 Spånga 1989 
39 12,40 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Lidingö* 2022 
40 12,47 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2010 
41 12,51 Henrik Lindhe 1981 Stockholm/K 1991 
42 12,75 Nils Dahlstedt 2009 Täby 2021 
43 12,80 Niclas Östlund 2005 Väsby 2016 
44 12,81 David Morawski 2002 Spånga 2014 
45 12,89 Luca Garavini 2009 Danderyd 2021 
46 12,93 John Bartholdsson  1991 Stockholm/K 2003 
47 12,93 Jonathan Johansson 2002 Täby 2014 
48 12,94 Oscar Nordström 2000 Spånga 2012 
49 12,96 Axel Alness-Borg 1998 Lidingö 2010 
50 12,98 Håkan Walden 1978 Huddinge 1990 
50 12,98 Emil Corlevi 2009 Lidingö* 2022 
52 13,03 Yande Adinata 2002 Göteborg/U 2014 
53 13,06 Erik Öhlen  1992 Enskede 2003 
54 13,07 Alfred Nilsson-White 2010 Lidingö* 2022 
55 13,10 Fredrik Sundström 1996 Täby 2009 
56 13,13 Fredrik Marmolin 1998 Lidingö 2010 
56 13,13 Erik Lindfors 1998 Lidingö 2010 
58 13,22 Mattias Åkerlund 1976 Sollentuna 1988 

59 13,39 Magnus Frisk 1976 Sollentuna 1988 
60 13,44 Oscar Taha 2002 Göteborg/U 2014 
61 13,52 Johan Svenwall 1984 Enskede 1995 
62 13,59 Linus Barenstedt 2005 Väsby 2016 
63 13,62 Anton Zickerman 1996 Täby 2009 
64 13,68 Jakob Waessman 2010 Lidingö* 2022 
65 14,07 Theo Brilly 2001 Lidingö 2014 
66 14,07 Edvard Bilk 2002 Lidingö 2014 
  *Vinduppgift saknas   
      

 60m häck (0,76), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,66w Elias Sahlin 2001 Sollentuna 2014 
2 12,48w Vasco Aran-Håkansson 2008 Täby 2021 
      

 60m häck (0,76), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,2m Agge Wåhlander 1941 Stockholm/S 1955 
2 9,8m Lars Myhrman 1945 Stockholm/K 1959 
3 11,2m Johannes Nilsson 1980 Lidingö 1992 
4 11,9m Magnus Svensson 1971 Lidingö 1983 
5 12,2m Jesper Lundberg 1972 Lidingö 1983 
6 12,3m Jacob Lorenzon 1971 Lidingö 1983 
7 12,4m Håkan Walden 1978 Spånga 1990 
8 12,5m Mikael Gustavsson 1972 Lidingö 1983 
8 12,5m Erik Åkesson 1971 Lidingö 1983 
8 12,5m Johan Lundgren 1975 Lidingö    1987 
8 12,5m James Whitmore 1979 Björknäs 1991 
12 12,6m Erik Mårtensson 1978 Spånga 1990 
12 12,6m Fredrik Smith 1980 Lidingö 1992 
14 12,8m Christian Bergman 1970 Lidingö 1983 
15 12,9m Henrik Lindhé 1981 Lidingö 1992 
16 13,0m Daniel Holmström 1972 Lidingö 1983 
16 13,0m Magnus Olofsson 1976 Lidingö   1987 
16 13,0m Erik von Essen 1980 Björknäs 1991 
19 13,1m Andreas Wågberg 1976 Enskede 1987 
20 13,2m Henrik Gattberg 1972 Lidingö 1983 
21 13,9m Olof Dahlstedt 1971 Lidingö 1983 
22 14,1m Martin Theander 1977 Lidingö 1988 
      

 80m häck (0,76), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 14,76 Måns Boshuis 2002 Hvidovre,DEN 2015 
2 14,79 Melker Carlens 2004 Huddinge 2018 
3 15,21 Edvin Befrits 2003 Nyköping 2018 
4 15,32 Sebastian Ljungberg 2003 Nyköping 2018 
5 17,08 Jonathan Johansson 2002 Copenh.DEN 2014 
6 17,22 Johan Hannegård 2002 Copenh.DEN 2014 
7 17,57 Gustav Andersson 2002 Hvidovre, DEN 2015 
8 18,06 Inge Hermansson 1945 Huddinge 2019 
      

 80m häck (0,76), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 13,44w Maximus Jansson 2003 Nyköping 2018 
2 14,64w Melker Carlens 2004 Nyköping 2018 
      

 80 meter häck (83,8), automatisk tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 11,84 Robin Isaksson 2002 Linköping 2017 
2 11,98 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Hässelby 2020 
3 12,00 Albin Andersson 2000 Göteborg/U 2015 
4 12,08 Alex Lundgren 2009 Enskede 2024 
5 12,13 Elias Sahlin 2001 Väsby 2015 
6 12,23 Måns Boshuis 2002 Täby 2017 
7 12,41 Malte Åhman 1999 Gävle 2014 
8 12,42 Jakob Krumlinde 1999 Enskede 2014 
9 12,50 Johan Hannegård 2002 Visby 2016 
10 12,55 Mattias Lindholm 1976 Mora 1990 
11 12,60 Johan Abrahamsson 1970 Stockholm 1984 



 

 

12 12,71 Hugo Jansson 2008 Lidingö 2023 
13 13,13 Arvid Askensjö 2001 Väsby 2015 
14 13,25 Oliver Chinapah-Bergman 2005 Hässelby 2020 
15 13,51 Fredrik Smith 1980 Enskede 1994 
16 13,56 Simon Johannesson 2006 Huddinge 2020 
17 13,64 David Busch 1974 Sollentuna 1988 
18 13,69 Tom Samuelsson 2002 Linköping 2016 
19 13,80 Max Haaber-Bernth 2005 Täby 2019 
20 13,87 Mikael Lindberg 1978 Västerås 1992 
21 13,98 Fredrik Bäckström 1978 Enskede 1992 
22 14,05 Per Nürnberg 1975 Spånga 1989 
23 14,08 Elias Bouloussaa 2005 Täby 2019 
24 14,37 Matteo de Petris 2005 Hässelby 2020 
25 14,56 Leonardo Garavini 2005 Sollentuna 2020 
26 14,76 Mano Veljic 2009 Helsingborg 2024 
27 14,86 Johan Parkvall 1974 Sollentuna 1988 
28 15,03 Gustaf Kellner 1975 Sollentuna 1988 
29 15,12 Wilhelm Björling 2000 Täby 2015 
30 15,14 Sven Dahlman 2001 Sätra 2015 
31 15,19 Ruben Hart 2008 Lidingö 2023 
32 15,30 Pierre Ruda 1981 Lidingö 1995 
33 15,37 Jeppe Karlsson 2009 Helsingborg 2024 
34 15,38 Axel Dahlstedt 2005 Bålsta 2019 
35 15,58 Mikael Theander 1977 Stockholm/K 1990 
36 15,59 Fredrik Bodin 1978 Västerås 1991 
37 15,61 Sebastian Ljungberg 2003 Täby 2017 
38 15,64 Christoffer Mellbin 1978 Stockholm/K 1991 
39 15,77 Gustav Andersson 2002 Märsta 2016 
39 15,77 Martin Psilander 1972 Helsingborg 1985 
41 16,06 Luca Garavini 2009 Hässelby 2023 
42 16,16 Martin Theander 1977 Huddinge 1990 
43 16,39 Jonas Leffler 1981 Enskede 1994 
44 16,95 Johan Segerström 1979 Enskede 1992 
45 16,97 Joakim Dahlin 1985 Sollentuna 1999 
46 17,58 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Bålsta 2019 
47 18,07 Marcus Holmström  1988 Göteborg 2001 
      

 80m häck (83,8), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 11,83w Robin Isaksson 2002 Västerås 2017 
2 12,24w Alex Lundgren 2009 Hässelby 2023 
3 15,37w Filip Thunell 2009 Helsingborg 2024 
4 12,82w Anders Håkansson 1973 Västerås 1987 
5 13,86w Julius Mördrup 2002 Norrköping 2017 
6 14,47w Daniel Ejderberg 1973 Stockholm/K 1987 
7 14,98w Jeppe Karlsson 2009 Märsta 2023 
      

 80m häck (83,8), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 11,8m Staffan Lundberg 1942 Hofors 1958 
2 11,9m Agge Wåhlander 1941 Göteborg/S 1956 
3 12,8m Arne Nylander 1943 Lidingö 1959 
4 13,0m Thomas Bastin 1948 Lidingö 1963 
4 13,0m Göran Åslev 1955 Stockholm 1969 
4 13,0m Anders Håkansson 1973 Lidingö  1987 
7 13,2m Åke Lundqvist 1942 Lidingö 1958 
8 13,3m Claes-Göran Gripenberg 1947 Stockholm/S 1963 
9 13,4m Ola Sandh 1944 Hofors 1960 
10 13,6m Sigfrid Södergren 1920 Lidingö 1936 
10 13,6m Fredrik Bäckström 1978 Lidingö 1992 
12 13,7m Rickard Gustavsson 1969 Lidingö 1983 
13 13,9m Hans Båge 1948 Stockholm/S 1963 
13 13,9m Per Wiederström 1973 Björknäs 1987 
15 14,0m Göran Swedrup 1944 Lidingö 1958 
15 14,0m Göran Ahrne 1944 Hofors 1960 
15 14,0m Niklas Klerstad 1966 DDR 1980 
15 14,0m Carl Frisk 1975 Täby 1989 
19 14,1m Erik Forselius 1942 Hofors 1958 
19 14,1m Erik Mårtensson 1978 Lidingö 1992 

21 14,2m Fredrik Bodin 1978 Lidingö 1992 
22 14,3m Mauritz Lewenhaupt  1986 Lidingö  2000 
23 14,5m Ingemar Holmlöf 1948 Lidingö 1962 
23 14,5m Mats Appelberg 1969 Lidingö 1983 
25 14,7m Peter Lidén 1948 Lidingö 1962 
25 14,7m Gunnar Aldenhag 1948 Lidingö 1962 
27 14,9m Gustaf Kellner 1975 Täby 1989 
28 15,0m Erik Almblad 1978 Lidingö 1992 
29 15,1m Erik Norman 1948 Lidingö 1962 
29 15,1m Jörgen Bergström 1948 Lidingö 1962 
29 15,1m Martin Irestedt 1968 Lidingö 1983 
32 15,2m Carl-Johan Becker 1975 Lidingö 1988 
33 15,3m Lars Tobell 1969 Lidingö 1983 
33 15,3m Martin Frodlund 1970 Lidingö 1983 
33 15,3m Torkel Brismar 1970 Lidingö 1983 
36 15,4m John Lindberg 1950 Stockholm/Ö 1964 
36 15,4m Joen Siggelin 1969 Lidingö 1983 
36 15,4m Axel Irestedt 1970 Lidingö 1983 
39 15,5m Martin Theander 1977 Björknäs 1991 
40 15,6m Jan Rune 1951 Stockholm/Ö 1964 
40 15,6m Johan Abrahamsson 1970 Lidingö 1983 
42 15,8m Bo Skagerling 1941 Hofors 1956 
42 15,8m Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1990 
44 16,0m Thomas Pettersson 1967 DDR 1980 
45 16,1m Anders Lindfors 1948 Lidingö 1962 
45 16,1m Olle Kvarnbäck 1970 Lidingö 1983 
47 16,2m Alf Engström 1942 Lidingö 1958 
47 16,2m Mats Ekdahl 1948 Lidingö 1962 
49 16,3m Lage Eriksson 1949 Lidingö 1962 
49 16,3m Pontus Carlsund 1970 Lidingö 1983 
51 16,5m Niklas Berg 1972 Lidingö 1983 
51 16,5m Erik Petri 1949 Lidingö 1962 
      

 80m häck (0,84), manuell tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 12,9m w Hugo Jansson 2008 Hässelby 2022 
      

 80m häck, ogiltigt lopp (för få häckar = 7 st) 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 12,2m Mattias Lindholm 1976 Spånga 1990 
2 14,8m Martin Theander 1977 Spånga 1990 
3 15,2m Mikael Theander 1977 Spånga 1990 
4 16,4m Mikael Wennberg 1977 Spånga 1990 
      

 100m häck (0,76), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 20,76 Patrik Buddgård  1988 Haninge 2002 
      

 100m häck (0,76), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 15,8m Bengt Stöhr 1936 Lidingö 1955 
1 15,8m Agge Wåhlander 1941 Lidingö 1955 
3 15,9m Göran Lidbeck 1930 Lidingö 1955 
4 16,2m Gunnar Looft 1934 Lidingö 1955 
4 16,2m Kjell Gate 1936 Lidingö 1955 
6 16,4m Lars Erik Dahlstedt 1937 Lidingö 1955 
7 16,5m Jan Forsell 1938 Lidingö 1955 
      

 100m häck (0,84), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,65 Erik Hermelin 1996 Täby 2011 
2 14,75 Malcolm Sterky 1994 Enskede 2008 
3 15,67 Ulrik Sköldqvist 1994 Sätra 2009 
4 17,07 Malte Åhman 1999 Huddinge 2013 
5 17,24 Thomas Pettersson 1967 Helsingborg 1981 
6 17,73 Johnny Dahlin 1965 Stockholm/S 1979 
7 18,27 Andreas Movin 1996 Lidingö 2010 
8 19,01 Niklas Klerstad 1966 Stockholm/S 1979 
9 19,40 Daniel Berglund 1966 Stockholm/S 1979 



 

 

10 19,72 Henrik Lind 1996 Lidingö 2010 
11 19,73 Sven Vahlin 1966 Stockholm/S 1979 
12 19,80 Fredrik Lorentzon 1997 Stockholm/E 2010 
13 19,86 Fredrik Sundström 1996 Lidingö 2010 
14 19,88 Christoffer Ekberg 1996 Lidingö 2010 
15 19,95 Rickard Grut 1997 Lidingö 2010 
16 20,50 Erik Lidén 1996 Lidingö 2010 
17 20,75 Albin Boestad 1997 Lidingö 2010 
18 22.60 Olli Aulio 1952 Huddinge 2019 
19 22,73 Niclas Landstedt 1997 Lidingö 2010 
      

 100m häck (0,84), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,64w Erik Hermelin 1996 Sollentuna 2011 
      

 100m häck (0,84), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 16,1m Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1980 
2 16,8m Thomas Pettersson 1967 Lidingö 1981 
3 17,1m Hans Engström 1927 Lidingö 1943 
4 17,4m Gösta Kull 1922 Lidingö 1943 
5 17,8m Eric Jacobsson 1927 Lidingö 1943 
6 18,2m Hans Kåberg 1925 Lidingö 1943 
7 18,8m Daniel Berglund 1966 Stockholm/K 1980 
8 19,1m Rickard Junestrand 1965 Stockholm 1979 
9 19,2m Johan Strand 1968 Lidingö 1981 
10 19,8m Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1981 
11 21,2m Kenneth Dahlin 1967 Lidingö 1980 
12 22,1m Lars Tobell 1969 Lidingö 1981 
      

 100m häck (0,91), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,85 Fredrik Bäckström 1978 Hyvinge, FIN 1994 
      

 100m häck (0,91), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 15,4m Gunnar Hassler 1919 Stockholm/H 1935 
2 16,2m Georg Spjuth 1918 Stockholm/H 1935 
3 17,2m Albert Ekelund 1919 Stockholm/H 1935 
4 17,8m Tage Melkersson 1918 Stockholm/H 1934 
      

 110m häck (0,91), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 14,79 David Dunér 1970 Skövde 1986 
2 15,28 Johan Abrahamsson 1970 Hässleholm 1986 
3 15,40 Albin Andersson 2000 Göteborg/U 2017 
4 15,50 Michael Hoffer 1972 Haninge 1988 
5 15,57 Robin Isaksson 2002 Varberg 2019 
6 15,74 Fredrik Bäckström 1978 Gävle 1994 
7 16,01 Erik Hermelin 1996 Kalmar 2013 
8 16,26 Måns Boshuis 2002 Täby 2018 
9 16,56 Anders Håkansson 1973 Stockholm/K 1989 
10 16,59 Mattias Lindholm 1976 Enskede 1992 
11 16,66 Fredrik Lorentzon 1997 Huddinge 2014 
12 17,14 Torkel Brismar 1970 Helsingorg 1985 
13 17,32 Andreas Wågberg 1976 Stockholm/K 1992 
14 17,51 Richard Gustavsson 1969 Helsingborg 1985 
15 17,52 Johan Strand 1974 Visby 1990 
16 17,59 Johan Helin 1979 Vallentuna 1994 
17 18,60 Jesper Arkinger 1976 Enskede 1991 
18 19,00 Mikael Varney 1979 Enskede 1995 
19 19,06 Per Nürnberg 1975 Visby 1990 
20 19,69 Arvid Askensjö 2001 Finspång 2017 
21 20,44 Jonas Weibull 1976 Visby 1991 
      

 110m häck (0,91), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s, okänd vind 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 15,16w Albin Andersson 2000 Gävle 2017 
1 17,04w Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2015 

2 17,35w Johan Strand 1974 Sollentuna 1990 
      

 110m häck (0,91), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,9m Kjell Arnberg 1914 Lidingö 1941 
2 15,0m Gunnar Hassler 1919 Stockholm/K 1937 
3 15,2m Per-Olow Swartz 1932 Lidingö 1953 
4 15,8m Erik Jacobsson 1927 Lidingö 1944 
4 15,8m Mats Lundqvist 1941 Stockholm/K 1959 
6 15,9m Lars-Erik Wahlgren 1936 Lidingö 1954 
7 16,1m Anders Wretman 1923 Mariehamn, 

FIN 
1945 

8 16,1m Roland Sundqvist 1971 Enskede 1987 
9 16,2m Agge Wåhlander 1941 Stockholm/K 1957 
10 16,2m Johan Lindhé 1958 Stockholm 1976 
11 16,4m Gunnar Färnström 1915 Enskede 1934 
12 16,5m Lars Åkerlund 1914 Enskede 1934 
13 16,8m Bengt Eriksson 1930 Lidingö 1953 
14 17,3m Ulf Ekelund 1921 Lidingö 1941 
14 17,3m Stefan Stjerngren 1966 Lidingö 1981 
16 17,4m Albert Ekelund 1919 Lidingö 1941 
17 17,6m Kjell Gate 1936 Lidingö 1954 
17 17,6m Henrik Stannow 1934 Lidingö 1954 
17 17,6m Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1981 
20 17,7m Eskil Johansson 1908 Lidingö 1941 
21 17,8m Bengt Almgren 1928 Lidingö 1945 
22 17,9m Gunnar Looft 1934 Lidingö 1953 
23 18,0m Karl-Axel Karlberg 1924 Lidingö 1947 
24 18,0m Lars-Erik Dahlstedt 1937 Lidingö 1954 
25 18,1m Åke Lundkvist 1942 Lidingö 1959 
26 18,2m Bengt Nyström 1922 Lidingö 1941 
26 18,2m Harald Skårman 1925 Lidingö 1943 
26 18,2m Peter Klerstad 1964 Lidingö 1980 
29 18,3m Sten Arnberg 1917 Lidingö 1941 
30 18,4m Lars Mosesson 1916 Lidingö 1941 
30 18,4m Gunnar Melin 1917 Lidingö 1942 
32 18,5m Björn Westerholm 1941 Hofors 1958 
33 18,6m Georg Spjuth 1918 Stockholm/H 1934 
34 18,8m Torgny Valberg 1925 Lidingö 1943 
35 18,9m Lars Warberg 1936 Lidingö 1949 
36 19,0m Lars Lundell 1929 Lidingö 1947 
37 19,2m Åke Fransson 1912 Lidingö 1941 
38 19,4m Richard Junestrand 1965 Lidingö 1980 
39 19,5m Hans Engström 1927 Lidingö 1943 
40 19,6m Tore Larsson 1920 Lidingö 1939 
40 19,6m S. Sjöberg 1931 Lidingö 1949 
42 19,7m Lars Brundin 1926 Lidingö 1943 
42 19,7m Hans Kåberg 1925 Lidingö 1943 
42 19,7m Bengt Kåberg 1927 Lidingö 1945 
45 19,8m Roland Edberg 1967 Lidingö 1981 
45 19,8m Anders Rosell 1965 Lidingö 1981 
47 19,9m Uno Salmén 1911 Lidingö 1941 
48 20,0m Thomas Pettersson 1967 Lidingö 1981 
49 20,7m Tom Agri 1965 Lidingö 1981 
      

 110m häck (0,91), manuell tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 15,9m Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1982 
      

 110m häck (0,99), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,80 Michael Hoffer 1972 Leppeva, FIN 1990 
2 14,98 David Dunér 1970 Stockholm/S 1987 
3 15,22 Patrik Keskitalo 1973 Malmö 1991 
4 15,48 Måns Boshuis 2002 Linköping 2020 
5 15,55 Fredrik Bäckström 1978 Malmö 1996 
6 15,84 Johan Strand 1968 Gävle 1986 
7 16,13 Robin Isaksson 2002 Sollentuna 2020 
8 16,28 Håkan Fjaestad 1963 Helsingborg 1981 
9 16,37 Andreas Wågberg 1976 Gävle 1994 



 

 

10 16,48 Martin Frodlund 1970 Mora 1988 
11 16,52 Thomas Pettersson 1967 Helsingborg 1985 
12 16,61 Eric Nyberg  1985 Enskede 2003 
13 16,64 Erik Sikström 1980 Huddinge 1998 
14 16,79 Magnus Öhrlén 1967 Copenh. DEN 2015 
15 16,98 Niklas Klerstad 1966 Helsingborg 1984 
16 17,03 Johan Abrahamsson 1970 Haninge 1988 
17 17,23 Erik Hermelin 1996 Huddinge 2014 
      

 110m häck (0,99), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 16,1m Mats Lundqvist 1941 Lidingö 1960 
2 16,2m Jörgen Lidström 1940 Lidingö 1960 
3 16,4m Staffan Lundberg 1942 Hofors 1959 
      

 110m häck (0,99), manuell tidtagning, vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,7w David Dunér 1970 Halmstad 1987 
2 17,3w Ulf Strand 1966 Helsingborg 1984 
3 18,4w Göran Åslev 1955 Stockholm/S 1973 
      

 200m häck (68,6 cm), automatisk tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 31,51 Filip Eriksson 2006 Tyresö 2019 
2 31,65 Simon Johansson 2006 Lidingö 2019 
3 33,06 Oscar Pettersson 2006 Tyresö 2019 
4 33,51 Jeppe Karlsson 2009 Hässelby 2022 
5 33,63 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2019 
6 33,71 Victor Björk 2003 Huddinge 2016 
7 33,86 David Gyllenswärd 2003 Huddinge 2016 
8 35,08 Sebastian Ljungberg 2003 Huddinge 2016 
9 35,16 Leon Göthman-

Hermansson 
2003 Huddinge 2016 

10 35,75 Nils Lindvall 2012 Trollbäcken 2024 
11 36,52 Lowe Appelblad 2003 Huddinge 2016 
12 37,20 Hilding Alm-Gerentz 2012 Trollbäcken 2024 
13 37,67 Luca Garavini 2009 Täby 2022 
14 37,83 Jacob Alpen 2006 Lidingö 2019 
15 38,39 Love Willén-Holgersson 2009 Täby 2022 
16 40,45 Emil Lindegren 2006 Lidingö 2019 
      

 200m häck (68,6 cm), automatisk tidtagning, vind över +2,0 m/s/okänd vind 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 31,77 Alvin Nordström 2011 Lidingö 2024 
2 34,94 Hannes Nordin 2011 Lidingö 2024 
3 35,73 Hannes Proskorin 2011 Lidingö 2024 
      

 200 meter häck (76,2), automatisk tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 24,65 Rafael Askros 1981 Huddinge 2012 
2 28,62 Oscar Taha 2002 Enskede 2015 
3 30,36 Johan Hannegård 2002 Falun 2015 
4 30,42 Robin Isaksson 2002 Enskede 2015 
5 32,20 Albin Andersson 2000 Norrköping 2013 
6 32,28 Julius Mördrup 2002 Enskede 2015 
7 32,98 Måns Boshuis 2002 Enskede 2015 
8 34,59 Max Öqvist 2002 Enskede 2015 
9 34,86 Linus Barenstedt 2005 Väsby 2016 
      

 200 meter häck (76,2), manuell tidtagning 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 25,0m Kjell Arnberg 1914 Göteborg/S 1940 
2 27,1m Gunnar Hassler 1919 Stockholm/K 1937 
3 28,5m Bror Morein 1934 Lidingö 1956 
4 28,8m Werner Magnusson 1934 Lidingö 1956 
5 29,3m Gunnar Looft 1934 Lidingö 1956 
6 33,0m Agge Wåhlander 1941 Lidingö 1956 
7 33,6m Love Lundqvist 1937 Lidingö 1956 
7 33,6m T. Ekholm 1935 Lidingö 1956 

      

 300m häck (0,68), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 1:02,88 Inge Hermansson 1945 Högby 2018 
      

 300m häck (76,2), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 39,74 David Dunér 1970 Skövde 1986 
2 41,01 Johan Abrahamsson 1970 Stockholm/S 1986 
3 41,21 Stefan Stjerngren 1966 Stockholm/K 1982 
4 41,24 Torkel Brismar 1970 Karlskrona 1985 
5 41,41 Niklas Klerstad 1966 Stockholm/K 1982 
6 41,88 Jesper Arkinger 1976 Falun 1992 
7 41,89 Anders Håkansson 1973 Stockholm/K 1989 
8 42,07 Hjalmar Åhman 1997 Stockholm/S 2012 
9 42,15 Johan Strand 1974 Haninge 1990 
10 42,23 Roland Sundqvist 1971 Stockholm/K 1987 
11 42,66 Fredrik Lorentzon 1997 Väsby 2012 
12 42,78 Peter Klerstad 1964 Stockholm/S 1979 
13 43,09 Robin Isaksson 2002 Huddinge* 2017 
14 43,31 Anders Rosell 1965 Stockholm/S 1980 
15 43,81 Malcolm Sterky 1994 Stockholm/S 2008 
16 43,95 Frank Witte 1963 Stockholm/S 1979 
17 43,99 Johan Hannegård 2002 Visby 2016 
18 44,75 Mikael Tengstrand 1991 Stockholm/S 2007 
19 45,01 Carl Bühlman 1992 Stockholm/S 2008 
20 45,34 Carl-Henrik Anderzén 1973 Stockholm/S 1989 
21 45,43 Richard Gustavsson 1969 Helsingborg 1984 
22 46,04 Per Nürnberg 1975 Stockholm/K 1990 
23 46,79 Tobias Nordqvist 1976 Stockholm/K 1992 
24 47,99 Jonas Weibull 1976 Visby 1991 
25 49,58 Mikael Theander 1977 Enskede 1992 
26 49,73 Johan Parkvall 1974 Stockholm/S 1989 
27 49,94 James Butler 1977 Enskede 1992 
28 50,39 Lowe Appelblad 2003 Uppsala 2019 
29 52,07 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Trollbäcken 2024 
30 52,11 Albin Andersson 2000 Norrköping 2014 
31 54,09 Anthony Treacher 1939 Sätra 2008 
 *En häckrad med för låg häck   
      

 300m häck (76,2), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 40,6m Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1982 
2 41,0m Anders Håkansson 1973 Kungsängen 1989 
3 41,3m Richard Junestrand 1965 Lidingö 1980 
4 41,6m Torkel Brismar 1970 Enskede 1986 
4 41,6m Anders Rosell 1965 Lidingö 1981 
6 42,3m Peter Klerstad 1964 Lidingö 1980 
7 42,8m Håkan Fjaestad 1963 Stockholm 1979 
8 43,6m Roland Ljungberg 1961 Sollentuna 1977 
9 44,2m Stefan Risberg 1961 Sollentuna 1977 
10 44,4m Johnny Dahlin 1965 Lidingö 1981 
11 48,6m Mattias Berglund 1964 Helsingborg 1980 
      

 300m häck (83,8), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 40,09 Erik Hermelin 1996 Göteborg 2013 
2 40,51 Fredrik Lorentzon 1997 Gävle 2014 
3 42,13 Hampus Carlens 1998 USA 2017 
4 42,19 Andreas Movin 1996 Sollentuna 2012 
5 42,24 Jesper Rilegård 1998 Söderhamn 2014 
6 42,84 Hjalmar Åhman 1997 Gävle 2013 
7 44,43 Malte Åhman 1999 Gävle 2014 
8 45,8m Adam Lindhe 1994 Falun 2012 
9 45,93 Albin Andersson 2000 Enskede 2015 
      

 300m häck (0,91), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 39,38 Martin Frodlund 1970 Stockholm/S 1988 



 

 

2 40,10 David Dunér 1970 Borås 1987 
3 40,18 Malcolm Sterky 1994 Göteborg 2013 
4 40,69 Jesper Arkinger 1976 Västerås 1993 
5 40,76 Andreas Movin 1996 Ystad 2011 
6 40,84 Fredrik Bäckström 1978 Boden 1994 
7 41,34 Johan Strand 1968 Gävle 1986 
8 41,61 Thomas Pettersson 1967 Helsingborg 1985 
9 41,80 Fredrik Lorentzon 1997 Enskede 2015 
10 41,89 David Bohlin 1967 Stockholm/K 1983 
11 42,02 Johan Strand 1974 Täby 1991 
12 42,73 Niklas Klerstad 1967 Helsingborg 1984 
13 42,95 Mikael Theander 1977 Enskede 1995 
14 43,28 Massimo Bianchessi 1962 Stockholm/S 1980 
15 43,73 Olof Sandberg  1985 Enskede 2003 
16 43,95 Anders Håkansson 1973 Sollentuna 1990 
17 44,96 Magnus Öhrlén 1967 Helsingborg 1984 
18 46,11 Nils Werner 1994 Huddinge 2012 
19 47,53 Chris Temmel 1969 Enskede 1992 
20 47,69 Carl Elias 1978 Enskede 1994 
      

 300m häck (0,91), manuell tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 41,7m Johan Lindhé 1958 Stockholm 1976 
2 44,2m Massimo Bianchessi 1962 Stockholm 1979 
3 44,6m Agne Karlsson 1958 Stockholm 1976 
      

 400m häck (83,8), automatisk tidtagning  

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 58,11 Vilgot Didrikson 2006 Stockholm/S 2024 
      

 400m hinder (specialregler)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 1:14,60 Niclas Östlund 2005 Lidingö 2016 
2 1:15,37 Vilhelm Psilander 2006 Värmdö 2016 
3 1:16,41 Oskar Landberg 2006 Värmdö 2016 
4 1:19,02 Hjalmar Langdahl 2005 Lidingö 2016 
5 1:19,49 August Calles 2005 Tyresö 2015 
6 1:19,66 Karl Ottfalk 2006 Värmdö 2016 
7 1:21,53 Hugo Oweling 2005 Tyresö 2015 
8 1:21,62 Linus Barenstedt 2005 Tyresö 2015 
9 1:22,89 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2015 
10 1:23,8m Anton Forsberg 2008 Lidingö 2018 
11 1:24,8m Sixten Seyffarth 2008 Lidingö 2018 
12 1:26,52 Olle Hart 2006 Lidingö 2015 
13 1:27,2m Oliver Taha 2010 Lidingö 2018 
14 1:28,55 Oskar Pettersson 2006 Värmdö 2016 
15 1:30,43 Hugo Bergendorff 2006 Värmdö 2016 
16 1:33,7m Alfred Nilsson-White 2010 Lidingö 2018 
17 1:34,8m Fred Sjöström 2010 Lidingö 2018 
18 1:38,27 Edvin Waessmann 2006 Värmdö 2016 
19 1:50,88 Nils Langdahl 2009 Lidingö 2016 
      

 600m hinder (specialregler)   

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 2:05,32 Linus Barenstedt 2005 Värmdö 2016 
2 2:13,28 Max Haaber-Bernth 2005 Värmdö 2016 
      

 800m hinder (låga hinder och ingen vattengrav) 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 2:28,50 Victor Björk 2003 Enskede 2016 
2 2:34,28 Karl Ottfalk 2006 Enskede 2018 
3 2:38,18 Robin Isaksson 2002 Leksand 2015 
4 2:39,16 Oscar Taha 2002 Enskede 2014 
5 2:41,33 Vilgot Arnhult 2005 Enskede 2017 
6 2:42,35 Vilhelm Psilander 2006 Enskede 2018 
7 2:42,65 Niclas Östlund 2005 Enskede 2018 
8 2:43,77 Sebastian Ljungberg 2003 Enskede 2016 
9 2:44,76 Axel Dahlstedt 2005 Enskede 2017 
10 2:46,70 David Gyllenswärd 2003 Enskede 2016 

11 2:47,36 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Enskede 2018 
12 2:51,68 Pontus Månsson 2005 Enskede 2018 
13 2:51,99 Lowe Appelblad 2003 Enskede 2016 
14 2:52,59 Vasco A-Håkansson 2008 Enskede 2020 
15 2:57,69 Linus Barenstedt 2005 Enskede 2017 
16 2:59,30 Max Haaber-Bernth 2005 Enskede 2017 
17 2:59,90 Olle Hart 2006 Enskede 2018 
18 3:00,94 Pontus Lindskog 2007 Enskede 2020 
19 3:00,95 Leon Göthman-

Hermansson 
2003 Enskede 2016 

20 3:04,69 Marcus Winzenburg 2002 Enskede 2014 
21 3:06,20 Melker Carlens 2004 Enskede 2016 
22 3:06,68 David Morawski 2002 Enskede 2014 
23 3:09,06 Måns Boshuis 2002 Enskede 2014 
24 3:10,84 Jakob Alpen 2006 Enskede 2018 
25 3:16,64 Yande Adinata 2002 Enskede 2014 
26 3:28,25 Gustav Andersson 2002 Enskede 2014 
27 3:29,39 Max S-Pettersson 2002 Enskede 2014 
28 3:39,29 Kalle Hultin 2003 Enskede 2015 
29 3:58,08 Alex Ejendal 2008 Enskede 2020 
      

 1000m hinder    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 3:46,49 Sebastian Ljungberg 2003 Tyresö 2015 
      

 1500m hinder    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 4:00,6m Anders Gärderud 1946 Nyköping 1965 
2 4:10,7m Alf Björkman 1941 Lidingö 1963 
3 4:14,4m Agne Karlsson 1958 Dalsvik, FIN 1976 
4 4:24,3m Berndt Ekström 1940 Stockholm/K 1959 
5 4:27,90 Simon Sundström 1998 Eskilstuna 2013 
6 4:30,14 Carl Frisk 1975 Sollentuna 1991 
7 4:30,1m Sten Andersson 1944 Skellefteå 1962 
8 4:31,0m Krister Söderberg 1950 Stockholm 1968 
9 4:32,17 Jonas Atlassi 2008 Täby 2023 
10 4:33,0m Arne Nylander 1943 Skellefteå 1962 
11 4:33,22 Per Synnerman 1971 Sollentuna 1987 
12 4:33,4m Lars Larsson 1911 Uppsala 1942 
13 4:34,23 Carl-Henrik Anderzén 1973 Stockholm/K 1989 
14 4:36,92 Love Willén-Holgersson 2009 Sollentuna 2024 
15 4:37,27 Jonathan Kättström 1980 Huddinge 1996 
16 4:44,80 Jesper Arkinger 1976 Falun 1992 
17 4:45,84 Julius Mördrup 2002 Falun 2017 
18 4:47,40 Lars Tobell 1969 Sollentuna 1985 
19 4:47,26 Emanuel Örtengren 1994 Gävle 2009 
20 4:48,61 Leonardo Garavini 2005 Norrköping 2020 
21 4:49,6m Anders Wretman 1923 Stockholm/S 1940 
22 4:50,2m Jack Järwe 1947 Stockholm/K 1969 
23 4:51,53 Oskar Bonnevier 2009 Märsta 2023 
24 4:53,61 Luca Garavini 2009 Märsta 2023 
25 4:53,6m Hans Dahlstedt 1939 Stockholm/K 1959 
26 5:00,81 Niclas Östlund 2005 Norrköping 2020 
27 5:00,97 Filip Lindeberg 2001 Lidingö 2015 
28 5:03,24 Ahmed Demir 1998 Enskede 2012 
29 5:07,8m Göran Tengelin 1945 Lidingö 1962 
30 5:08,77 Karl-Fredrik Janglin 1970 Sollentuna 1986 
31 5:09,21 Nils Öberg 1999 Söderhamn 2014 
32 5:10,76 Jacob Klinth 2001 Lidingö 2017 
33 5:14,86 Axel Alness-Borg 1998 Göteborg/U 2012 
34 5:18,8m Martin Gullberg 1975 Lidingö 2014 
35 5:20,2m Peter Aullo 1972 Enskede 1987 
36 5:25,19 Johan Hannegård 2002 Danderyd 2016 
37 5:27,47 Sebastian Ljungberg 2003 Gävle 2017 
38 5:35,33 Vilgot Arnhult 2005 Helsingborg 2017 
39 5:35,34 Harald Walden 1975 Huddinge 1991 
40 5:40,74 Oscar Axelsson 1992 Huddinge 2007 
41 5:52,1m Lukas Werner 2002 Lidingö 2014 
42 6:04,00 William Sogell 2001 Lidingö 2016 
43 6:06,1m Axel Kierkegaard 2001 Lidingö 2014 



 

 

44 6:14,0m Oscar Taha 2002 Lidingö 2014 
45 6:19,20 Joar Tunander-Cedrenius 2001 Lidingö 2017 
46 6:24,4m Thomas Holmgren 1971 Lidingö 2014 
47 6:36,4m Jakob Wahlberg 1973 Lidingö 2014 
48 6:46,75 William Olsson 2001 Lidingö 2016 
49 6:51,57 Alfred Sunnermark 2001 Lidingö 2016 
50 7:16,8m Yande Adinata 2002 Lidingö 2014 
51 7:42,6m Max S-Pettersson 2002 Lidingö 2014 
      
 4:59,37 Emanuel Örtengren* 1994 Huddinge 2008 
 4:52,66 Filip Lindeberg** 2001 Lidingö 2016 
  *Ett hinder för lite   
  **Missad vattengrav första varvet 
      

 2000m hinder (83,8)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 5:28,70 Simon Sundström 1998 Zagreb, CRO 2022 
2 5:45,31 Kim Berghäll 1960 Stockholm/S 1982 
3 5:49,40 Olof Silvander 1999 Linköping 2021 
4 5:51,6m Agne Karlsson 1958 Malmö 1976 
5 5:51,94 Martin Irestedt 1968 Stockholm/S 1986 
6 5:55,9m Anders Gärderud 1946 Hedemora 1966 
7 5:57,59 Ola Svensson 1962 Stockholm/S 1982 
8 6:02,63 Carl Frisk 1975 Helsinki, FIN 1993 
9 6:07,74 Thomas Kajander 1964 Karlstad 1986 
10 6:08,49 Erik Lagerlöf 1997 Gävle 2017 
11 6:09,38 Per Synnerman 1971 Haninge 1988 
12 6:13,21 Jonas Atlassi 2008 Stockholm/S 2024 
13 6:20,28 Julius Mördrup 2002 Västerås 2019 
14 6:21,89 Kjell Johansson 1970 Haninge 1988 
15 6:22,25 Leonardo Garavini 2005 Uddevalla 2024 
16 6:22,55 Emanuel Örtengren 1994 Gävle 2011 
17 6:25,6m Jack Järwe 1947 Stockholm/S 1967 
17 6:25,6m Örjan Blomquist 1957 Stockholm/S 1975 
18 6:27,1m Dennis Persson 1965 Spånga 1981 
19 6:32,1m Mohammed Loukili 1996 Lidingö 2014 
20 6:34,01 Jan Åkerblom 1962 Stockholm/S 1977 
21 6:35,74 Jacob Klinth 2001 Göteborg/S 2019 
22 6:39,80 Heshlu Andemariam 1997 Göteborg/S 2019 
23 6:41,1m Karl-Fredrik Janglin 1970 Haninge 1988 
24 6:41,61 Daniele Knutsson 1965 Stockholm/S 1981 
25 6:45,87 Håkan Linnér 1965 Stockholm/K 1981 
26 6:47,6m Håkan Persson 1960 Lidingö 1980 
27 6:48,52 Nils Öberg 1999 Hässleholm 2016 
28 6:54,45 Lars Tobell 1969 Stockholm/S 1984 
29 6:57,47 Johnny Dahlin 1965 Stockholm/K 1981 
30 7:08,0m Axel Alness-Borg 1998 Lidingö 2014 
31 7:14,5m Väino Tarandi 1951 Lidingö 1980 
32 7:14,98 Nicklas Östlund 2005 Göteborg/S 2023 
33 7:16,33 Hjalmar Åhman 1997 Uppsala 2014 
34 7:23,4m Ahmet Demir 1998 Lidingö 2014 
35 7:40,5m Marcus Svensson 1966 Lidingö 1980 
36 7:49,1m Mikael Enqvist 1962 Lidingö 1980 
37 7:56,3m Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1980 
38 8:03,6m Henrik Göthberg 1962 Lidingö 1980 
39 8:22,6m Anders Rosell 1965 Lidingö 1980 
40 8:33,6m Lennart Jansson 1958 Lidingö 1980 
41 8:37,0m Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1980 
42 8:56,8m Mikael Karlsson 1960 Lidingö 1980 
43 9:11,8m Anders Juhlin 1949 Lidingö 1980 
44 10:32,0m John Carling 1966 Lidingö 1980 
      

 Höjd, utan ansats (UA)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 1,67 Adam Lindhe 1994 Lidingö 2017 
2 1,50 Rafael Askros 1981 Lidingö 2016 
      

 Längd, kortbana (max 20m anlopp och hoppzon) 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 7,09z Andreas Otterling 1986 Sätra 2020 
      

 Längd, zon (fr.o.m.1975)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 5,94 Mathias Lindholm 1976 Huddinge 1990 
2 5,66 Björn Ambrén 1980 Enskede 1994 
3 5,64 Elias Sahlin 2001 Västerås 2014 
4 5,62 Ernesto Turro-Herrera 2000 Lidingö 2013 
5 5,60 Sebastian Egana 1981 Garphyttan 1995 
6 5,57 Roland Edberg 1967 Sundbyberg 1981 
7 5,55 Stefan Stjerngren 1966 Stockholm/K 1980 
8 5,50 Erik Mårtensson 1978 Enskede 1992 
9 5,45 August Calles 2005 Huddinge 2018 
10 5,39 Christian Broddner 1980 Helsingborg 1994 
11 5,28 David Gyllenswärd 2003 Oslo, NOR 2017 
12 5,22 Håkan Askensjö 1968 Lidingö 1983 
13 5,19 Mikael Lindberg 1978 Västerås 1992 
13 5,19 Anders Håkansson 1973 Björknäs 1987 
15 5,18 Carl-Johan Torsell  1973 Björknäs 1987 
16 5,17 Robin Isaksson 2002 Bålsta 2015 
17 5,16 David Busch 1974 Lidingö 1988 
18 5,15 Per Nürnberg 1975 Stockholm/Z 1989 
19 5,06 Per Bystedt 1965 Stockholm/S 1979 
19 5,06 Mats Appelberg 1969 Lidingö 1983 
21 5,03 Martin Theander 1977 Lidingö 1991 
22 5,02 Jonas Weibull 1976 Stockholm/K 1990 
23 4,99 Anders Rosell 1965 Stockholm 1979 
23 4,99 Carl Frisk 1975 Täby 1989 
23 4,99 Erik Almblad 1978 Enskede 1992 
26 4,96 Mikael Theander 1977 Björknäs 1991 
26 4,96 Fredrik Bäckström 1978 Lidingö 1992 
26 4,96 Jonathan Westerberg 2002 Sollentuna 2015 
29 4,95 Anders Martvall 1965 Stockholm/S 1979 
29 4,95 Peter Lundgren 1967 Lidingö 1981 
29 4,95 Albin Andersson 2000 Stockholm/S 2013 
29 4,95 Johan Hannegård 2002 Hvidovre, DEN 2015 
33 4,93 Erik Hermelin 1996 Gävle 2009 
34 4,94 Johan Abrahamsson 1970 Lidingö 1983 
35 4,91 Rickard Gustavsson 1969 Lidingö 1983 
35 4,91 Fredrik Smith 1980 Helsingborg 1994 
37 4,89 Roland Ljungberg 1961 Stockholm 1975 
38 4,87 Rickard Junestrand 1965 Stockholm 1979 
39 4,86 Mikael Åkerman 1972 Helsingborg 1985 
39 4,86 Måns Boshuis 2002 Lidingö 2015 
41 4,83 Niklas Klerstad 1966 Stockholm/K 1980 
41 4,83 Johan Parkvall 1974 Lidingö 1988 
43 4,82 Per Söderqvist 1974 Lidingö 1988 
44 4,80 Johan Wåhlander 1964 Järfälla 1978 
44 4,80 Peder Söderström 1967 Sollentuna 1980 
44 4,80 John Carling 1966 Lidingö 1980 
44 4,80 Victor Björk 2003 Oslo, NOR 2017 
48 4,76 Mikael Byman 1974 Lidingö  1987 
49 4,75 Fredrik Skoglund 1981 Lidingö 1994 
50 4,74 Daniel Ejderberg  1973 Lidingö  1987 
51 4,73 Filip Thunell 2009 Enskede 2022 
52 4,70 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1990 
53 4,69 Mats Gällman 1967 Lidingö 1981 
53 4,69 Malcolm Sterky 1994 Sätra 2006 
53 4,69 Alex Lundgren 2009 Täby 2021 
56 4,68 Joakim Zadig 1984 Täby 1997 
56 4,68 Albin Boestad 1997 Täby 2010 
58 4,67 Hampus Carlens 1999 Göteborg/U 2012 
58 4,67 Arvid Askensjö 2001 Lidingö  2013 
60 4,66 Martin Psilander 1972 Helsingborg 1985 
61 4,65 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1981 
61 4,65 Johan Ring 1975 Lidingö 1989 
61 4,65 Alex Jarrett 1978 Lidingö 1990 
64 4,64 Andreas Movin 1996 Täby 2009 
65 4,63 Massimo Bianchessi 1962 Lidingö 1975 
66 4,62 Stefano Salino 1968 Spånga 1981 



 

 

67 4,60 Staffan Lidbeck 1968 Lidingö 1980 
67 4,60 Johan Strand 1968 Lidingö 1981 
69 4,59 Håkan Linnér 1965 Stockholm 1979 
69 4,59 Petter Hedman  1973 Helsingborg 1987 
69 4,59 Christoffer Cederlund 1977 Lidingö 1989 
69 4,59 Kim Wase 1986 Göteborg/U 2000 
73 4,57 Kenneth Dahlin 1967 Stockholm/S 1979 
73 4,57 Alvin Nordström 2011 Trollbäcken 2024 
74 4,55 Axel Irestedt 1970 Lidingö 1983 
74 4,55 Oscar Taha 2002 Täby 2015 
76 4,54 Sasha Nyoni 2009 Täby 2021 
77 4,53 David Lefvert 1973 Stockholm 1986 
77 4,53 Carl Elias 1978 Lidingö 1992 
79 4,52 Fredrik Lorentzon 1997 Huddinge 2010 
80 4,51 Axel Jacobsson  1994 Sätra 2006 
81 4,50 Sven Wallin 1966 Helsingborg 1980 
81 4,50 Hans Steffensson 1977 Lidingö 1990 
83 4,49 Vilhelm Kihlbom 1999 Spånga 2012 
83 4,49 Jeppe Karlsson 2009 Täby 2021 
85 4,48 Thomas Pettersson 1967 Spånga 1981 
86 4,47 Daniel Storeni 1974 Lidingö 1988 
87 4,31 Hannes Nordin 2011 Lidingö 2024 
88 4,28 Alfred Nilsson-White 2010 Ystad 2022 
89 4,11 Hugo Ahlstedt 2012 Stockholm/S 2024 
90 4,01 Emil Corlevi 2009 Enskede 2022 
      

 Längd, zon (fr.o.m.1975), vind över +2,0 m/s/okänd w 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 5,27w Malcolm Sterky 1994 Katrineolm 2007 
2 5,04w Mikael Theander 1977 Karlstad 1991 
3 4,72w Petter Hedman  1973 Helsingborg 1987 
4 4,08w Nils Lindvall 2012 Danderyd 2024 
5 3,15w Leon Lindberg 2012 Lidingö 2024 
6 3,00w Luka Veljic 2012 Lidingö 2024 
      

 Längd utan ansats (ua)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 3,26 Adam Lindhe 1994 Lidingö 2015 
2 2,96 Daniel Langman 1999 Lidingö 2017 
3 2,83 Andreas Movin 1996 Lidingö 2017 
4 2,82 Albin Boestad 1997 Lidingö 2017 
5 2,75 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2017 
6 2,73 Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2017 
7 2,64 Jakob Krumlinde 1999 Lidingö 2017 
8 2,58 Malex Åkerblom 2000 Nynäshamn 2016 
9 2,47 Axel Alness-Borg 1998 Lidingö 2015 
10 2,37 Simon Sundström 1998 Lidingö 2015 
11 2,26 Nils Öberg 1998 Lidingö 2015 
12 2,21 Olli Aulio 1952 Lidingö 2018 
13 1,93 Strix Åkerblom 2004 Nynäshamn 2016 
      

 Tresteg, kortbana (max 20m anlopp och hoppzon) 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,25 Albin Boestad 1997 Sätra 2020 
      

 Tresteg, zon (fr.o.m.1975)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 11,55 Johan Abrahamsson 1970 Karlstad 1984 
2 11,30 Erik Mårtensson 1978 Lidingö 1992 
3 11,28 Mathias Lindholm 1976 Huddinge 1990 
4 11,24 Malcolm Sterky 1994 Sollentuna 2007 
5 10,86 Fredrik Bäckström 1978 Norrtälje 1992 
6 10,44 Robin Isaksson 2002 Enskede 2015 
7 10,41 Måns Boshuis 2002 Hvidovre, DEN 2015 
8 10,32 Mikael Lindberg 1978 Lidingö 1992 
9 10,27 Sebastian Egana  1981 Lidingö 1995 
10 10,25 Martin Theander 1977 Björknäs 1991 
11 10,23 Johan Hannegård 2002 Göteborg/U 2015 
12 10,10 Erik Almblad 1978 Lidingö 1992 

13 10,06 Alvin Nordström 2011 Trollbäcken 2024 
14 10,03 Colin von Hofsten 2003 Huddinge 2018 
15 10,01 Carl Elias 1978 Lidingö 1992 
16 10,00 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1990 
17 9,92 Albin Boestad 1997 Täby 2010 
18 9,88 Maximus Jansson 2003 Huddinge 2018 
18 9,88 Sasha Nyoni 2009 Sollentuna 2021 
20 9,77 Johan Forsberg 1992 Västerås 2006 
21 9,58 Alex Lundgren 2009 Sollentuna 2021 
22 9,54 Pierre Ruda 1981 Lidingö 1995 
23 9,47 Jeppe Karlsson 2009 Sollentuna 2021 
24 9,45 Oscar Taha 2002 Enskede 2015 
25 9,42 Leon G-Hermansson 2003 Huddinge 2016 
26 9,38 Simon Johannesson 2006 Lidingö 2019 
26 9,38 Per Söderqvist 1974 Motala 1987 
28 9,37 James Butler 1977 Lidingö 1990 
29 9,36 David Gyllenswärd 2003 Huddinge 2016 
30 9,32 Tobias Månsson 1998 Göteborg/U 2011 
31 9,25 Sebastian Ljungberg 2003 Huddinge 2016 
32 9,22 Max Öqvist 2002 Enskede 2015 
33 9,20 Christoffer Mellbin 1978 Lidingö 1991 
34 9,19 Axel Jacobsson 1994 Huddinge 2007 
34 9,19 Fredrik Lorentzon 1997 Täby 2010 
36 9,17 Julius Mördrup 2002 Enskede 2015 
37 9,05 Fredrik Bodin 1978 Västerås 1991 
38 9,00 Victor Björk 2003 Huddinge 2016 
39 8,99 Peter Blom 1979 Västerås 1992 
40 8,89 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2019 
41 8,87 Love Willén-Holgersson 2009 Sollentuna 2021 
42 8,78 Max Haaber-Bernth 2005 Hässelby 2017 
43 8,75 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Hässelby 2017 
44 8,71 Marcus Holmström 1988 Enskede 2001 
45 8,67 Malex Åkerblom 2000 Huddinge 2013 
46 8,65 Claes Celsing 1979 Lidingö 1992 
46 8,65 Gustav Andersson 2002 Enskede 2015 
48 8,55 Erik Johannesson 2006 Lidingö 2019 
49 8,53 Simon Lundgren 2009 Sollentuna 2021 
50 8,51 Lowe Appelblad 2003 Huddinge 2016 
50 8,51 Filip Thunell 2009 Sollentuna 2021 
52 8,46 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Hässelby 2017 
53 8,45 Karl Ottfalk 2006 Hässelby 2018 
54 8,43 Elias Belfrage 2003 Täby 2015 
54 8,43 Niclas Östlund 2005 Hässelby 2017 
56 8,39 Egil Bohman 2004 Hässelby 2016 
57 8,30 Johan Segerström 1979 Lidingö 1992 
58 8,29 Lukas Werner 2002 Copenh.DEN 2014 
58 8,29 Filip Lindeberg 2001 Stockholm/S 2014 
58 8,29 Oscar Pettersson 2006 Hässelby 2018 
58 8,29 Jacob Alpen 2006 Lidingö 2019 
62 8,28 Lucas Garavini 2009 Täby* 2022 
63 8,27 David Ingnäs 1978 Lidingö 1992 
64 8,26 Albin Svensson-Almkvist 2004 Hässelby 2016 
65 8,23 Linus Barenstedt 2005 Hässelby 2017 
66 8,16 Melker Carlens 2004 Hässelby 2016 
67 8,14 Oscar Axelsson  1992 Enskede 2003 
68 8,05 Jonathan Johansson 2002 Täby 2014 
68 8,05 Axel Ljungberg 2006 Hässelby 2018 
70 7,99 Nils Lindvall 2012 Trollbäcken 2024 
71 7,96 Filip Kronander 2004 Hässelby 2016 
72 7,90 Patrik Odqvist  1993 Visby 2005 
73 7,89 Max Malmsten 2002 Täby 2014 
74 7,87 Wille Söderqvist 2004 Hässelby 2016 
75 7,86 Marcus Winzenburg 2002 Täby 2014 
76 7,82 Jacob Klinth 2001 Stockholm/S 2014 
77 7,78 Theo Scharp-Brilly 2001 Stockholm/S 2014 
78 7,72 Erik Hägge-Lundberg 2002 Täby 2014 
79 7,68 Emil Lindegren 2006 Lidingö 2019 
80 7,63 Yande Adinata 2002 Täby 2014 
81 7,56 Max Denziou  1993 Visby 2005 
81 7,56 Otto Uväng 2009 Sollentuna 2021 



 

 

83 7,54 Emil Corveli 2009 Sollentuna 2021 
84 7,52 William Hjelt 2002 Lidingö 2014 
85 7,38 Mattias Blomqvist 2006 Lidingö 2019 
86 7,33 Carl Lunau 2009 Sollentuna 2021 
87 7,05 Till-Wilhem Brockman 2009 Sollentuna 2021 
 * Vinduppgift saknas    
      

 Tresteg, zon (fr.o.m.1975), vind över +2,0 m/s 

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 11,60w Fredrik Bäckström 1978 Enskede 1992 
2 10,50w Måns Boshuis 2002 Hvidovre, DEN 2015 
3 9,74w Hugo Ahlstedt 2012 Lidingö 2024 
4 9,32w Peter Blom 1979 Enskede 1992 
5 9,02w Hannes Nordin 2011 Lidingö 2024 
6 8,78w Hannes Proskorin 2011 Lidingö 2024 
7 8,30w Nils Lindvall 2012 Lidingö 2024 
      

 Kula (6,25kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 16,81 Anders Björkman 1953 Malmö 1971 
2 15,32 Peter Lindståhl 1976 Värnamo 1994 
3 14,05 Peder Johansson 1971 Norrtälje 1989 
4 13,75 Håkan Fjaestad 1963 Stockholm/S 1981 
5 13,58 Toivo Aksberg 1943 Lidingö 1961 
6 13,25 Ulf Thunelius 1963 Helsingborg 1981 
7 12,95 Göran Åslev 1955 Stockholm 1973 
8 12,63 Michael Hoffer 1972 Haninge 1990 
9 12,61 Taisto Raisma 1937 Stockholm/K 1988 
10 12,48 Andreas Wågberg 1976 Helsingborg 1994 
11 12,39 Patrik Keskitalo 1973 Stockholm/K 1991 
12 11,85 Jan Ridefeldt 1948 Stockholm/Ö 1964 
13 11,67 Lennart Wennberg 1944 Lidingö 1962 
14 11,61 Magnus Ågren 1970 Haninge 1988 
15 11,49 Enno Axberg 1944 Lidingö 1962 
16 11,45 Bengt Seling 1942 Lidingö 1962 
17 11,43 Bo Hellström 1971 Örebro 1988 
18 11,18 Bengt Lindblad 1944 Lidingö 1961 
19 10,96 Fredrik Bäckström 1978 Falun 1996 
20 10,83 Leif Johansson 1943 Lidingö 1961 
21 10,81 Kenneth Wilkman 1970 Haninge 1988 
22 10,70 David Dunér 1970 Uppsala 1988 
23 10,54 Leif Eklund 1939 Brunna 1996 
24 10,48 Erik Norrman 1948 Stockholm/Ö 1964 
25 10,35 Ulf Strand 1966 Helsingborg 1984 
26 10,27 Ingmar Veinberg 1982 Enskede 2000 
27 9,89 Henrik R-Karlsson 1972 Nynäshamn 1989 
28 9,63 Kenneth Bergén 1969 Nynäshamn 1987 
29 8,99 Mattias Norling 1977 Skärplinge 1995 
30 8,97 Martin Frodlund 1970 Mora 1988 
31 8,69 Christer af Peterséns 1945 Lidingö 1962 
32 8,49 Bengt Lindgren 1943 Lidingö 1961 
33 7,61 Andreas Mannerfjord 1973 Enskede 1988 
34 7,49 Mikael Theander 1977 Enskede 1994 
      

 Kula (6kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 12,45 Michael Hoffer 1972 Fyon, FRA 2015 
1 12,45 Erik Hermelin 1996 Copenh, DEN 2015 
3 11,92 Mats Krönlein 1964 Tyresö 2015 
4 11,69 Robin Isaksson 2002 Ljungby 2021 
5 10,50 Malex Åkerblom 2000 Lidingö 2019 
6 10,03 Jesper Rilegård 1998 Lidingö 2017 
7 9,27 Daniel Östling 1988 Östhammar 2007 
8 9,23 Mats Holmgren 1960 Lidingö 2016 
9 8,82 Janne Åkerblom 1962 Sätra 2019 
10 8,62 Andreas Movin 1996 Lidingö 2015 
11 8,49 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 2017 
12 7,59 Dick Levin 1972 Tyresö 2014 
13 6,88 Roland Lycksell 1964 Lidingö 2015 

14 6,25 Jan Engman 1961 Lidingö 2016 
15 5,15 Ludvig Johansson 1998 Lidingö 2016 
      

 Kula (5,5kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 15,86 Göran Åslev 1955 Stockholm/S 1971 
2 15,25 Peter Lindståhl 1976 Enskede 1992 
3 14,70 Jan Ridefeldt 1948 Norrköping 1964 
4 14,22 Ulf Thunelius 1963 Sollentuna 1979 
5 14,06 Sten Andersson 1931 Lidingö 1947 
6 13,89 Ulf Seling 1938 Lidingö 1956 
7 13,84 Alf Lydén 1918 Stockholm/K 1936 
8 13,66 Per Saletti 1959 Stockholm 1975 
9 13,49 Hans Ljung 1938 Stockholm/K 1957 
10 13,28 Bengt Almgren 1928 Lidingö 1945 
11 13,26 Torsten Backman 1921 Lidingö 1937 
12 13,24 Erik Norrman 1948 Stockholm/S 1963 
13 13,22 Sture Andersson 1917 Stockholm/H 1935 
14 13,16 Allan Danielsson 1920 Lidingö 1937 
15 13,08 Staffan Lundberg 1942 Hofors 1960 
15 13,08 Lennart Wennberg 1944 Lidingö 1961 
17 13,04 Lars Erik Wahlgren 1936 Lidingö 1954 
18 12,96 Axel Lidbeck 1931 Lidingö 1949 
19 12,93 Peder Johansson 1971 Stockholm/S 1987 
20 12,83 Gunnar Segersten 1919 Lidingö 1937 
20 12,83 Jesper Romell 1967 Stockholm/S 1983 
22 12,74 Per Söderqvist 1974 Norrtälje 1990 
23 12,71 Love Lundqvist 1937 Stockholm/K 1957 
24 12,66 Dag Lundberg 1947 Stockholm/S 1963 
25 12,52 Lage Ekbohm 1929 Lidingö 1947 
26 12,48 Toivo Aksberg 1943 Lidingö 1960 
27 12,42 Håkan Fjaestad 1963 Järfälla 1979 
28 12,32 Torbjörn Caris 1946 Lidingö 1962 
29 12,28 Sverker Brattberg 1916 Stockholm/H 1934 
30 12,21 Gunnar Andreasson 1931 Lidingö 1949 
31 12,14 Ulf Ekelund 1921 Lidingö 1939 
31 12,14 Anders Vretman 1923 Lidingö 1940 
33 12,13 Leif Johansson 1943 Lidingö 1960 
34 12,10 Nils Svensson 1928 Lidingö 1945 
35 12,08 Dag Borre 1921 Lidingö 1938 
35 12,08 Mikael Lindberg 1978 Enskede 1993 
37 12,05 Bertil Lindberg 1919 Stockholm/K 1938 
38 12,02 Roland Hedin 1932 Lidingö 1950 
39 12,00 Ando Axberg 1932 Stockholm/K 1957 
40 11,90 David Dunér 1970 Täby 1986 
41 11,78 Erland Almqvist 1917 Stockholm/H 1935 
42 11,77 Leif Lindecranz 1932 Lidingö 1947 
42 11,77 Mats Lundqvist 1941 Lidingö 1959 
44 11,76 Claes Mikaelsson 1919 Lidingö 1936 
45 11,69 Michael Hoffer 1972 Huddinge 1988 
46 11,64 Gunnar Hassler 1919 Lidingö 1936 
47 11,62 Lars Warberg 1936 Lidingö 1950 
48 11,61 Sixten Ahlgren 1924 Lidingö 1942 
48 11,61 Claes-Göran Gripenberg 1947 Lidingö 1962 
50 11, 61 G. Lennart Magnusson 1926 Norrtälje 1992 
51 11,60 Bengt Nyström 1922 Stockholm/H 1942 
52 11,57 Bengt Hassler 1916 Lidingö/SH 1935 
52 11,57 Erik Jacobsson 1927 Lidingö 1945 
52 11,57 Sven Lindblad 1937 Lidingö 1955 
55 11,55 Ingemar Rösén 1933 Lidingö 1951 
56 11,54 Nils Molander 1924 Lidingö 1942 
57 11,52 Harry Larsson 1920 Lidingö 1938 
58 11,47 Henrik Stannow 1934 Lidingö 1955 
59 11,44 Nils Segersten 1918 Stockholm/K 1936 
59 11,44 Kjell Gate 1936 Lidingö 1955 
61 11,43 Lars Brundin 1926 Hammarby 1943 
62 11,40 Stig Henriksson 1927 Lidingö 1945 
63 11,32 Bo Nyström 1943 Lidingö 1960 
64 11,31 Styrbjörn Backman 1918 Lidingö 1936 
65 11,24 Pehr Sjöwall 1924 Lidingö 1939 



 

 

66 11,21 Jonas Danielsson 1919 Lidingö 1936 
67 11,17 Artur Norr 1917 Stockholm/H 1935 
67 11,17 René Mollberg 1924 Stockholm/H 1942 
69 11,16 Torgny Vahlberg 1925 Stockholm/Ha 1943 
70 11,15 Karl-Erik Kihlén 1918 Stockholm/H 1935 
71 11,13 Karl Eriksson 1940 Lidingö 1955 
71 11,13 Kjell Ekström 1941 Lidingö 1959 
73 11,12 Christian Stannow 1933 Älvsjö 1951 
74 11,11 Åke Lundqvist 1942 Lidingö 1960 
75 11,08 Olof Englund 1925 Lidingö 1943 
76 11,06 Bertil Larsson 1929 Lidingö 1947 
      

 Kula (5,44kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 10,11 Fredrik Bäckström 1978 Hyvinge, FIN 1994 
      

 Kula (5kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 12,76 Robin Isaksson 2002 Huddinge 2019 
2 12,31 Erik Almström  1988 Enskede 2005 
3 11,79 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Lidingö 2022 
4 11, 61 G. Lennart Magnusson 1926 Norrtälje 1992 
5 11,58 Malex Åkerblom 2000 Huddinge 2017 
6 11,56 Erik Hermelin 1996 Kalmar 2013 
7 11,19 Leif Eklund 1939 Huddinge 2004 
8 10,68 Lage Ekbohm 1929 Brunna 1991 
9 10,25 Bengt Nilsson 1948 Eksjö 2003 
10 9,74 Gustav Andersson 2002 Malmö/S 2018 
11 9,68 Björn Almström 1991 Sollentuna 2009 
12 9,66 Olli Aulio 1952 Lidingö 2016 
13 9,53 Arvid Askensjö 2001 Huddinge 2016 
14 9,11 Kjell Andersson 1950 Sätra 2019 
15 7,94 Leonardo Garavini 2005 Huddinge 2020 
16 7,83 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2015 
17 7,78 Leif Robertsson 1948 Lidingö 2016 
18 6,55 Jan Engman 1961 Tumba 2022 
19 7,76 Simon Johannesson 2005 Huddinge 2020 
20 6,35 Karl Ottfalk 2006 Huddinge 2020 
      

 Kula (4kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 15,07 Roland Hedin 1932 Lojo, FIN 1948 
2 14,71 Lars-Erik Wahlgren 1936 Lidingö 1952 
3 14,67 Leif Johansson 1943 Solna 1959 
4 14,30 Staffan Lundberg* 1942 Sundbyberg 1958 
5 14,16 Mikael Lindberg 1978 Västerås 1992 
6 13,60 Axel Lidbeck 1931 Lidingö 1947 
7 13,45 Peter Lindståhl 1976 Täby 1990 
8 13,32 Göran Åslev 1955 Stockholm/S 1969 
9 13,24 Robin Isaksson 2002 Norrköping 2017 
10 13,09 Lage Ekbohm 1929 Lidingö 1945 
11 13,02 Bo Nyström 1943 Gävle 1959 
12 12,91 Göran Lundgren 1935 Lidingö 1951 
13 12,88 Ernesto Turro-Herrera 2000 Karlskrona 2015 
14 12,75 Gustaf Dahl 1944 Sundbyberg 1960 
15 12,69 Ulf Thunelius 1963 Järfälla 1977 
16 12,57 Sten Andersson 1931 Lidingö 1946 
16 12,57 Magnus Oscarsson 1961 Lidingö 1975 
18 12,55 Per Söderqvist 1974 Nynäshamn 1988 
19 12,50 Lars Warberg 1936 Lojo, FIN 1948 
20 12,40 Jesper Romell 1967 Lidingö 1981 
21 12,38 Erik Danielsson 1944 Lidingö 1960 
22 12,31 Erik Almström 1988 Enskede 2003 
23 12,12 Leif Lindecrantz 1932 Lidingö 1947 
24 12,10 Bo Sahlström 1934 Lidingö 1949 
25 12,05 Uno Jacobsson 1938 Lidingö 1954 
26 12,02 Bengt Lindblad 1944 Lidingö 1960 
26 12,02 Roger Carnehammar 1970 Lidingö 1984 
28 12,01 Finn Stålfelt 1934 Lidingö 1950 

29 11,99 Håkan Askensjö 1968 Lidingö 1983 
30 11,80 Roland Fhürrong 1935 Lidingö 1951 
31 11,78 David Lefvert 1973 Lidingö 1987 
32 11,75 Karl Erik Jacobson 1942 Lidingö 1958 
32 11,75 Peter Lidén 1948 Lidingö 1962 
34 11,70 Uno Stjerngren 1936 Lidingö 1951 
35 11,63 Lennart Nyström 1943 Lidingö 1960 
36 11,61 Bengt Seling 1942 Lidingö 1960 
37 11,60 Uno Nordstrand 1934 Lidingö 1949 
38 11,47 Jesper Blanche 1969 Lidingö 1983 
39 11,46 Kent Björk 1933 Lidingö 1947 
40 11,42 J. Lindgren 1943 Lidingö 1958 
41 11,41 Erik Westling 1975 Lidingö 1989 
42 11,38 Bertil Larsson 1929 Lidingö 1945 
42 11,38 Henry Jensen 1934 Lidingö 1950 
44 11,35 Erik Hermelin 1996 Täby 2011 
45 11,34 August Calles 2005 Täby 2019 
46 11,32 Kjell Törnblom 1937 Lidingö 1952 
47 11,28 Ingemar Rössén 1933 Lidingö 1948 
47 11,28 Roger Hed 1967 Lidingö 1981 
49 11,27 Stefan Anbratt 1971 Stockholm/S 1985 
50 11,23 Brynow Lyth 1929 Lidingö 1945 
50 11,23 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Enskede 2020 
52 11,12 Ando Aksberg 1938 Lidingö 1954 
53 11,07 Ruben Hart 2008 Lidingö 2023 
54 11,03 Gunnar Andreasson 1931 Lidingö 1946 
55 11,01 Björn Jacobsson 1944 Lidingö 1960 
55 11,01 Allan Lundberg 1974 Täby 1988 
57 11,00 Nils-Ivar Thorell 1939 Lidingö 1955 
57 11,00 Anders Schmalholtz 1943 Lidingö 1959 
59 10, 99 G.Lennart Magnusson 1926 Gateshead, 

ENG 
1999 

60 10,96 Nils Egberg 1940 Lidingö 1955 
61 10,95 Sten Enberg 1934 Lidingö 1950 
62 10,94 Tom Lundqvist 1947 Lidingö 1960 
63 10,93 Sören Hansson 1931 Lidingö 1946 
64 10,91 Peter Hertzberg 1929 Lidingö 1945 
65 10,88 Krister Larsson 1945 Gävle 1959 
66 10,85 Lars-Erik Andersson 1929 Lidingö 1945 
66 10,85 Tom Agri 1965 Lidingö 1979 
68 10,82 Gunnar Harteus 1931 Lidingö 1946 
69 10,78 Åke Stockman 1933 Lidingö 1948 
70 10,77 Rolf Pargell 1933 Lidingö 1949 
70 10,77 Jakob Krumlinde 1999 Linköping 2014 
72 10,76 Ove Avelin 1933 Lidingö 1947 
73 10,74 Karl-Gustav Nilsson 1930 Lidingö 1946 
73 10,74 Hans Ljung 1938 Lidingö 1954 
75 10,73 Nils Hagren 1937 Lidingö 1952 
75 10,73 Joakim Wennberg 1990 Täby 2005 
77 10,71 Agge Wåhlander 1941 Lidingö 1954 
77 10,71 Kjell G.Fransson 1938 Lidingö 1954 
79 10,67 Arvid Askensjö 2001 Märsta 2016 
80 10,66 Johan Gahlin 1965 Stockholm/S 1979 
81 10,65 Hazze Nilsson 1930 Lidingö 1945 
82 10,61 Lars-Erik Wikenholm 1934 Lidingö 1949 
82 10,61 Malex Åkerblom 2000 Lidingö 2015 
84 10,59 Gunnar Höök 1933 Lidingö 1948 
85 10,56 Måns Boshuis 2002 Täby 2017 
86 10,45 Johan Hannegård 2002 Linköping 2016 
87 10,26 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Huddinge 2020 
88 9,76 Love Willén-Holgersson 2009 Enskede 2024 
89 9,70 Daniel Larsson 2007 Hässelby 2022 
90 9,57 Oskar Bonnevier 2009 Helsingborg 2024 

 * Vid tävlingar i Grisslehamn 18 september 1960, stötte Staffan Lundberg 15,30,  

 Jörgen Johansson 10,63, Bertil Lindgren 9,92 med damkulan 

      

 Kula (3,6kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 15,69 Bengt Almgren 1928 Stockholm/Z 1943 
2 15,27 Torsten Backman 1921 Lidingö 1937 



 

 

3 14,11 Nils Nätterkvist 1920 Lidingö 1936 
4 14,07 Allan Danielsson 1920 Lidingö 1936 
5 14,03 Sigfrid Södergren 1920 Lidingö 1936 
6 13,88 Lars Brundin 1926 Lidingö 1942 
7 13,53 Gunnar Hassler 1919 Stockholm/H 1935 
8 13,17 Hans Engström 1927 Lidingö 1943 
9 12,77 Claes Mikaelsson 1919 Stockholm/H 1935 
10 12,73 Erik Jaocbsson 1927 Lidingö 1943 
11 11,93 Nils Svensson 1928 Lidingö 1943 
12 11,83 Carl Kuylenstierna 1926 Lidingö 1942 
13 11,35 Lars-Olof Lindström 1927 Lidingö 1942 
14 11,24 Sven-Erik Stjärngren 1929 Lidingö 1944 
15 11,08 Tore Larsson 1921 Lidingö 1937 
16 10,93 Nils Mannerfelt 1926 Lidingö 1942 
17 10,79 Erik Ström 1924 Lidingö 1940 
18 10,69 Per Sjöwall 1924 Lidingö 1940 
19 10,68 Lage Ekbohm 1929 Lidingö 1944 
20 10,51 Olle Olsson 1929 Lidingö 1943 
21 10,49 Olle Cleve 1926 Lidingö 1942 
22 10,09 Peter Hertzberg 1929 Lidingö 1944 
23 10,07 Brunow Lyth 1929 Lidingö 1944 
24 10,04 Torgny Vahlberg 1925 Lidingö 1941 
25 9,93 Anders Vretman 1923 Lidingö 1939 
26 9,78 Olof Englund 1925 Lidingö 1941 
27 9,72 Göran Olsson 1921 Lidingö 1937 
28 9,69 Nils-Gunnar Andersson 1927 Lidingö 1942 
29 9,44 Östen Dunberg 1927 Lidingö 1942 
30 9,40 Claes-Gunnar Mareld 1926 Lidingö 1942 
31 9,24 Nils Nyberg 1930 Lidingö 1944 
32 9,21 Lennart Parsberg 1928 Lidingö 1943 
33 9,19 Gunnar Himmelstrand 1927 Lidingö 1942 
34 8,95 Sven Hagberg 1927 Lidingö 1942 
35 8,85 Torkel Ståhlmark 1929 Lidingö 1944 
36 8,75 Joachim Hertzberg 1924 Lidingö 1940 
37 8,74 Lars Karlsson 1923 Lidingö 1939 
38 8,49 Lennart Håll 1927 Lidingö 1942 
39 8,34 Tofte Norén 1928 Lidingö 1943 
40 8,15 Carl-Gustaf Dahlérus 1929 Lidingö 1944 
41 7,70 Åke Peterson 1931 Lidingö 1942 
42 7,45 Jan-Olov Rudberg 1929 Lidingö 1944 
43 7,22 Lars-Erik Wallin 1929 Lidingö 1943 
44 7,20 Lars-Einar Andersson 1929 Lidingö 1943 
45 7,18 Tore Johansén 1929 Lidingö 1943 
46 7,11 Karl-Gustaf Nilsson 1930 Lidingö 1944 
47 6,68 Valter Rosén 1930 Lidingö 1944 
48 6,24 Arne A. Wahlgren 1929 Lidingö 1943 
49 5,97 Leif Gallén 1930 Lidingö 1944 
      

 Kula (3kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 12,84 Ernesto Turro-Herrera  2000 Täby 2013 
2 11,60 Robin Isaksson 2002 Bålsta 2015 
3 11,06 August Calles 2005 Huddinge 2018 
4 10,76 Erik Westling 1975 Stockholm/K 1987 
5 10,72 Johan Hannegård 2002 Varberg 2015 
6 10,60 Theodore Silviera-Ö 1997 Lidingö 2008 
7 10,52 Alvin Nordström 2011 Trollbäcken 2024 
8 10,37 Anders Laderman 1974 Lidingö 1987 
9 10,33 Peter Lindståhl 1976 Täby 1988 
10 10,32 Mikael Lindberg 1978 Lidingö 1990 
11 10,20 Stefan Anbratt 1971 Lidingö 1983 
12 10,00 David Blomqvist 1977 Spånga 1989 
13 9,98 Anders Martwall 1965 Sundbyberg 1978 
14 9,93 Albert Huth 1971 Lidingö 1983 
15 9,66 Håkan Falk 1956 Lidingö/B 1970 
15 9,66 Ingvar Lindqvist 1938 Sätra 2019 
17 9,53 Alex Jarrett 1978 Lidingö 1990 
18 9,47 Victor Björk 2003 Väsby 2016 
19 9,43 Dennis Bjurvén 1977 Täby 1989 
20 9,38 Elias Sahlin 2001 Lidingö 2014 

21 9,37 Roger Hed 1967 Stockholm/S 1979 
22 9,31 Jan Eriksson 1969 Lidingö 1981 
23 9,15 Magnus Oscarsson 1961 Lidingö 1973 
24 9,12 Johan Siegborn 1973 Helsingborg 1985 
25 9,04 Mats Ljungblom 1964 Lidingö 1976 
26 8,89 Erik Hermelin 1996 Lidingö 2009 
27 8,96 Per Claeson 1963 Lidingö 1975 
28 8,93 Arvid Askensjö 2001 Lidingö 2014 
29 8,86 Mikael Åkerman 1972 Lidingö 1984 
30 8,81 Mikael Matts 1968 Stockholm/K 1980 
31 8,78 Magnus Alder 1982 Enskede 1994 
32 8,76 Mikael Olsson 1977 Spånga 1998 
33 8,72 Vilhelm Psilander 2006 Leksand 2017 
33 8,72 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Huddinge 2018 
33 8,72 Love Willén-Holgersson 2009 Lidingö 2022 
36 8,60 Carl Frisk 1975 Lidingö 1987 
37 8,56 Stephen Warren 1965 Lidingö 1978 
38 8,55 Anders Lundin 1949 Lidingö 1962 
39 8,51 Erik Walfridsson 1968 Stockholm/K 1980 
40 8,50 Conny Henriksson 1965 Sundbyberg 1978 
40 8,50 Peder Söderström 1967 Stockholm/S 1979 
42 8,49 Jonas Eriksson 1971 Lidingö 1983 
43 8,47 Erik Lindgren 1992 Lidingö 2005 
44 8,46 Erik Hägge-Lundberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
45 8,45 Lage Eriksson 1949 Lidingö 1962 
45 8,45 Leon Göthman-

Hermansson 
2003 Lidingö 2016 

47 8,42 Magnus Rosenqvist 1977 Lidingö 1989 
48 8,39 Jesper Blanche 1969 Stockholm/K 1981 
49 8,35 Ola Svensson 1962 Lidingö 1974 
50 8,29 Lage Ekbohm 1929 Norrtälje 2009 
51 8,24 Alex Lundgren 2009 Lidingö 2022 
52 8,21 Fredrik Heribertsson 1984 Enskede 1995 
53 8,16 Max Karlsbrink 1991 Danderyd 2003 
54 8,14 Simon Johannesson 2006 Tyresö 2019 
55 8,11 Eric Lindfors 1998 Täby 2010 
56 8,08 Axel Dahlstedt 2005 Lidingö 2017 
57 8,07 Erik Stjärnström 1992 Lidingö 2005 
58 8,06 Sven Grönroos 1963 Lidingö 1975 
59 8,04 Petri Hiltunen 1978 Huddinge 1990 
60 8,03 Karl Lindqvist 1980 Lidingö 1991 
61 8,02 Lars G. Pettersson 1962 Lidingö 1974 
62 8,01 Daniel Larsson 2007 Lidingö 2019 
63 7,92 Patrik Odqvist 1993 Lidingö 2005 
63 7,92 Gustaf Genetzius 1935 Sätra 2015 
65 7,89 David Gyllenswärd 2003 Lidingö 2016 
66 7,86 Leif Andersson 1963 Lidingö 1975 
66 7,86 Peter Segerström 1980 Brunna 1992 
66 7,86 Robert Carlsson 1992 Lidingö 2005 
69 7,78 Christoffer Cederlund 1977 Täby 1989 
69 7,78 Ludvig Neuberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
71 7,77 Erik Penailillo 1978 Stockholm/K 1990 
72 7,68 Gustaf Larsson 1975 Lidingö 1987 
73 7,67 Jonathan Westerberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
74 7,64 Måns Boshuis 2002 Lidingö 2015 
75 7,61 Sasha Nyoni 2009 Täby 2021 
76 7,54 Peter Grundström 1949 Lidingö 1962 
76 7,54 Martin Psilander 1972 Helsingborg 1984 
76 7,54 Hans Willén 1940 Sätra 2021 
79 7,53 Fredrik Ahlström 1977 Täby 1989 
80 7,52 Jimmy Sundqvist 1982 Stockholm/K 1991 
81 7,50 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1988 
82 7,49 Filip Thunell 2009 Lidingö 2022 
83 7,48 Max Malmsten 2002 Lidingö 2014 
84 7,47 Christer Backman 1952 Lidingö 1962 
85 7,44 Anders Lindhé 1964 Lidingö 1976 
85 7,44 Leon Antoni 2004 Lidingö 2017 
87 7,42 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1979 
88 7,41 Jeppe Karlsson 2009 Lidingö 2022 
89 6,85 Alfred Nilsson-White 2010 Lidingö 2022 



 

 

90 6,19 Hilding Alm-Gerentz 2012 Trollbäcken 2024 
      

 Kula (2kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,50 Max Malmsten 2002 Helsingborg 2014 
2 9,15 Fabian Gyildén-Svensson 2005 Värmdö 2016 
3 8,98 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Värmdö 2016 
4 8,90 Johan Hannegård 2002 Danderyd 2013 
5 8,63 Hampus Englund 2006 Täby 2017 
6 8,61 David Hermelin 2004 Lidingö  2015 
7 8,57 Erik Hägge-Lundberg 2002 Lidingö  2013 
8 8,38 Wilmer Ahlkvist 2001 Lidingö 2012 
9 8,47 August Calles 2005 Värmdö  2016 
10 8,14 Simon Johannesson 2006 Lidingö 2018 
11 8,09 Harald Scherr 2001 Lidingö 2013 
12 8,08 Eric Lindfors 1998 Lidingö 2009 
12 8,08 Axel Dahlstedt 2005 Lidingö 2017 
14 8,03 Leo Angenfeldt 2000 Lidingö  2013 
15 7,96 Oscar Lundberg 2005 Lidingö 2016 
16 7,91 Johan Forsberg 1992 Stockholm/S 2003 
17 7,90 Svante Hallgren 2001 Lidingö  2013 
18 7,89 Robin Isaksson 2002 Danderyd 2013 
19 7,87 Malex Åkerblom 2000 Lidingö  2013 
20 7,86 Oscar Taha 2002 Helsingborg 2014 
21 7,83 Theodor Övrebro 1997 Sollentuna 2007 
22 7,76 Olle Hart 2006 Lidingö 2016 
23 7,75 Oskar Landberg 2006 Lidingö 2016 
24 7,68 Oscar Wachtmeister 1994 Lidingö 2005 
25 7,66 Albin Andersson 2000 Lidingö 2013 
26 7,63 Fabian af Swartz 2004 Lidingö  2015 
27 7,62 Elias Belfrage 2003 Björknäs 2014 
28 7,57 Elias Sahlin 2001 Huddinge 2012 
29 7,54 Love Willén-Holgersson 2009 Täby 2019 
30 7,51 Oskar Lundberg 2005 Lidingö 2015 
31 7,48 Marcus Winzenburg 2002 Lidingö  2013 
32 7,42 Johan Loosme 2004 Lidingö 2016 
33 7,40 Måns Boshuis 2002 Lidingö  2013 
34 7,31 Melker Carlens 2004 Lidingö 2014 
35 7,28 Strix Åkerblom 2004 Lidingö 2015 
36 7,23 Fredrik Marmolin 1998 Lidingö 2009 
36 7,23 Albin Svensson-Almkvist 2004 Lidingö 2015 
38 7,16 Nils Johansson 2008 Lidingö 2018 
39 7,11 David Morawski 2002 Lidingö  2013 
40 7,09 Vilhelm Psilander 2006 Väsby 2016 
40 7,09 Oskar Jönsson 2005 Lidingö 2016 
42 7,07 Jeppe Karlsson 2009 Lidingö 2019 
43 6,98 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2009 
44 6,97 Oscar Pettersson 2006 Värmdö 2016 
44 6,97 Anton Thonfors 2009 Lidingö 2018 
46 6,95 Emanuel Örtengren 1994 Danderyd 2005 
47 6,93 Ruben Hart 2008 Lidingö 2018 
48 6,92 Gustav Fjaestad 1992 Stockholm/K 2003 
49 6,70 Sven Dahlman 2001 Lidingö  2013 
49 6,70 Felix Alpman 2004 Lidingö  2013 
51 6,69 Ludvig Haag 2006 Lidingö 2016 
51 6,69 Filip Eriksson 2006 Lidingö 2018 
53 6,68 Oscar Axelsson 1992 Stockholm/K 2003 
54 6,67 Max Haaber-Bernth 2005 Värmdö 2016 
55 6,63 Axel Karlsson 2003 Lidingö 2014 
56 6,60 Melvin Olsson 1998 Sollentuna 2008 
57 6,58 Anton Klinth 2005 Lidingö 2016 
58 6,56 Melcer Carlens 2004 Lidingö 2015 
59 6,55 Jonathan Johansson 2002 Lidingö  2013 
60 6,54 Daniel Svedberg 2005 Lidingö 2015 
61 6,53 Lucas Andersson 2006 Lidingö 2016 
62 6,52 Daniel Larsson 2007 Lidingö 2018 
62 6,52 Alfred Nilsson-White 2010 Ekerö 2019 
64 6,51 Erik Gullqvist 2004 Lidingö 2014 
64 6,51 Alex Lundgren 2009 Huddinge 2018 
66 6,50 Hannes Repper 2001 Lidingö  2013 

66 6,50 Simon Lundgren 2009 Lidingö 2019 
68 6,45 Filip Rydberg 2004 Lidingö 2015 
69 6,44 Victor Velander 2007 Lidingö 2017 
70 6,39 Lukas Werner 2002 Danderyd 2013 
71 6,36 Love Hardeberg 1998 Lidingö 2009 
72 6,34 Erik Andersson 2007 Lidingö 2017 
72 6,34 Oscar Andersson 2007 Lidingö 2017 
74 6,32 Hampus Carlens 1999 Lidingö 2009 
75 6,31 August Hagdahl 2002 Lidingö   2013 
75 6,31 Edvard P-Bergloo 2008 Lidingö 2018 
75 6,31 Ludvig Gjötterberg 2008 Lidingö 2018 
78 6,30 Max Lidén 2004 Lidingö 2014 
78 6,30 Leon Antoni 2004 Lidingö 2016 
80 6,26 Assar Egnell 2006 Lidingö 2016 
81 6,24 Viktor Widlund 2006 Lidingö   2014 
82 6,22 Oskar Nordström 2000 Lidingö    2013 
82 6,22 Fredrik Öhrskog 1994 Lidingö 2005 
84 6,16 Oliver Taha 2010 Ekerö 2019 
      

 Kula (1kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 7,21 Henrik Lind 1996 Lidingö 2005 
2 7,19 Melker Olofsson 1996 Lidingö 2005 
3 6,78 Fabian Lidman 1996 Lidingö 2005 
4 6,35 Johan Forsberg 1992 Stockholm/S 2004 
5 5,57 Alexander Wik 1997 Lidingö 2005 
6 5,06 Gustav Norén 1995 Danderyd 2004 
7 5,05 Jacob Hedén-Malm 1998 Lidingö 2005 
8 5,01 Rasmus Havdelin 1998 Lidingö 2005 
      

 Diskus (1,75kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 52,36 Anders Björkman 1953 Stockholm/K 1971 
2 48,48 Magnus Ågren 1970 Gävle 1988 
3 41,36 Ulf Thunelius 1963 Kallhäll 1980 
4 40,16 Håkan Fjaestad 1963 Stockholm/S 1980 
5 39,68 Bo Gahm 1947 Stockholm/S 1965 
6 38,08 Michael Hoffer 1972 Visby 1990 
7 37,44 Patrik Keskitalo 1973 Huddinge 1991 
8 37,32 Peder Johansson 1971 Norrtälje 1989 
9 37,14 Andreas Wågberg 1976 Falun 1994 
10 36,82 Peter Lindståhl 1976 Huddinge 1994 
11 36,78 Fredrik Bäckström 1978 Halmstad 1996 
12 35,83 Göran Åslev 1955 Stockholm 1973 
13 35,06 Kenneth Bergén 1969 Stockholm/S 1987 
14 34,63 Erik Hermelin 1996 Falun 2015 
15 33,54 Kenneth Wilkman 1970 Turku, FIN 1988 
16 32,81 Malex Åkerblom 2000 Huddinge 2018 
17 32,40 David Dunér 1970 Tyresö 1987 
18 32,22 Robin Isaksson 2002 Ljungby 2021 
19 30,54 Eric Nyberg 1985 Enskede 2003 
20 29,38 Ulf Strand 1966 Helsingborg 1984 
21 29,34 Jakob Krumlinde 1999 Enskede 2017 
22 29,10 Ingmar Veinberg 1982 Enskede 2000 
23 28,20 Roland Sundqvist 1971 Turku, FIN 1988 
24 27,44 Bo Hellström 1971 Nynäshamn 1989 
25 25,86 Henrik Reitz-Karlsson 1972 Nynäshamn 1989 
26 24,36 Martin Frodlund 1970 Uppsala 1988 
27 22,74 Albin Boestad 1997 Lidingö 2016 
28 18,20 Andreas Movin 1996 Lidingö 2015 
29 10,24 Ludvig Johansson 1998 Lidingö 2016 
      

 Diskus (1,5kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 43,93 Bengt Nilsson 1948 Löttorp 1998 
2 43,12 Per Söderqvist 1974 Karlskoga 1990 
3 41,68 Taisto Raisma 1937 Stockholm/K 1988 
4 41,57 Lage Ekbohm 1929 Lidingö 1947 
5 40,56 Ulf Thunelius 1963 Rättvik 1979 



 

 

6 39,06 Alf Lydén 1918 Stockholm/K 1936 
7 38,61 Åke Sundqvist 1921 Lidingö 1939 
8 38,55 Malex Åkerblom 2000 Västerås 2017 
9 38,48 Robin Isaksson 2002 Varberg 2019 
10 38,30 Östen Fagerlund 1916 Stockholm/H 1934 
11 37,95 Sture Andersson 1917 Stockholm/H 1934 
12 37,76 Peder Johansson 1971 Turku, FIN 1987 
13 37,11 Erik Jacobsson 1927 Lidingö 1945 
13 37,11 Bengt Almgren 1928 Lidingö 1945 
15 37,10 Gerhard Larsson 1932 Lidingö 1949 
16 36,96 Rolf Johansson 1936 Lidingö 1954 
17 36,86 Ingvar Skårman 1920 Lidingö 1938 
18 36,74 Anton H-Helleberg 2005 Lidingö 2022 
19 36,71 Gunnar Hassler 1919 Lidingö 1936 
20 36,55 Dag Borre 1921 Stockholm/K 1938 
21 36,50 Rune Andersson 1945 Lidingö 1963 
22 36,48 Anders Wretman 1923 Lidingö 1938 
23 36,44 Peter Lindståhl 1976 Stockholm/S 1992 
24 36,35 Torgny Vahlberg 1925 Stockholm/Ha 1943 
25 35,90 Sven Fridell 1922 Lidingö 1940 
26 35,54 Michael Hoffer 1972 Visby 1988 
27 35,40 Bengt Hassle 1916 Stockholm/H 1934 
28 35,12 Hans Ljung 1938 Hofors 1956 
29 35,11 Pehr Sjöwall 1924 Lidingö 1939 
30 34,88 David Dunér 1970 Lidingö 1986 
31 34,80 Nils Netterkvist 1920 Djursholm 1936 
32 34,66 Håkan Fjeastad 1963 Järfälla 1979 
33 34,63 Nils Svensson 1928 Lidingö 1946 
34 34,56 Åke Lundqvist 1942 Lidingö 1959 
35 34,50 Gunnar Andreasson 1931 Lidingö 1949 
36 34,42 Gunnar Segersten 1919 Lidingö 1936 
37 34,35 Viking Stålmarck 1922 Lidingö 1942 
38 33,93 Erik Almström 1988 Gävle 2005 
39 33,77 Leif Johansson 1943 Nynäshamn 1960 
40 33,59 Erik Mosesson 1920 Lidingö 1937 
41 33,58 Sven Lindblad 1936 Lidingö 1955 
41 33,58 Thomas Johansson 1942 Lidingö 1958 
41 33,58 Hans Geijer 1936 Lidingö 1954 
44 33,43 Torsten Backman 1921 Stockholm/K 1938 
45 33,34 Erik Hermelin 1996 Kalmar 2013 
46 33,31 Sigfrid Södergren 1920 Lidingö 1936 
46 33,31 Thomas Bastin 1948 Lidingö 1963 
48 32,99 Nils Stigberg 1915 Lidingö/Br 1933 
48 32,99 Lars-Erik Dahlstedt 1937 Lidingö 1955 
50 32,89 Lennart Fridell 1924 Lidingö 1942 
51 32,79 Albert Ekelund 1919 Lidingö 1937 
52 32,75 Stig Backman 1916 Lidingö/Br 1933 
53 32,39 Ulf Ekelund 1921 Lidingö 1939 
54 32,36 Nils-Ivar Thorell 1939 Hofors 1956 
55 32,11 Claes Michaelsson 1919 Stockholm/H 1935 
56 31,54 Erik Ström 1924 Lidingö 1942 
57 31,50 Lars Warberg 1936 Lidingö 1949 
58 31,47 Tom Agri 1965 Lidingö 1981 
59 31,10 Sten Andersson 1931 Lidingö 1946 
60 31,05 Anders Johnson 1947 Lidingö 1963 
61 30,82 Fredrik Bäckström 1978 Vallentuna 1994 
62 30,62 Claes-Göran Gripenberg 1947 Lidingö 1963 
63 30,53 Kjell Gate 1936 Lidingö 1955 
64 30,41 Brynow Lyth 1929 Lidingö 1945 
65 30,40 Hans Kåberg 1925 Lidingö 1942 
66 30,18 Roland Sundqvist 1971 Nynäshamn 1987 
67 29,84 Björn Westerholm 1941 Lidingö 1957 
68 29,83 Michael Wehlin 1967 Karlskrona 2017 
69 29,61 Bengt Nyström 1922 Lidingö 1939 
70 29,38 Lars Lundell 1929 Lidingö 1947 
71 29,37 Christian Stannow 1933 Älvsjö 1951 
72 29,35 Lars Holmström 1942 Lidingö 1959 
73 29,30 Johan Helin 1979 Huddinge 1995 
74 29,24 Erik Westling 1975 Huddinge 1991 
75 29,09 Olof Englund 1925 Lidingö 1942 

76 29,08 Lennart Parsberg 1928 Lidingö 1946 
77 29,00 Bo Nyström 1943 Lidingö 1960 
78 28,92 Bengt Ohlsson 1920 Lidingö 1938 
79 28,60 Carl-Göran Swartz 1931 Lidingö 1949 
80 28,46 Erik Karlsson 1925 Lidingö 1942 
81 28,15 Jakob Krumlinde 1999 Enskede 2015 
82 26,81 Gustav Andersson 2002 Enskede 2019 
83 24,28 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 2017 
84 24,09 Arvid Askensjö 2001 Gävle 2017 
85 21,23 Theo Scharp-Brilly 2001 Lidingö 2017 
86 20,67 Janne Åkerblom 1962 Sätra 2019 
      

 Diskus (1kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 46,03 Robin Isaksson 2002 Västerås 2017 
2 44,30 Love Willén-Holgersson 2009 Huddinge 2024 
3 43,74 Per Söderqvist 1974 Norrköping 1988 
4 39,56 Malex Åkerblom 2000 Lidingö 2015 
5 39,22 Lage Ekbohm  1929 Brunna 1991 
6 38,91 Inge Hermansson 1945 Högby 2018 
7 36,60 Erik Westling 1975 Huddinge 1989 
8 35,98 Peter Lindståhl 1976 Mora 1990 
9 35,30 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Enskede 2020 
10 32,80 Stefan Anbratt 1971 Stockholm/S 1985 
11 32,54 David Lefvert 1973 Enslede 1987 
12 31,63 Leif Eklund 1939 Brunna 2002 
13 31,11 Erik Hermelin 1996 Falun 2011 
14 30,93 Kjell Andersson 1950 Sätra 2019 
15 29,84 Gustav Andersson 2002 Enskede 2017 
16 28,36 Tomas Lundberg 1946 Sätra 2016 
17 28,02 Mikael Olsson 1977 Björknäs 1991 
18 27,84 Strix Åkerblom 2004 Enskede 2017 
19 27,50 Mikael Lindberg 1978 Lidingö 1992 
19 27,50 Lars-Erik Dahlstedt 1937 Huddinge 2001 
21 27,10 Janis Ritums 1973 Enskede 1987 
22 27,06 Simon Johannesson 2006 Lidingö 2019 
23 26,80 Ernesto Turro-Herrera 2000 Västerås 2014 
24 26,71 Arvid Askensjö 2001 Lidingö 2016 
25 26,51 Daniel Larsson 2007 Trollbäcken 2021 
26 24,92 Allan Lundberg 1974 Lidingö 1988 
27 24,75 Theo Scharp-Brilly 2001 Huddinge 2016 
28 24,50 Jan Ole Österback 1956 Lidingö 2014 
29 24,28 Olli Aulio 1952 Lidingö 2016 
30 24,15 Malcolm Sterky 1994 Sollentuna 2008 
31 24,14 Jesper Arkinger 1976 Lidingö 1990 
32 24,00 Philip Hammarsten 1978 Lidingö 1992 
33 23,80 Albin Andersson 2000 Visby 2015 
34 23,72 Thomas Lindberg 1946 Huddinge 2019 
35 23,70 Vilhelm Björling 2000 Visby 2015 
36 23,56 Petter Hedman 1973 Stockholm/K 1987 
37 23,46 Anders Håkansson 1973 Enskede 1987 
38 23,40 Johan Parkvall 1974 Lidingö 1988 
39 23,37 Björn Almström 1991 Enskede 2005 
40 23,20 Pierre Ruda 1981 Väsby 1995 
41 23,12 Mattias Lindholm 1976 Lidingö 1990 
42 22,28 Patrik Gustavsson 1990 Visby 2005 
43 22,22 Magnus Psilander 1974 Lidingö 1988 
44 21,34 Christoffer Mellbin 1978 Stockholm/K 1991 
45 21,32 Max Holmlund 2007 Lidingö 2019 
46 21,30 Rickard Gustavsson 1969 Lidingö 1983 
47 21,29 Pontus Lindskog 2007 Lidingö 2019 
48 21,14 Fredrik Sundström 1996 Högby 2010 
49 21,06 Mikael Tengstrand 1991 Visby 2005 
50 20,86 Vilhelm Psilander 2006 Hässelby 2018 
51 20,61 Ingvar Lindqvist 1938 Sätra 2019 
52 20,32 Tobias Nordqvist 1976 Lidingö 1990 
52 20,32 Axel Lundberg 1991 Visby 2005 
54 20,29 Olle Hart 2006 Hässelby 2018 
55 20,26 Lars Tobell 1969 Lidingö 1983 
56 20,20 Axel Irestedt 1970 Lidingö 1983 



 

 

57 20,14 Andreas Wågberg 1976 Spånga 1990 
58 20,02 Kristian Koskelainen 1975 Spånga 1989 
59 19,84 Erik Johannesson 2006 Lidingö 2019 
60 19,69 Rasmus Jönsson 2000 Lidingö 2014 
61 19,33 Mattias Blomqvist 2006 Lidingö 2019 
62 19,16 Daniel Ejderberg 1973 Enskede 1987 
63 19,10 Torkel Brismar 1970 Lidingö 1983 
64 19,05 Karl Ottfalk 2006 Hässelby 2018 
65 19,04 Albert Huth 1971 Lidingö 1983 
66 18,77 Bengt.O Hallberg 1943 Lidingö 2018 
67 18,16 David Busch 1974 Enskede 1987 
68 17,48 Erik Gullberg 1981 Lidingö 1995 
69 17,36 Petri Mäkelä 1970 Lidingö 1983 
70 17,24 Marko Holappa 1976 Lidingö 1989 
71 17,05 Filip Eriksson 2006 Lidingö 2019 
72 17,02 Erik Höller 2000 Visby 2015 
73 16,53 Leon Antoni 2004 Lidingö 2018 
74 16,38 Anthony Treacher 1939 Lidingö 2016 
75 16,24 Jacob Lorentzon 1971 Lidingö 1983 
76 16,02 Fredrik Skoglund 1981 Lidingö 1995 
77 15,74 Joakim Lissmyr 1982 Lidingö 1994 
78 15,70 Alex Butler 1977 Spånga 1990 
79 15,32 Dejan Eklund 1970 Lidingö 1983 
80 15,28 Claes Celsing 1979 Lidingö 1992 
81 14,92 Pontus Carlsund 1970 Lidingö 1983 
82 14,76 Carl-Henrik Anderzén 1973 Lidingö 1986 
83 14,55 Jacob Alpen 2006 Lidingö 2019 
84 14,52 Axel Ejendal 2008 Lidingö 2019 
85 14,40 Krister Ljungberg 1970 Lidingö 1983 
86 13,88 Håkan Walden 1978 Björknäs 1991 
87 13,84 Jason Pozo 1979 Lidingö 1992 
      

 Diskus (750g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 23,78 Max Malmsten 2002 Hvidovre, DEN 2015 
2 21,15 Johan Hannegård 2002 Hvidovre, DEN 2015 
3 20,69 Julius Mördrup 2002 Hvidovre, DEN 2015 
4 19,47 Ludvig Neuberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
5 18,32 Oscar Taha 2002 Hvidovre, DEN 2015 
6 16,38 Gustav Andersson 2002 Hvidovre, DEN 2015 
7 12,64 Erik Hägge-Lundberg 2002 Hvidovre, DEN 2015 
      

 Diskus (600g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 38,18 Love Willén-Holgersson 2009 Eskilstuna 2022 
2 36,16 Robin Isaksson 2002 Lidingö 2015 
3 35,96 David Gyllenswärd 2003 Värmdö 2016 
4 33,80 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Lidingö 2018 
5 32,24 Alvin Nordström 2011 Stockholm/S 2024 
6 26,90 Leon G-Hermansson 2003 Hässelby 2016 
7 26,52 Victor Björk 2003 Hässelby 2016 
8 25,51 Jeppe Karlsson 2009 Trollbäcken 2021 
9 25,37 Måns Boshuis 2002 Enskede 2015 
10 25,33 Julius Mördrup 2002 Väsby 2015 
11 24,74 Gustav Andersson 2002 Lidingö 2015 
12 24,33 Strix Åkerblom 2004 Enskede 2017 
13 24,28 Johan Hannegård 2002 Visby 2015 
14 23,86 Axel Dahlstedt 2005 Lidingö 2018 
15 23,23 Malex Åkerblom 2000 Enskede 2013 
16 23,21 Oscar Taha 2002 Enskede 2015 
17 23,02 Niclas Östlund 2005 Lidingö 2018 
18 21,79 Max Malmsten 2002 Varberg 2014 
19 21,47 Alex Lundgren 2009 Sollentuna 2021 
20 21,25 Markus Gustavsson 1993 Visby 2005 
21 21,20 Luca Garavini 2009 Täby 2022 
22 20,16 Elias Belfrage 2003 Täby 2015 
23 20,04 Sven Dahlman 2001 Stockholm/S 2014 
24 19,95 August Calles 2005 Lidingö 2016 
25 19,71 Hugo Ahlstedt 2012 Stockholm/S 2024 
26 19,16 Yande Adinata 2002 Lidingö 2014 

27 19,02 Oscar Axelsson 1992 Visby 2005 
28 18,99 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Lidingö 2017 
29 18,69 Theo Scharp-Brilly 2001 Stockholm/S 2014 
30 18,20 Karl Ottfalk 2006 Lidingö 2018 
31 17,89 Erik Johannesson 2006 Lidingö 2018 
32 17,87 Melker Carlens 2004 Huddinge 2016 
33 17,83 Simon Johannesson 2006 Lidingö 2018 
34 17,64 Hjalmar Jacobsson 1992 Visby 2005 
35 17,36 Sasha Nyoni 2009 Sollentuna 2021 
36 17,08 Filip Lindeberg 2001 Lidingö 2014 
37 17,00 Johan Loosme 2004 Lidingö 2016 
38 16,88 Nils Lindvall 2012 Lidingö 2024 
39 16,74 Lukas Werner 2002 Lidingö 2014 
40 16,68 Linus Barenstedt 2005 Hässelby 2017 
41 16,63 Erik Hägge-Lundberg 2002 Täby 2014 
42 16.59 Leon Antoni 2004 Lidingö 2016 
43 16,58 Sebastian Ljungberg 2003 Lidingö 2016 
44 16,50 Simon Lundgren 2009 Sollentuna 2021 
45 16,42 Jakob Klinth 2001 Stockholm/S 2014 
46 16,12 Jonathan Westerberg 2002 Täby 2014 
47 16,64 Max S-Pettersson 2002 Lidingö 2014 
48 15,48 Oskar Lundberg 2005 Lidingö 2016 
49 15,39 Lowe Appelblad 2003 Lidingö 2016 
50 15,22 Leon Lindberg 2012 Lidingö 2024 
51 15,18 Oscar Pettersson 2006 Lidingö 2018 
52 15,11 Albin Svensson-Almkvist 2004 Lidingö 2016 
53 14,78 Till Wilhelm Brockman 2009 Sollentuna 2021 
54 14,76 August Hagdahl 2002 Copenh, DEN 2014 
55 14,65 Ivar B. Sundberg 2007 Lidingö 2018 
56 14,51 Filip Thunell 2009 Sollentuna 2021 
57 14,48 Hampus Landgren 2004 Lidingö 2016 
58 14,44 Viktor Velander 2007 Lidingö 2017 
59 14,14 Fabian Svensson-Almkvist 2007 Lidingö 2016 
60 13,80 Carl Lunau 2009 Sollentuna 2021 
61 13,78 August Haag 2006 Lidingö 2015 
62 13,76 Marcus Winzenburg 2002 Täby 2014 
63 13,67 Axel Jacobsson 1994 Visby 2005 
64 13,61 Oskar Jönsson 2005 Lidingö 2016 
65 13,57 Olle Hart 2006 Lidingö 2016 
66 13,44 Joar Cedrenius 2001 Stockholm/S 2014 
67 13,31 Emil Corveli 2009 Sollentuna 2021 
68 13,20 Otto Uväng 2009 Sollentuna 2021 
69 13,08 Jonathan Johansson 2002 Lidingö 2014 
70 12,95 Edvard Bilk 2002 Copenh, DEN 2014 
71 12,94 Axel Hedengren 1998 Högby 2009 
72 12,87 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2015 
73 12,64 Oscar Andersson 2007 Lidingö 2017 
74 12,57 Joel Nyman 2005 Lidingö 2016 
75 12,43 Jakob Waessman 2010 Hässelby 2022 
76 12,05 Max Öqvist 2002 Enskede 2015 
77 11,36 Jakob Alpen 2006 Lidingö 2018 
78 11,30 Nils Dahlstedt 2009 Lidingö 2017 
79 11,21 Carl Bratt 2006 Lidingö 2018 
80 10,73 Vincent Arn 2007 Lidingö 2018 
81 10,62 William Hjelt 2002 Copenh, DEN 2014 
82 10,53 Pontus Lindskog 2007 Lidingö 2017 
83 10,48 Gustav Ekström 2009 Lidingö 2016 
84 10,44 Jacob Berfits 2004 Lidingö 2017 
85 10,33 Oliver Hegbart 2006 Lidingö 2014 
86 10,18 Daniel Larsson 2007 Lidingö 2018 
87 10,08 Erik Öhlén 1992 Visby 2004 
88 10,05 Måns Rudenstam 2002 Copenh, DEN 2014 
89 9,79 Anton Klinth 2005 Lidingö 2016 
90 9,76 Max Haaber-Bernth 2005 Hässelby 2017 
      

 Slägga (6,25kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 53,36 Peter Lindståhl 1976 Värnamo 1994 
2 45,36 Bo Hellström 1971 Helsingborg 1989 
3 42,40 Erik Almström  1988 Huddinge 2006 



 

 

4 42,30 Magnus Ågren 1970 Nynäshamn 1988 
5 39,00 Peder Johansson 1971 Västerås 1988 
6 37,96 Kenneth Wilkman 1970 Västerås 1988 
7 34,60 Anders Björkman 1953 Stockholm/S 1971 
8 33,98 Kenneth Bergén 1969 Stockholm/K 1987 
9 30,98 Patrik Keskitalo 1973 Huddinge 1991 
10 27,20 Lars-Erik Dahlstedt 1937 Norrtälje 1992 
11 24,78 Jesper Arkinger 1976 Enskede 1994 
12 24,01 Ingmar Veinberg 1982 Enskede 2000 
13 23,32 Roland Sundqvist 1971 Turku, FIN 1988 
14 22,20 Holger Schwalbe 1953 Järfälla 1970 
15 21,68 Fredrik Pettersson 1971 Nynäshamn 1989 
16 21,22 Henrik Reitz-Karlsson 1972 Nynäshamn 1989 
      

 Slägga (6kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 49,17 Jakob Krumlinde 1999 Sätra 2017 
2 48,59 Gustav Andersson 2002 Vallentuna 2020 
3 21,28 Malex Åkerblom 2000 Lidingö 2019 
      

 Slägga (5,5kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 46,70 Peter Lindståhl 1976 Enskede 1992 
2 45,78 Bo Hellström 1971 Tärnsjö 1987 
3 39,26 Peder Johansson 1971 Tärnsjö 1987 
4 36,84 Per Söderqvist 1974 Haninge 1990 
5 27,06 Roland Sundqvist 1971 Turku, FIN 1987 
6 20,06 Jesper Arkinger 1976 Borås 1992 
7 19,82 Jan Åkerblom 1962 Lidingö 1983 
8 19,18 Joen Siggelin 1969 Helsingborg 1985 
9 15,08 Anders Rosell 1965 Lidingö 1980 
10 14,87 Dennis Persson 1965 Lidingö 1980 
11 13,86 Niklas Klerstad 1966 Lidingö 1980 
12 13,33 John Carling 1966 Lidingö 1980 
13 12,18 Håkan Linnér 1965 Lidingö 1980 
14 11,72 Peter Blom 1979 Enskede 1994 
15 11,13 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 1980 
      

Slägga (5kg)     
# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 53,68 Jakob Krumlinde 1999 Sollentuna 2016 
2 51,36 Robin Isaksson 2002 Lidingö 2019 
3 48,45 Gustav Andersson 2002 Göteborg/U 2019 
4 45,01 Malex Åkerblom 2000 Västerås 2017 
5 44,95 Björn Almström 1991 Göteborg 2008 
6 33,96 Erik Almström 1988 Norrtälje 2005 
7 31,58 Lage Ekbohm 1929 Stockholm/K 1994 
8 24,28 Kjell Andersson 1950 Lidingö 2019 
9 23,37 Lars-Erik Dahlstedt 1937 Huddinge 2001 
10 19,48 Olli Aulio 1952 Lidingö 2018 
11 13,87 Jan-Ole Österback 1956 Lidingö 2017 
      

Slägga (4kg)     
# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 59,40 Robin Isaksson 2002 Falun 2017 
2 52,55 Gustav Andersson 2002 Enskede 2017 
3 51,23 Jakob Krumlinde 1999 Huddinge 2014 
4 33,84 Malex Åkerblom 2000 Karlskrona 2015 
5 33,76 Per Söderqvist 1974 Helsingborg 1988 
6 28,92 Peter Lindståhl 1976 Lidingö 1990 
7 28,10 Lage Ekbohm 1929 Norrtälje 1999 
8 27,97 Kjell Andersson 1950 Sätra 2021 
9 19,28 Ingvar Lindqvist 1938 Sätra 2017 
10 19,62 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1990 
11 18,78 Jesper Arkinger 1976 Lidingö 1990 
12 18,64 Mattias Lindholm 1976 Lidingö 1990 
13 14,46 Lars Eric Dahlstedt 1937 Lidingö 2017 
14 14,28 Joakim Lissmyr 1982 Lidingö/B 1994 
15 13,56 Tobias Nordqvist 1976 Lidingö 1990 
16 8,24 Mikael Lindberg 1978 Norrtälje 1992 

      
Slägga (3kg)     

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 40,64 Robin Isaksson 2002 Huddinge 2015 
2 36,28 Gustav Andersson 2002 Väsby 2015 
3 30,86 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Enskede 2018 
4 30,09 Oscar Taha 2002 Hvidovre, DEN 2015 
5 28,50 David Gyllenswärd 2003 Huddinge 2016 
6 26,82 Johan Hannegård 2002 Varberg 2015 
7 25,76 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Enskede 2018 
8 25,64 Ingvar Lindqvist 1938 Lidingö 2019 
9 24,54 Leon G-Hermansson 2003 Huddinge 2016 
10 24,04 Alvin Nordström 2011 Märsta 2024 
11 23,91 Axel Dahlstedt 2005 Enskede 2018 
12 23,56 Lage Ekbohm 1929 Norrtälje 2009 
13 22,67 Strix Åkerblom 2004 Bollnäs 2017 
14 20,89 Hjalmar Jacobsson 1992 Visby 2005 
15 20,47 Otto Sandklo 2008 Enskede 2020 
16 20,28 Max P-Söderberg 2002 Enskede 2014 
17 18,21 Ludvig Gjötterberg 2008 Enskede 2020 
18 18,11 Victor Björk 2003 Huddinge 2016 
19 17,55 Max Haaber-Bernth 2005 Hässelby 2018 
20 17,51 August Calles 2005 Enskede 2018 
21 17,28 Pontus Månsson 2005 Enskede 2018 
22 16,84 Niclas Östlund 2005 Enskede 2018 
23 16,33 Lowe Appelblad 2003 Huddinge 2016 
24 15,98 Malex Åkerblom 2000 Enskede 2013 
25 15,86 Nils Lindvall 2012 Sollentuna 2024 
26 15,83 Markus Gustavsson 1993 Visby 2005 
27 15,32 Hugo Oweling 2005 Hässelby 2018 
28 15,26 Max Malmsten 2002 Enskede 2014 
29 15,03 Hilding Alm Gerentz 2012 Sollentuna 2024 
30 14,40 Oskar Bonnevier 2009 Hässelby 2022 
31 14,18 Hannes Nordin 2011 Spånga 2024 
32 13,89 Alex Ejendal 2008 Lidingö 2019 
33 12,65 Hannes Proskorin 2011 Spånga 2024 
34 12,39 Emil Corlevi 2009 Hässelby 2022 
35 12,37 Luca Garavini 2009 Hässelby 2022 
36 12,35 Love Willén-Holgersson 2009 Hässelby 2022 
37 12,33 Linus Barenstedt 2005 Enskede 2018 
38 11,82 Sebastian Ljungberg 2003 Huddinge 2016 
39 11,28 David Morawski 2002 Enskede 2014 
40 10,66 Måns Boshuis 2002 Enskede 2014 
41 10,30 Ludvig Neuberg 2002 Enskede 2014 
42 10,01 Marcus Winzenburg 2002 Enskede 2014 
43 9,90 Vilgot Arnhult 2005 Enskede 2017 
43 9,90 Dexter Sjöholm 2011 Spånga 2024 
45 9,01 Yande Adinata 2002 Enskede 2014 
46 8,70 Matheo Carpelan 2009 Enskede 2020 
47 5,62 Vasco Aran-Håkansson 2008 Sollentuna 2021 
      

 Slägga (2kg)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 18,52 Olle Hart 2006 Lidingö 2018 
2 18,51 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2017 
3 17,84 Hampus Englund 2006 Lidingö 2017 
4 15,86 Erik Johannesson 2006 Lidingö 2018 
5 15,49 Leon G-Hermansson 2003 Enskede 2015 
6 15,41 Karl Ottfalk 2006 Enskede 2018 
7 14,88 Simon Johannesson 2006 Lidingö 2018 
8 13,48 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Enskede 2022 
9 13,18 Filip Eriksson 2006 Lidingö 2018 
10 12,58 Adrian Hevreng 2010 Enskede 2022 
11 12,03 Alfred Nilsson-White 2010 Enskede 2022 
12 10,32 Daniel Larsson 2007 Lidingö 2018 
13 10,28 Nils Höglund 2007 Lidingö 2018 
14 7,36 Kalle Hultin 2003 Enskede 2015 
      

 Spjut (700g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 



 

 

1 58,76 Robin Isaksson 2002 Uppsala 2019 
2 46,96 Tomas Lundberg 1995 Lidingö 2012 
3 46,78 Malex Åkerblom 2000 Enskede 2017 
4 43,13 Erik Almström  1988 Göteborg/U 2005 
5 42,73 Hampus Rosén 2000 Lidingö 2017 
6 40,26 Erik Hermelin 1996 Kalmar 2013 
7 38,60 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Lidingö 2022 
8 37,39 Henrik Isaksson 1969 Lidingö 2019 
9 35,04 Mats Krönlein 1964 Uddevalla 2015 
10 34,96 Arvid Askensjö 2001 Finspång 2017 
11 29,81 Björn Almström 1991 Göteborg/U 2007 
12 26,54 Michael Wehlin 1967 Lidingö 2018 
13 25,64 Tobias Månsson 1998 Lidingö 2015 
14 25,45 Magnus Öhrlén 1967 Lidingö 2017 
15 24,04 Oscar Taha 2002 Lidingö 2019 
16 21,17 Gustav Brodin 1995 Lidingö 2012 
17 20,67 Jan Åkerblom 1962 Lidingö 2015 
18 17,74 Janne Engman 1961 Lidingö 2017 
19 17,24 Marcus Mårtensson 1995 Lidingö 2012 
20 15,00 Mats Holmgren 1960 Lidingö 2016 
      

 Spjut (600g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 60,88 Robin Isaksson 2002 Karlstad 2017 
2 56,88 Alf Lydén 1918 Stockholm/K 1935 
3 56,72 Ulf Thunelius 1963 Västerås 1979 
4 53,51 Karl-Erik Kihlén 1918 Stockholm/H 1934 
5 53,43 Staffan Lundberg 1942 Täby 1958 
6 53,17 Ingmar Veinberg 1982 Stockholm/K 1998 
7 52,15 Lennart Fridell 1924 Lidingö 1942 
8 52,14 Viking Stålmarck 1922 Stockholm/H 1942 
9 51,28 David Dunér 1970 Stockholm 1986 
10 50,76 Andreas Wågberg 1976 Stockholm/K 1992 
11 50,60 Bruno Stennert 1923 Stockholm/S 1942 
12 50,30 Bengt Almgren 1928 Lidingö 1943 
13 49,32 Thomas Grönlund 1963 Sollentuna 1979 
14 48,50 Tom Agri 1965 Stockholm/K 1981 
15 48,45 K.-Anders Jonsson 1915 Stockholm/H 1934 
16 47,10 Roland Sundqvist 1971 Turku, FIN 1987 
17 46,70 Peter Lindståhl 1976 Stockholm/K 1991 
18 46,56 Anders Vretman 1923 Lidingö 1940 
19 46,50 Erik Jacobsson 1927 Lidingö 1943 
20 46,25 Claes-Göran Gripenberg 1947 Lidingö 1962 
21 45,80 Per Söderqvist 1974 Haninge 1990 
22 45,50 Sixten Ahlgren 1924 Lidingö 1941 
23 45,20 Fredrik Bäckström 1978 Hyvinge, FIN 1994 
24 45,07 Bengt Kåberg 1927 Lidingö 1945 
25 44,78 Bengt Hassler 1916 Stockholm/H 1934 
26 44,69 Hans Lindqvist 1945 Lidingö 1961 
27 44,46 Fredrik Pettersson 1971 Stockholm/K 1987 
28 44,38 Henrik Reitz-Karlsson 1972 Nynäshamn 1988 
29 43,51 Hans Engström 1927 Lidingö 1943 
30 43,48 Michael Hoffer 1972 Stockholm/K 1988 
31 43,46 Claes Mikaelsson 1919 Lidingö 1936 
32 43,45 Massimo Bianchessi 1962 Lidingö 1978 
33 43,44 David Lefvert 1973 Björknäs 1987 
34 43,34 Lars Holmström 1942 Lidingö 1958 
35 43,23 Gert Nilsson 1916 Stockholm/H 1934 
36 42,75 Tore Larsson 1921 Lidingö 1938 
37 42,68 Peter Lidén 1948 Stockholm/S 1966 
38 42,61 Tryggve Ståhlmark 1920 Lidingö 1938 
39 42,48 Kurt Nyman 1926 Lidingö 1943 
40 42,29 Erik Ström 1924 Lidingö 1942 
41 42,00 Lars-Olof Lindström 1927 Lidingö 1943 
42 41,97 Jeppe Karlsson 2009 Helsingborg 2024 
43 41,81 Bengt Nyström 1922 Lidingö 1940 
44 41,40 Albert Ekelund 1919 Lidingö 1937 
45 41,31 Styrbjörn Backman 1918 Stockholm/H 1935 
46 41,26 Johan Helin 1979 Vallentuna 1994 
47 41,25 Lars Lindblad 1941 Lidingö 1958 

48 41,24 Peder Söderström 1967 Stockholm/K 1981 
49 40,91 Bertil Larsson 1929 Lidingö 1945 
50 40,75 Lars Rune 1942 Lidingö 1958 
51 40,70 Peter Bjersten 1961 Lidingö 1976 
52 40,12 Dennis Persson 1965 Lidingö 1981 
53 39,78 Hampus Rosén 2000 Lidingö 2015 
54 39,73 Ingemar Borg 1940 Lidingö 1958 
55 39,71 Nils-Tore Larsson 1920 Lidingö 1937 
56 39,61 Harald Ström 1924 Lidingö 1942 
57 39,40 Peder Johansson 1971 Enskede 1987 
58 39,28 Sigfrid Södergren 1920 Lidingö 1936 
59 39,18 Magnus Oscarsson 1961 Lidingö 1975 
60 39,01 Nils Stigberg 1915 Lidingö/Aga 1933 
61 39,00 Rene Mollberg 1924 Stockholm/H 1942 
62 38,92 Brynow Lyth 1929 Lidingö 1945 
63 38,88 Rickard Carlsson 1963 Lidingö 1979 
64 38,65 Malex Åkerblom 2000 Lidingö 2015 
65 38,32 Stefan Anbratt 1971 Stockholm/S 1984 
66 38,14 Olof Englund 1925 Lidingö 1943 
67 37,87 Pehr Sjöwall 1924 Lidingö 1941 
68 37,82 Leif Johansson 1943 Lidingö 1959 
68 37,82 Mikael Lindberg 1978 Lidingö 1992 
70 37,74 Lars Tobell 1969 Lidingö 1983 
71 37,67 Artur Norr 1917 Stockholm/H 1935 
72 37,64 Lars Mosesson 1916 Stockholm/H 1934 
73 37,60 Ingvar Sommarström 1925 Lidingö 1942 
74 37,20 Per Lindström 1915 Lidingö/Aga 1933 
75 37,14 Gunnar Hassler 1919 Lidingö 1936 
76 36,85 Lage Eriksson 1949 Stockholm/S 1965 
77 36,82 Bo Hellström 1971 Nynäshamn 1987 
78 36,78 Olov Pettersson 1915 Lidingö/Aga 1933 
79 36,73 Arvid Askensjö 2001 Huddinge 2016 
80 36,68 Rune Tunell 1927 Lidingö 1942 
81 36,57 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Lidingö 2020 
82 35,88 Johan Hannegård 2002 Linköping 2016 
83 34,50 Ernesto Turro-Herrera 2000 Enskede 2014 
84 32,75 Olli Aulio 1952 Tyresö 2018 
85 32,07 Måns Boshuis 2002 Norrköping 2017 
86 31,37 Albin Andersson 2000 Lidingö 2015 
87 29,10 Oskar Bonnevier 2009 Helsingborg 2024 
88 28,96 Love Willén-Holgersson 2009 Helsingborg 2024 
89 28,56 Hampus Carlens 1999 Linköping 2014 
90 27,89 Ruben Hart 2008 Hässelby 2023 
      

 Spjut (500g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 26,70 Inge Hermansson 1945 Sätra 2019 
2 20,74 Kjell Andersson 1950 Tingstäde 2021 
3 18,71 Bengt O Hallberg 1943 Sätra 2019 
4 16,14 Ingvar Lindqvist 1938 Lidingö 2016 
5 15,69 Tomas Lindberg 1946 Söderhamn 2016 
6 12,49 Anthony Treacher 1939 Lidingö 2016 
      

 Spjut (400g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 42,90 David Lefvert 1973 Västerås 1986 
2 41,64 Robin Isaksson 2002 Huddinge 2015 
3 40,61 Gunnar Callersjö 1954 Lidingö/B 1970 
4 40,44 Peter Lindståhl 1976 Lidingö 1990 
5 40,24 Ernesto Turro-Herrera 2000 Stockholm/S 2013 
6 38,54 Stefan Anbratt 1972 Helsingborg 1985 
7 35,82 Jeppe Karlsson 2009 Enskede 2022 
8 34,67 Robert Carlsson 1992 Hanviken 2005 
9 32,64 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1990 
10 32,44 Vilhelm Psilander 2006 Lidingö 2019 
11 32,43 Mikael Tarandi 1953 Lidingö/B 1970 
12 32,08 Axel Irestedt 1970 Stockholm/K 1982 
13 31,67 Hampus Rosén 2000 Täby 2013 
14 31,40 Alvin Nordström 2011 Stockholm/S 2024 



 

 

15 31,32 Mattias Lindholm 1976 Mariehamn, 
FIN 

1990 

16 31,27 Johan Hannegård 2002 Stockholm/S 2014 
17 30,96 Jesper Arkinger 1976 Lidingö 1990 
18 28,76 Strix Åkerblom 2004 Björknäs 2017 
19 28,64 Kenneth Dahlin 1967 Sollentuna 1979 
20 28,44 Albert Huth 1971 Lidingö 1985 
21 28,05 Max Malmsten 2002 Hvidovre, DEN 2015 
22 27,76 Love Willén-Holgersson 2009 Eskilstuna 2022 
23 27,33 Julius Mördrup 2002 Täby 2015 
24 27,30 Martin Psilander 1972 Lidingö 1985 
25 27,00 Lowe Appelblad 2003 Esnkede 2016 
26 26,96 Malex Åkerblom 2000 Stockholm/S 2013 
27 26,64 Max Holmlund 2007 Lidingö 2019 
28 26,60 David Blomqvist 1977 Lidingö 1990 
29 26,25 Elias Belfrage 2003 Enskede 2015 
30 25,99 Arvid Askensjö 2001 Sätra 2014 
31 25,66 Måns Boshuis 2002 Hvidovre, DEN 2015 
32 25,47 Anton Hellstrand-Helleberg 2005 Huddinge 2018 
33 25,43 Erik Johannesson 2006 Lidingö 2019 
34 24,69 Oscar Taha 2002 Täby 2015 
35 24,64 Marko Holappa 1976 Lidingö 1990 
36 24,46 Nils Werner 1994 Sätra 2009 
37 24,36 Mikael Theander 1977 Lidingö 1990 
38 24,12 Alfred Nilsson-White 2010 Lidingö 2022 
39 24,00 Martin Karlsson 1971 Lidingö 1985 
40 23,79 Ulrik Sköldqvist 1994 Sätra 2009 
41 23,68 Oscar Karnros 2003 Lidingö 2015 
42 23,67 David Gyllenswärd 2003 Lidingö 2016 
43 23,63 David Morawski 2002 Lidingö 2014 
44 23,46 Axel Dahlstedt 2005 Lidingö 2018 
45 23,34 Anton Klinth 2005 Visby 2018 
46 22,97 Fabian Gyldén-Svensson 2005 Lidingö 2018 
47 22,90 Yande Adinata 2002 Täby 2014 
48 22,49 Rasmus Jönsson 2000 Lidingö   2013 
49 22,43 August Calles 2005 Huddinge 2017 
50 22,35 Daniel Larsson 2007 Lidingö 2020 
51 22,25 Vincent Arn 2007 Lidingö 2019 
52 22,13 Albin Andersson 2000 Lidingö 2013 
53 22,09 Hannes Nordin 2011 Täby 2024 
54 21,97 Filip Lindberg 2001 Visby 2015 
55 21,78 Leon Antoni 2004 Lidingö 2016 
56 21,67 Max S-Pettersson 2002 Täby 2014 
57 21,58 Gustav Andersson 2002 Visby 2015 
58 21,47 Markus Gustavsson 1993 Hanviken 2005 
59 21,36 Jonas Karnström 1976 Lidingö 1990 
60 21,22 Oscar Pettersson 2006 Stockholm/S 2018 
61 21,18 Martin Theander 1977 Lidingö 1990 
62 21,10 Adrian Hevreng 2010 Lidingö 2022 
63 20,98 Melker Nordblom 2003 Enskede 2015 
64 20,78 Adam Lindhe 1994 Sätra 2009 
65 20,70 Max Haaber-Bernth 2005 Lidingö 2017 
66 20,49 Leon G-Hermansson 2003 Enskede 2016 
67 20,41 Marcus Winzenburg 2002 Stockholm/S 2014 
68 20,17 Ingvar Lindqvist 1938 Sätra 2019 
69 19,78 Johan Loosme 2004 Lidingö 2016 
70 19,75 Simon Johannesson 2006 Lidingö 2018 
71 19,62 Leon Lindberg 2012 Stockholm/S 2024 
72 19,61 Edvard Bilk 2002 Copenh, DEN 2014 
73 19,58 Jesper Lundberg 1972 Lidingö 1985 
74 19,45 Victor Björk 2003 Enskede 2016 
75 19,32 Vilhelm Björling 2000 Spånga 2012 
76 19,31 Olle Hart 2006 Lidingö 2018 
77 18,90 Karl Ottfalk 2006 Lidingö 2018 
78 18,87 Jonathan Westerberg 2002 Stockholm/S 2014 
78 18,87 Ludvig Gjötterberg 2008 Lidingö 2019 
80 18,42 Wille Söderqvist 2004 Hässelby 2016 
81 19,00 Pontus Lindskog 2007 Lidingö 2019 
82 18,21 Melker Carlens 2004 Hässelby 2016 
83 18,16 Wilmer Almkvist 2001 Lidingö 2012 

84 18,04 Tobias Nordqvist 1976 Lidingö 1990 
85 18,01 Jakob Alpen 2006 Lidingö 2018 
86 17,97 David Hermelin 2004 Lidingö 2015 
87 17,73 Albin Svensson-Almkvist 2004 Lidingö 2016 
88 17,71 Vasco Aran-Håkanson 2008 Lidingö 2022 
89 17,70 Mikael Wennberg 1977 Lidingö 1990 
90 17,41 Max Nilsson-Gidlöf 2010 Täby 2022 
      

 Vikt (15,88)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 14,11 Sixten Bäckström 1929 Lidingö 1958 
2 13,02 Lage Ekbohm 1929 Stockholm/Ö 1958 
3 12,74 Lennart Carlberg 1915 Lidingö 1939 
4 12,13 Konrad Gahm 1911 Lidingö 1936 
5 11,04 Ole Karlsson 1930 Lidingö 1957 
6 10,99 Uno Persson 1919 Lidingö 1939 
7 10,71 Bengt Caris 1916 Lidingö 1938 
8 10,68 Kjell Arnberg 1914 Lidingö 1938 
9 10,33 Sven Larsson 1911 Lidingö/SH 1934 
10 10,27 Karl Johansson 1911 Lidingö 1937 
11 10,22 Ove Hallert 1922 Lidingö 1957 
12 10,04 Anders Juhlin 1949 Järvsö 1982 
13 10,01 Bertil Andersson 1910 Lidingö/SH 1933 
14 9,98 Ivan Meerburgh 1914 Lidingö 1939 
15 9,96 Lars-Erik Wahlgren 1936 Stockholm/Ö 1958 
16 9,92 Lars-Erik Dahlstedt 1937 Lidingö 1958 
17 9,73 Michael Wehlin 1967 Huddinge 2014 
18 9,68 Gunnar Carlborg 1912 Lidingö/SH 1934 
19 9,33 Nils Stigberg 1915 Lidingö 1938 
20 9,18 Werner Magnusson 1934 Lidingö 1957 
21 8,80 Per Wallin 1912 Lidingö 1938 
22 8,69 Robert Lundström 1913 Lidingö/SH 1933 
23 8,67 Åke Forsmark 1911 Lidingö/SH 1934 
24 8,33 Sigfrid Segerström 1913 Lidingö/SH 1933 
24 8,33 Love Lundqvist 1937 Lidingö 1956 
26 8,30 Sven Ekström 1915 Stockholm/H 1935 
27 8,25 Egon Hedlund 1910 Stockholm/H 1935 
28 8,18 Göthe Bohlin 1914 Stockholm/H 1936 
29 7,93 Ragnar Eriksson 1912 Lidingö 1936 
30 7,91 Göthe Andersson 1913 Lidingö 1937 
31 7,90 R. Lindström 1914 Lidingö 1937 
32 7,87 Ernst Granberg 1905 Lidingö/SH 1934 
33 7,83 Carl-Erik Ernström 1914 Lidingö/SH 1933 
34 7,74 Uno Salmén 1911 Lidingö 1936 
35 7,55 Stig Andersson 1914 Lidingö 1936 
36 7,46 Rune Hellman 1911 Lidingö/SH 1933 
37 7,43 Gunnar Lindberg 1910 Lidingö/SH 1933 
38 7,08 Alvar Sköld 1912 Lidingö/SH 1933 
39 6,92 Gunnar Håkansson 1913 Lidingö/SH 1933 
40 6,93 Toralf Nilsson 1963 Lidingö 1991 
41 6,76 Per Svensson 1918 Stockholm/H 1936 
42 6,65 Helmer Falk 1926 Lidingö 1957 
43 6,54 Evert Wendén 1913 Lidingö/SH 1933 
44 6,33 Owe Modén 1935 Lidingö 1957 
45 5,44 Håkan Persson 1960 Lidingö 1991 
      

 Vikt (9,08)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 9,86 Kjell Andersson 1950 Visby 2019 
      

 Vikt (7,26)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 12,47 Inge Hermansson 1945 Sätra 2018 
2 11,64 Ingvar Lindqvist 1938 Högby 2018 
3 10,98 Kjell Andersson 1950 Sätra 2021 
      

 Vikt (5,45)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 

1 12,43 Ingvar Lindqvist 1938 Olofström 2019 



 

 

2 9,49 Inge Hermansson 1945 Sätra 2019 
3 9,21 Lage Ekbohm 1929 Norrtälje 2009 
      

 Kast med liten boll (300g)    

# Resultat Aktiv YOB Plats År 
1 67,63 Kjell Ekström 1941 Lidingö 1955 
2 66,79 Lars Rune 1942 Lidingö 1955 
3 65,00 Axel Lidbeck 1931 Lidingö 1944 
4 64,96 Rolf Belin 1928 Lidingö 1942 
5 64,23 Peter Holst 1946 Stockholm/K 1959 
6 63,19 Sten Andersson 1931 Lidingö 1947 
7 62,38 Nils Svensson 1928 Lidingö 1942 
8 62,25 Kurt Björk 1932 Lidingö 1945 
9 60,25 Claes-Göran Gripenberg 1947 Stockholm/K 1959 
10 60,00 Lars-Erik Wahlgren 1936 Lidingö 1950 
11 59,05 Carl-Åke Carlberg 1932 Lidingö 1945 
12 58,43 Bengt Holm 1935 Lidingö 1947 
13 58,24 Göran Lundgren 1935 Lidingö 1947 
14 58,22 Sven Ståhl 1932 Lidingö 1945 
15 58,10 Styrbjörn Sjögren 1933 Lidingö 1945 
16 57,96 Karl-Olov Sädberg 1930 Lidingö 1943 
17 57,95 Jan Hård af Segerstad 1936 Lidingö 1950 
18 57,55 Jan-Ove Hyberts 1937 Lidingo 1950 
19 56,97 Tofte Norén 1928 Lidingö 1942 
20 56,43 Sven-Erik Karlsson 1929 Lidingö 1942 
21 56,24 Kåre Lidback 1931 Lidingö 1944 
22 56,06 Ove Avelin 1933 Lidingö 1945 
23 56,00 Nils Hagren 1937 Lidingö 1951 
24 55,70 Herbert Palm 1932 Lidingö 1944 
24 55,70 Bengt Rudberg 1932 Lidingö 1945 
26 55,35 Brynof Lyth 1929 Lidingö 1942 
27 55,00 Kjell Karlsson 1938 Lidingö 1951 
27 55,00 Ulf Seling 1938 Lidingö 1951 
29 54,70 Kjell Hugosson 1931 Lidingö 1945 
30 54,50 Lars-Göran Engström 1940 Lidingö 1954 
31 54,20 Rolf Andersson 1936 Lidingö 1950 
32 54,15 Gunnar Nilsson 1934 Lidingö 1948 
33 53,85 Jörgen Glipe 1942 Lidingö 1955 
34 53,70 Arne Dolk 1934 Lidingö 1947 
35 53,56 Gunnar Andersson 1933 Lidingö 1944 

36 53,50 Lars-Ove Holm 1938 Lidingö 1951 
37 53,30 Rolf Johansson 1936 Lidingö 1950 
38 53,29 Tord Eriksson 1936 Lidingö 1946 
39 53,20 Robert Vainio 1976 Lidingö 1988 
40 53,08 Axel Jarrett 1978 Lidingö 1990 
41 53,02 Hans Jonasson 1932 Lidingö 1945 
42 52,70 Staffan Lundberg 1940 Lidingö 1954 
43 52,65 Curt Wennmark 1936 Lidingö 1950 
44 52,50 Arne Rydberg 1933 Lidingö 1944 
44 52,50 S. Veinberg 1934 Lidingö 1948 
46 52,32 Gerhard Larsson 1932 Lidingö 1945 
47 51,79 Göran Palm 1931 Lidingö 1944 
48 51,70 Ulf Frisk 1934 Lidingö 1945 
49 51,58 Bertil Egnell 1930 Lidingö 1943 
50 51,20 Olle Almersjö 1929 Lidingö 1942 
50 51,20 Thomas Johansson 1942 Lidingö 1954 
52 51,14 Östen Fastegård 1934 Lidingö 1947 
53 50,80 David Blomqvist 1977 Lidingö 1989 
54 50,76 Erik Penainlilo 1978 Lidingö 1990 
55 50,60 Mats Malmström 1942 Lidingö 1954 
56 50,50 Bertil Adolfsson 1937 Lidingö 1951 
56 50,50 Hans Ljung 1938 Lidingö 1951 
58 50,32 Carl Frisk 1975 Täby 1987 
59 50,19 Arne Walfridsson 1932 Lidingö 1945 
60 50,16 Bengt Johannesson 1935 Lidingö 1947 
61 50,08 Gösta Bredberg 1934 Lidingö 1947 
62 49,64 K. Blomgren 1935 Lidingö 1947 
63 49,61 Göran Gunnert 1933 Lidingö 1945 
64 49,50 Björn Gustavsson 1936 Lidingö 1949 
65 49,30 Stig Färnström 1931 Lidingö 1944 
66 49,15 Karl-Gustaf Nilsson 1930 Lidingö 1943 
66 49,15 Arne Ekelund 1932 Lidingö 1944 
68 49,13 Nils Fredriksson 1935 Lidingö 1947 
69 49,10 Andreas Wågberg 1976 Lidingö 1988 
69 49,10 Magnus Rosenqvist 1977 Täby 1989 
71 48,97 R. Karlsson 1935 Lidingö 1947 
72 48,15 U. Lynning 1934 Lidingö 1947 
73 48,10 Björn Fhürong 1942 Lidingö 1954 
74 47,90 Kåre Wirén 1943 Lidingö 1954 
75 47,80 Sten Ekberg 1933 Lidingö 1945 

 
 
 
 
 
 
 


