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SEKTION 1; ANTIDOPING

Liding6 Friidrott (FRI nedan) star for en sund livsstil
och fair play dar doping, droger, alkohol och tobak
inte passar in.

FRI &r medlem i Svenska Friidrottsforbundets (SFIF)
och Riksidrottsforbundets (RF) antidopingarbete, som
foljer World Anti Doping Agency (WADA). Det pagar
kontinuerlig forskning och regler uppdateras |[6pande.
Darfor kan denna policy i ndgot avseende bli inaktuell
och ar man oséker, kontakta sportchef. Lankar och
mer information finns pa FRI:s hemsida. Utbildning ar
en viktig del av FRI:s antidopingarbete.

SYFTE

Sverige ligger langt fram i antidopingarbetet och allt
man behdver for att klara en idrottskarridr utan fusk
finns latt tillgangligt.

Syftet med policyn ar att stétta aktiva och trénare hur
man kan hitta informationen. Policyn innehaller ocksa
en handlingsplan om ett dopingfall intraffar.

ANTIDOPING

. Personligt ansvar

Oavsett situationen ar man sjalv ansvarig for att inte
fa i sig otillatna substanser.

laktta forsiktighet

Som idrottare maste man iaktta forsiktighet, dvs. vidta
alla atgarder, som kravs for att inte fa i sig
dopingklassade preparat av misstag (lakemedel,
kosttillskott, etc.). Oavsett om det &r en lakare som
skrivit ut en medicin s& ar det idrottarens ansvar att
dubbelkolla det (R8d-gréna listan).

Kosttillskottsmarknaden &r inte reglerad sa oavsett
vad innehallsforteckning och produktinformation sager
sa kan det bli fel. IFK rekommenderar darfor sina
aktiva att helt avstd ifran kosttillskott.

Att var forsiktig och observant fér sabotage

Alla har inte arliga avsikter och ett séatt att "bli av med
konkurrenter” ar att se till att de far i sig
dopingpreparat utan sin vetskap.

Det ar idrottarens ansvar att foérhindra sabotage:
x Lamna aldrig vattenflaskan obevakad,

x Drick bara ur o6ppnade flaskor

* Avstd kosttillskott, &ven om andra tar samma
x Dubbelkolla alltid lakemedel

x Avsta frdn salvor och massageoljor, mm.

x Lat bli allt du &r osaker pa

2.2.

2.3.

2.4,

3.1.

Risker utanfor Sverige

Alla lander har inte samma mojligheter eller vilja till
att folja WADA:s regler. Dessutom ar
lakemedelsbranschen ofta inte lika reglerad som i
Sverige. Alla kan kdpa lakemedel, som hade varit
receptbelagda eller forbjudna i Sverige. Dessa risker
beskrivs i FRI:s Lagerpolicy (se hemsidan).

Dopingtester

Alla kan bli testad néar som helst i samband med
tréaning och tavling. Det géller aven FRI:s aktiva; elit
som motionar.

Aktiva pa internationell niv& kontrolleras oftare och
maste gora vistelserapportering sa att
dopingkontrollanter kan ske oannonserat. Misskoéter
den aktive sin vistelserapportering vid upprepade
tillfallen sa likstalls det med ett dopingbrott.

De aktiva som testas lamnar alltid tva dopingprov
(urinprov), A-prov och B-prov. Skulle A-provet vara
positivt kan man begéra att B-provet ska analyseras.

FRI:s férebyggande arbete

Antidopingarbetet ar en viktig del av FRI:s
verksamhet och bedrivs forst och framst genom
utbildning. FRI &r "Vaccinerad mot doping” (se
hemsidan).

| FRI ska styrelsen, kansliet, alla aktiva (15 ar och
aldre) samt alla tranare/ledare, som har aktiva som
ar 15 ar och aldre genomga utbildningen "Ren
Vinnare”. Mer information finns pa hemsidan.

HANDLINGSPLAN FOR DOPINGINCIDENT
Aven om det varigt mycket ovanligt i FRI:s historia
sa finns inga garantier mot incidenter. Det ar viktigt
for FRI att ha en plan om nagot skulle intraffa.

Incidentgrupp, funktioner, mm.
Basen fér en handlingsplan ar att det finnas
funktioner, som ingdr i en incidentgrupp.

Funktion Anmaérkning
Antidopingansvarig Sportchef

Styrelsen antidopingansvarig | Ordf. Hallbarhetskommittén
Utbildningsansvarig Sportchef

Kommunikation, incident Ordféranden

Vid allvarliga incidenter kan ordféranden bilda en
incidentgrupp att hantera det enskilda arendet.
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3.2. Atgardstrappa, dopingincident

En incident &r ett faktum nar FRI far besked om att
en aktiv lamnat ett positivt dopingprov fran Svensk
Antidoping (SFIF meddelas per automatik.

Sportchefen kontakt med den aktive och tranaren for

att fa deras uttalande om arendet. Sportchefen
meddelar den aktive och trénaren vad som géller.
Sportchefen for protokoll, som sedan delges
styrelsen.

Steg 1: Avstangning fran tavling

Den aktive blir direkt avstangd fran allt tavlande och
ar ingen atgard som FRI maste agera kring. |
invantan p& svar fran B-provet far den aktive trana.
Alla eventuella tranaruppdrag pausas.

Steg 2: Incidentmodte
Ordféranden kallar till ett extra styrelsemdte dar
sportchefen medverkar. Métet har bara incidenten

Steg 4: Sanktioner

Har den aktive avstatt test av B-provet och/eller har
erkant stangs den aktive av dven frén traning. Ar
tranaren en del av Overtradelsen stangs aven hen
av.

Avstangningen foljer dopingorganets straff. Ar detta
straff dver 12 manader ska ordféranden per
automatik forbereda ett beslutsunderlag for ett
extrainsatt styrelseméte dar beslut om uteslutning
av den aktive och om sa ar aktuellt ocksa tranaren.

Alla former av erséttningar (arvoden, andra bidrag,
bonus, osv.) fran FRI stoppas och/eller aterkallas.

SEKTION 2; ALKOHOL, DROGER

pa agendan och syftar till att informera styrelsen 1. ALKOHOL OCH DROGER
samt formera en incidentgrupp. Missbruk ar en destruktiv kraft (medicinskt och
: _ socialt), som inte ar forenligt med FRI:s verksamhet.
I iHentgrippensiallen ﬁ:(;?e?;krglqut — Droger &r dessutom olagliga och ska helst inte
incidentgruppen och skbter férekomma nagonstans i samhallet.
Incidentansvarig kontakter med SFIF, NANDO*!
och myndigheter (normalt FRI:s mal &r att all barn- och ungdomsverksamhet
zrdfora”d]f{”)k N ska vara alkohol- och drogfri och att alla vuxna
nsvarar 1or kontakterme S . " . .
Kommunikationsansvarig intressenter och till media akt“_/a ska _ha anammat enohal_sosam livsstil som
(normalt ordféranden) motiverar till en restriktiv hallning till alkohol.
Dokumenterar incidenten fran
Dokumentationsansvarig borjan till avslut. Arkiveras pa 1.1. Vuxenansvar
g?;ri:ggn kontakt mellan den Ledare och tranare
Kontaktperson dopingavstangde och dennes Rollen innebér att man ar en forekzlld for dg aktiva.
tranare (normalt sportchef). Ledarnas attityd till alkohol, kan paverka varderingar

Vid detta mote bestdms nasta mote, motesfrekvens
samt hur rapporteringen till styrelsen ska ske. Hur
FRI:s intressenter ska informeras beslutas.

Steg 3: Kommunikationsplan
Dopingincidenter lacker ofta ut per omgaende och

det ar viktigt att snabbt informera FRI:s intressenter.

Endast kanda fakta ingar i budskapet. Innan B-
provet ar analyserat ska skuldfragan aldrig
diskuteras.

Den information som |Amnas ar:

- Vem det avser (ej minderariga)

- Vad som hant, nar och atgarder som vidtagits
- Vem som ar kontaktperson for fragor, etc.

1 Nationellt antidopingorgan

som de aktiva bar med sig resten av livet.

All verksamhet dar omyndiga deltar ska vara
alkoholfri, vilket sjalvklart ocksa omfattar lager och
tavlingsresor. Pa resande fot ska man som ledare
nar som helst kunna agera om situationer uppstar,
t.ex. kora sjuka barn till en vardcentral. Det kraver
att ledare inte har druckit alkohol ens i mattliga
méngder.

Foraldrar/anhdriga
Som anhérig ska man aldrig upptrada berusad néra
FRI:s verksamhet, t.ex. pa lager-/tavlingsresor.

FRI forutsatter att ingen "dagen-efter-kor” bil till,
exempelvis traning eller tavling.
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Foraldrarnas stod ar ovarderligt nar det galler att
kontinuerligt diskutera alkoholens skadliga inverkan
och dess negativa effekter pa friidrottandet.

1.2. Droger
Tillgangen pa droger ar tyvarr god aven pa Lidingo.
Nya droger tillkommer hela tiden, narkotikaklassade
mediciner kan bestallas pa internet, osv.

Gemensamt for alla droger &r att de &r olagliga,
livsfarliga och beroendeframkallande. Manga droger
ar dessutom dopingklassade.

Att strava efter att halla drogerna borta fran FRI:s
verksamhet ar en sjalvklarhet och ett teamwork
mellan féreningen, skola, Liding6 stad och féraldrar.

2. HANDLINGSPLAN
En handlingsplan i det hdr sammanhanget kan bara
handla om situationer som i FRI:s verksamhet.

Den kan inte tillampas utanfoér verksamheten savida
det inte har indirekt paverkan, t.ex. att dricka alkohol
dagen innan en lagtavling eller liknande. Ar en drog
dopingklassad faller arendet under sektion 1 ovan.

FRI kan stddja i arbetet mot alkohol och droger
genom att tillsammans med foréldrarna anvénda
friidrottandet som motivator att avsta. Det finns inget
system upparbetat i féreningen utan varje fall
hanteras unikt och alltid med diskretion.

2.1. Minderariga aktiva
Vid enstaka tillfallen hanterar ledare/tranare
situationen i dialog dar vardnadshavare alltid
inkluderas.

Vid upprepade tillféllen eller om incidenten omfattar
droger ska situationen hanteras pa ett mote dar
tranare, vardnadshavare och sportchef deltar. Beslut
om sanktioner, t.ex. avstangning fran tavling eller
lager kan bli aktuellt. Eventuella uttagningar till
masterskap och/eller lag/stafetter kan paverkas.

2.2. Myndiga aktiva
Avser nyttjande av alkohol, t.ex. lager eller som har
indirekt paverkan, t.ex. att dricka alkohol dagen fére
en lagtavling eller ett masterskap. Omfattar alla
former av nyttjande av droger.

Samma hantering som for minderariga galler. Dock
undantaget att vardnadshavare inte ingar i
handlingsplanen.

2.3. Myndiga tréanare, ledare féraldrar

Avser ledare/tranare som upptratt berusade, t.ex. pa
lager. Incidenten rapporteras till sportchefen.
Sportchefen varnar ledaren om det oacceptabla
upptradandet och att det aldrig far intraffa igen.

Upprepas detta samt om incidenten omfattar droger
ska situationen hanteras pa ett mote dar tranare,
ordféranden och sportchef deltar. Ordférande och
sportchef avgor hur allvarlig situationen ar och
beslutar om sanktioner, som kan omfatta
avstangning, uteblivet eller delvis avdrag pa
arvoden.

Vid sarskilt allvarliga fall, t.ex. en fallande dom ratt-
/drogfylleri innebar alltid att styrelsen ska besluta om
huruvida samarbetet ska avbrytas och eventuellt
medlemskap i FRI ska avslutas. Anhdriga kan
stangas av fran all verksamhet samt &laggas
vistelseférbud pa de anlaggningar FRI nyttjar.

SEKTION 3; TOBAK

Tobak i allménhet och cigaretter i synnerhet hor
varken hemma i FRI:s verksamhet eller i en
friidrottares livsstil i dvrigt. Tobaken
prestationsnedsattande effekter och skadeverkan
som inte &r forenligt med idrottsprestationer.

Minderarigas anvandning av tobak ar forbjuden
enligt lag och ska sjélvklart inte heller ske i FRI:s
verksamhet. Minderariga som ertappas med tobak
ska foranleda ett mdte med den aktive,
ledare/tranare och foraldrar. P& motet bestammer
man hur detta ska undvikas, om eventuella
sanktioner ar aktuella samt vad som ska ske om
problemet uppstar igen.

FRI férutsatter att alla vuxna ska visa gott foredome
gentemot ungdomarna vad géller tobak. Rokning far
inte ske framfor barn- och ungdomar i nagot
sammanhang. Alla anlaggningar pa Lidingo ar
rokfria!
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