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1. SYFTE
Forméanen att vara ledare i IFK Liding6 Friidrott
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(FRI) kommer ocksd med ett ansvar.

Policyn syftar till att skapa medvetenhet och
forebygga risker. Den &r ocksd ett instrument
for att kunna agera metodiskt vid incidenter.

2. RISKINVENTERING
Verksamheten bedrivs till stor del pa Lidingd
stads anlaggningar och det ar deras ansvar att
dessa ar sdkra. Boson ar RF:s ansvar.

Riskinventering &r oftast sunt foérnuft, men

finns mer att 6vervaga vid lager utomlands,
som t.ex. synen pa alkohol (aktiva under 18 ar),
synen pé fusk och doping, osv.

Andra risker kan handla om resmal dar det
finns fattigdom (brottslighet i form av stdlder,
ran, etc.).

Oavsett boendeform maste ledarnas att sig in i
de sékerhetsrutiner som géller (utrymningsplan,
nodutgangar, brandlarm, brandsléackare, etc.).

ibland kravs utbildning, som t.ex. antidoping. 3.4. Sjukvard, apotek, etc.
Ibland uppkommer regelverk som FRI maste Alla orter har inte den samhallsservice néra
folja, som t.ex. restriktionerna under pandemin. som vi ar vana vid i Stockholm. Det &r klokt att i
forvag ta reda pa narmaste vardcentral,
3. TRANINGSLAGER, TAVLINGSRESOR, MM sjukhus och apotek finns. Utomlands maste

3.1. Resplan och en deltagarférteckning man veta hur man nar raddningstjansten.
Grundlaggande ar att FRI vet vilka som deltar
och var medlemmarna finns (aktiva och ledare). Alla lager ska ha en sjukvardvaska med som

en del av utrustningen (lindor, coachtejp,
Alla grupper 7-14 ar som reser pa lager/tavling plaster, sarrengoring, etc.).
utanfor Stockholms ska forse kansliet med en
resplan och deltagarforteckning. For grupper 4. OM OLYCKAN AR FRAMME
15-17 ar galler motsvarande for resor/tavlingar Foreningarna pa Lidingoé samverkar med
utanfor Sverige. Aldre aktiva reser utan krav. Liding6 stad (POSOM?-gruppen) for hantering
av olyckor och incidenter.
Sker resan da kansliet ar stangt ska man ha en
kontaktperson pa hemmaplan som kan POSOM-gruppen initieras av ordféranden i
kontakta styrelsen vid incident. handelse av en allvarlig handelse/olycka.

3.2. Transportmedel, mm. 4.1. FRI:s krisgrupp, allvarliga incidenter
Transportmedlet valjs utifran behov pé plats, Styreslen utgor krisgruppen och ordféranden ar
utrustning som behovs, osv. sammankallande (stallféretradande ar vice

ordféranden, darefter kassdren).
FRI férutsatter att foraren ar erfaren (féraren
ska ha haft korkort minst 3 ar), ar utvilad och Vid en incident ska ordféranden samla styrelse,
foljer trafikreglerna. Sjalvklart ska féraren vara kansli och sportchef for att informera samt
nykter och aldrig "dagen-efter-kéra”. fordela roller i krisgruppen. Har beslutas ocksa
om en POSOM-grupp ska aktiveras.
Foraren &r ansvarig for fordonets duglighet
(besiktning, dack, etc.), bagage och 4.2. Rollerikrisgruppen (beskrivs i detalj nedan)
passagerare. Ordféranden (eller utsedd till ansvarig) ar
gruppens kontaktperson. Méten och atgarder
Omyndiga aktiva ska inte hyra mopeder eller ska protokollféras och loggas kronologiskt!
liknande motorfordon! Ar man myndig sa
avrader FRI starkt fran detta. Notera att FRI:s Koordinator (ofta samma som kontaktperson)
forsakring inte tacker sddana skador! Koordinator sammanstéller alla fakta, som ar
basen for de atgarder som ska vidtas, mm.
3.3. Resmal, tavlingsort, boende, mm. Koordinatorn ansvarar for kontakterna med
Inom Sverige ar det enklare att bedéma. De Raddningstjanst. Hari ingar att se till att samma
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information som fas frdn Raddningstjansten ar
densamma som lamnas inom FRI och till
media.

Dokumentationsansvarig

Har till uppgift att sammanfatta alla loggade
atgarder och protokoll till en loggbok.
Loggboken ar den officiella dokumentationen.

Informator (ofta samma som kontaktperson)
Har till uppgift att samordna kommunikationen
kring incidenten mellan styrelse, kansli och
anhoriga. Informattren ansvarar normalt ocksa
for mediakontakter.

Endast fakta far kommuniceras! Inga
spekulationer om forlopp, orsak och skuld far
yppas forran detta ar fastlagt av t.ex. Polisen.

Psykosocialt ansvarig

Utses vid svara incidenter och handlar om att
koordinera omhandertagandet av de drabbade
och deras familjer. Det sker framst genom att
vara FRI:s representant i POSOM-gruppen och
tillse att de drabbade far nodvandigt krisstod.

Ge Raddningstjansten all information om vad
som hant s& att de kan férbereda sin insats
(inklusive eventuella allergier eller mediciner).

Forst nar den/de drabbade & omhandertagna
sé informeras kansliet. Informera darefter de
ledare som inte var med.

Tank pa féljande som ledare:
Skicka inte hem deltagarna! Samla dem och
beratta (fakta) vad som har hant.

Ge god tid for frAgor och samtal. Lat alla fa
komma till tals. Alla reagerar olika och man
maste vara beredd pa starka kanslor.

Uppmana dem att beréatta for sina anhériga vad
som hant s& att de kan forsta eventuella
efterreaktioner. Ar det omyndiga aktiva ska
ledaren vara med nar anhériga kontaktas.

Vid lager (6vernattning) kallar man till en
atersamling morgonen darpa. Ledarna turas
om att vaka dver gruppen under natten.

5.2. Dédsfall
Resurspersoner Forfaringssattet &r detsamma som for i en
Ar normalt en ledare i FRI, som stodjer dem nddsituation med det viktiga undantaget att det
som berorts av incidenten. Resurspersonerna ar Polisen eller sjukvarden som ska kontakta
ar ett komplement till professionell expertis och anhdriga. FRI:s ordférande kontaktar anhdoriga
har till uppgift att ge stéd och vara lyssnande. forst efter dodsbudet har meddelats anhdoriga.
Samlingsplats fér anhdriga 6. VIKTIGA TELEFONNUMMER
Kris- och POSOM-gruppen skapar en
samlingspunkt dit man kan véanda sig for stod. Instans Nummer
IFK Liding6 Friidrott 08-767 64 83
Raddingstjansten 112
5. LEDAR"EI\.IIS ROLL VID EN SVAR INCI.DENT Sjukvér%stjjpplysningen 1177
Ingen forvantas vara expert i krishantering, Astrid Lindgrens Barnsjkhus 08-517 700 00
utan man ar som ledare en av de drabbade. Karolinska Sjukhuset 08-517 731 06
Handlingsplanen nedan syftar till att ge en Danderyds Sjukhus 08-123 550 00
struktur att félja och att férdela ansvaret. Psykiatrins Jourgrupp 08-123 400 00
Grundlaggande vid en svar incident ar att
ledarna sinsemellan utser vem som ska
samordna det som méste goras pa plats.
5.1. Olycka, allvarlig sjukdom, e.d.

Utse tillsammans med 6vriga ledare vem som
ska samordna incidenten, dvs. vem/vilka...
... tar hand om den/de drabbade?
... kontaktar och ter emot Raddningstjansten?
... tar hand om 0vriga i gruppen?
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