
Söndagar 9:45
plats varierar från

vecka till vecka och
publiceras på

onsdagar i
facebookgruppen!

En community för
kvinnor (18+) som vill
löpträna tillsammans

med andra på
söndagar.

Intervallträning oavsett
nivå i Stockholm!

Head Coach 
Malin Ewlöf

https://www.lidingofri.se

Facebook grupp : Power Run Women 


