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1. INLEDNING vara medlemmar i FRI' for att delta pa lager. Lager med
Friidrottsresor (/dger nedan) ar en uppskattad del av aktiva i grundskole-/gymnasiealdern laggs forst och framst
friidrotten och nedan ges, férutom regler, rad och tips hur pa helger/lov, dvs. ingen ska behdva ta ledigt for att delta.
man kan ga tillvaga. Sportchefen kan i sarskilda fall bevilja Regler for avbestallningsskydd maste vara tydliga.
undantag.

4.2. Aldersgrupper, resmal

2. OLIKA LAGER o Aktiva 7-9 &r: Stockholms lan utan évernattning.

2.1. Klubblager o Aktiva 10—13 &r: Gors normalt dver en helg i Svealand.
Lager som arrangeras av FRI dér kansliet eller en o Aktiva 14—17 &r: Sker normalt lov/helger i Norden.
projektledare tar rollen som l&geransvarig. Dessa &r riktade o Aktiva +18 &r: Valfritt, men med tillaggsregler (se nedan)
mot barn- och ungdomsverksamheten och ryms i klubbens
arrangemang, t.ex. Sommaridrottsskolan. 4.3. Tillaggsregler junior- och senioraktiva

Klubbens elitaktiva aker ibland till resmal, som kan medfér

2.2. Grupplager, tavlingsresor olika risker. UD:s riktlinjer for utlandsresor ska alltid foljas
Arrangeras pa ideell basis av alders- eller traningsgrupper liksom eventuella direktiv fran Riksidrottsforbundet och/eller
under en kommittés verksamhet. Svenska Friidrottsférbundet. Resmal i Sydamerika, Afrika,

Ryssland och Asien bor godkannas av sportchef. Den
3. ADMINISTRATION aktive ansvarar for att undersoka alla forhallanden och

3.1. Lé&geransvarig risker runt sitt resande, som t.ex. forsakringsskydd,
FRI:s kansli har inte resurser att projektleda lager for visumregler, kommunikationer, mm.
enskilda grupper. All hantering och planering gérs av en
"lagergrupp” som leds av minst en ldgeransvarig, som ar 5. ATT REPRESENTERA KLUBBEN
spindeln i natet for lagret. Projektgruppen gér en planering, 5.1. Vad klubben forvéntar sig
bestdmmer hur lagret ska finansieras (avgift, l[agersponsor, Att aka pa lager innebar ocksa att man representerar
etc.) och beaktar relevanta delar i "Krishanteringsplan”. klubben och att man férvéntas upptréda korrekt i alla

situationer. VVad som ryms i begreppet "korrekt” &r sunt

3.2. Ansvar mot kansliet och leverantorer fornuft, men ett satt att se pa det ar att alla dom man har
Lagret administreras till fullo av gruppen och lageransvarig mott och/eller nyttjat under lagre "vill att vi ska komma
skéter planering, bokning, betalning, osv. Alla kostnader tillbaka”.

(eller underskott) bars av gruppen. Fakturering, fran t.ex. en

resebyra betalas av lageransvarig, dvs. fakturor ska inte 5.2. Misskotsel, ledarnas mandat pa lager

stallas ut pa klubben. Skulle incidenter uppsta (se Trygghetspolicy och
Antidopingpolicy, droger, alkohol, tobak) har ansvariga

3.3. Framforhalining, kostnad ledare mandat att avidgsna deltagare (t.ex. skicka hem).
Det &r viktig att vara ute i god tid for att sa manga som Viktigt att formedla innan lagret &r att dessa policys ocksa
mojligt ska kunna f6lja med (behov av lagerledare, datum, omfattar medféljande féraldrar.
resmal och kostnad). Ett tips ar att undersoka om det finns
mdjlighet att fa in lagersponsorer fran foraldragruppen. FRI 5.3. Att skapa gemensamma regler for lagret
&r en kamratférening, vilket bl.a. betyder att vi stravar efter For att forenkla for ledarna pé plats &r det bra att
attingen ska behdva tacka nej for att man inte har rad. Att tillsammans med gruppen bestdmma vad som ska gélla
tillsammans jobba ihop pengar till ett Iager ar ett bra sétt innan man &ker (uppférande, morgon-/sovtider, skarmtid,
som FRI foresprakar. godis/glass/lask, etc.). Att skapa dessa regler ihop med

gruppen gor dem lattare att férankar och att tillampa.

4. LAGERIOLIKA ALDRAR

4.1. Allménna regler/riktlinjer Att deltagarna anvander FRI:s klader gér det enkelt och
For att fa delta pa FRI:s lager s& maste den aktive betalat sakert for ledarna att halla ihop gruppen (resor, utflykter,
sin aktivitetsavgift. Dartill galler att alla lagerdeltagare ska mm).
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