
 

  
 
 
 

 

Protokoll från årsmöte i IFK Lidingö Friidrottsklubb (föreningsnr. 22388–16) 

 

Datum: 2024-03-19 

Tid, plats: Kl. 19.40-21.45, PLATS Bosön 

 
Mötet inleddes med en tyst minut med anledning av att föreningens för detta ordföranden Lars G Lindström och före detta 
ordförande för Lidingöloppet Mikael ”Micko” Tarandi nyligen gått bort. 

 
 
1) 
FASTSTÄLLANDE AV RÖSTLÄNGD FÖR MÖTET 
Röstlängden består av ”föranmälningslistan” samt de ytterligare deltagare som kompletterats på mötet. Det 
konstaterades att samtliga deltagare som är medlemmar var röstberättigade. Röstlängden biläggs till protokollet. 
 
2) 
VAL AV ORDFÖRANDE OCH SEKRETERARE FÖR MÖTET 
Till årsmötesordförande valdes Toralf Nilsson samt till sekreterare Ingela Ottfalk 
 
3) 
VAL AV PROTOKOLLJUSTERARE OCH RÖSTRÄKNARE 
Till protokolljusterare och rösträknare valdes Lotta Hellstrand och Staffan Movin 
 
4) 
FRÅGA OM MÖTET HAR UTLYSTS PÅ RÄTT SÄTT 
Kallelse och föredragningslista distribuerade via email och anslogs på föreningens hemsida i god tid innan årsmötet, i 
enlighet med stadgarna. 
 
Årsmötet fann att mötet var behörigt utlyst samt att årsmöteshandlingarna gjorts tillgängliga i rätt tid. 
 
5) 
FASTSTÄLLANDE AV FÖREDRAGNINGSLISTA 
Föredragningslistan fastställdes med följande tillägg till punkten 13, ”Övriga frågor”: 
- Styrelsens beslut om hedersmedlem 

 
                6) 

STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE MED ÅRSREDOVISNING/ÅRSBOKSLUT FÖR 2023 
Styrelsens årsberättelse inklusive Lidingöloppets årsberättelse har funnits tillgänglig för medlemmarna på föreningens 
hemsida. Årsbokslut, med förvaltningsberättelse samt revisionsberättelse har funnits tillgänglig för medlemmarna på 
kansliet. Ordförande Mikkel Mördrup summerade det gångna året samt förvaltningsberättelsen för 2023.  
Styrelsens årsberättelse lades till handlingarna. 
 
7) 
REVISORERNS BERÄTTELSE ÖVER STYRELSENS FÖRVALTNING UNDER VERKSAMHETS-
/RÄKENSKAPSÅRET 2023 
Christer Westerberg föredrog revisorns berättelse för verksamhetsåret och tillstyrkte att årsmötet skulle fastställa 
resultat- och balansräkning samt bevilja styrelsen ansvarsfrihet. 
 
Årsmötet beslutade att lägga revisionsberättelsen till handlingarna. Årsmötet beslutade att godkänna 
förvaltningsberättelsen samt att fastställa resultat- och balansräkning samt lade dessa till handlingarna. 
 
8) 
FRÅGA OM ANSVARSFRIHET FÖR STYRELSEN FÖR DEN TID REVISIONEN AVSER 
Årsmötet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023. 
 
9) 
FASTSTÄLLANDE AV MEDLEMSAVGIFTER 
Årsmötet beslutade att fastställa medlemsavgiften till 220 kr, dvs en höjning av 20 kr. 
 
 
 



 

  
 
 
 

 
10) 
FASTSTÄLLANDE AV VERKSAMHETSPLAN SAMT BEHANDLING AV EKONOMISK PLAN FÖR 2024 
Styrelsens förslag till verksamhetsplan har funnits tillgänglig för medlemmarna på föreningens hemsida. Ordförande 
Mikkel Mördrup föredrog föreningens ekonomi, om långsiktig hållbarhet gällande balans i utgifter och intäkter i 
verksamheten. Mikkel Mördrup föredrog därefter förslaget till ekonomisk plan för 2024. 
 
Det framfördes ett önskemål om en förklaring till varför kostnaden för arrangemang förväntas öka från 240,000 kr 2023 
till 670,000 kr 2024. Styrelsen återkommer inom snar framtid på något sätt till mötesdeltagarna med ett förtydligande. 
 
Årsmötet beslutade att godkänna verksamhetsplanen samt den ekonomiska planen enligt styrelsens förslag. 
 
 
11) 
BEHANDLING AV STYRELSENS FÖRSLAG OCH I RÄTT TID INKOMNA MOTIONER 
Styrelseförslag 1: Tillväxtmål 2024-2028. 
Ivan Sundström redogjorde för hur styrelsen tagit sig an uppdraget från årsmötet 2023 om att analysera och uppdatera 
föreningens tillväxtmål vilket utmynnat i styrelsens förslag, som har funnits tillgängligt på hemsidan, på mål för antalet 
aktiva friidrottare respektive deltagare i sommaridrottskolan till och med 2028. Styrelsens förslag är att antalet aktiva 
friidrottare ska öka från 570 2024 till 965 2028 och antalet deltagare i Sommaridrottsskolan ska öka från 227 2024 till 
533 2028. 
 
Styrelsen har pga undermåligt medlemsprogram inte kunnat analysera vad borttagandet av Familjemedlemskapet 
inneburit.  
 
Mot bakgrund av ett medskick från Curt Högberg (yrkade Staffan Movin) att det vid sidan av de av styrelsen föreslagna 
tillväxtmålen ska finnas ett tillväxt mål för det totala antalet medlemmar med 910 st medlemmar 2024 som basår och 
en utveckling till och med 2028 som står i proportion till tillväxten av antalet aktiva friidrottare, dvs +69,3% (= 1.540 
medlemmar 2028). Styrelsen ställde sig bakom tilläggsyrkandet.  
  
Årsmötet beslutade att godkänna styrelsens förslag till tillväxtmål avseende perioden 2024-2028 inklusive Staffan 
Movins tilläggsyrkande. 
 
Styrelseförslag 2: Förslag till stadgeändringar  
Ivan Sundström redogjorde för styrelsens förslag till stadgeändringar vilket motiverats av en uppdatering av RF:s  
stadgemall och styrelsens önskan att 7 KAP, §1 ta bort de namngivna kommittéerna för att ge styrelsen en större 
flexibilitet så att föreningens verksamhet bedrivs på ett effektivt och ändamålsenligt sätt. 
 
 
Årsmötet beslutade att godkänna styrelsens förlag till reviderade stadgar.  
 
Motion 1: IFK Lidingö skapar en attraktiv debatthörna på hemsidan.  
Curt Högberg hade inför årsmötet lämnat en motion i vilken han yrkat på att årsmötet ska uppdra till styrelsen att 
försöka skapa en struktur med en oberoende redaktionskommitté som ansvarig för en kvalitativ debatthörna på 
hemsidan, med ambitionen att få igång den under sensommaren. 
 
I styrelsens yttrande över motion föreslog styrelsen att årsmötet bifaller motionen med beaktande av vad som anförs i 
styrelsens utlåtande det vill säga att Curt Högberg får i uppdrag att skapa en arbetsgrupp som jobbar ideellt med 
frågan att ta fram ett förslag till policy och / eller riktlinjer för publicering av debattartiklar och hur dessa skall godkännas 
av föreningen. Gruppen bör ge styrelsen en rekommendation på om där skall finns en redaktion eller  
redaktör och i givit fall vilka personer som skall ingå i det redaktionella arbetet. 
 
Årsmötet beslutade att bifalla motionen med beaktande av styrelsens utlåtande. 
 
12) 
VAL AV… 
Valberedningens ordförande Sandra Pettersson föredrog hur arbetet lagts upp under året, vilka ledamöter som 
kvarstår, vilka ledamöter och suppleanter som lämnar sina uppdrag samt de förslag på nya ledamöter som 
valberedningen lämnat till årsmötet, samt förslag till revisorer. Inga övriga nomineringar förekom. Nedan redovisas 
årsmötets beslut. 
 
Föreningens ordförande för en tid av ett år 
Till ordförande beslutade årsmötet enhälligt att välja Mikkel Mördrup (omval). 



 

  
 
 
 

 
 
Övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år 
Linda Torssander (omval) 
Emil Quick (nyval) 
Richard Feigin (nyval) 
Malin Rylander (nyval) 
 
Fyllnadsval av övriga ledamöter i styrelsen för en tid av ett år:  
Ivan Sundström  
Lotta Hellstrand  
Björn Lovén  
 
Suppleanter (ersättare) för styrelsen för en tid av ett år 
Ingvar Ericsson (nyval) 
Johanna Hellman (omval) 
 
En revisor jämte en suppleant (ersättare) för en tid av ett år 
Årsmötet beslutade att som revisor för föreningen IFK Lidingö Friidrottsklubb välja Christer Westerberg (omval) och att 
som revisorssuppleant välja Elisabeth Raun, Grant Thornton (nyval). Elisabeth Raun ska även svara för revision av 
friidrottens del av Lidingöloppet. 
 
Fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en av årsmötet ska utses till ordförande 
Årsmötet beslutade att valberedningen ska bestå av Mats Hvalgren (omval), Sandra Pettersson (omval), Ingela Ottfalk 
(nyval) samt Jesper Oscarsson (nyval) med Sandra Pettersson som ordförande. 
 
Ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud  
Årsmötet beslutade att uppdra till styrelsen att hantera frågan. 
 
13) 
ÖVRIGA FRÅGOR SOM ANMÄLTS UNDER PUNKT 5 
Årsmötet godkände styrelsens förslag att utse Janne Åkerblom till Hedersmedlem 
 
14) 
ORDFÖRANDEN AVSLUTAR MÖTET 
Ordförande Toralf Nilsson överräckte klubban till vice ordförande Ivan Sundström som avslutade årsmötet. 
 
Avgående styrelsemedlemmar som inte var på plats avtackades; Bengt Larsten, Carl Frisk, Per Gyllenhammar  
Hoppe och Erik Johansson. Avgående valberedning tackades av med blommor, Olof Silvander var inte var närvarande 
men Marie Thulesius fick en bukett blommor. 
Ett särskilt tack riktades också till både Staffan Movin och Janne Åkerblom för sitt idoga arbete i stort och i smått. 
 
 
 

Sekreterare  Mötesordförande 
 
 
 

  

Ingela Ottfalk  Toralf Nilsson 
   

 
Justerare  Justerare 
 
 
 

  

Lotta Hellstrand  Staffan Movin 
 

 

STLotta Hellstrand

Ingela Ottfalk Toralf Nilsson



medlemskap 2024 Förnamn Efternamn Allergi

JA Adam Lindhe Glutenfri

Hedersmedlem Ann-Mari Hevreng

JA Björn Lovén Vegetariskt

JA Christer Westerberg Inget

JA Claes Lagercrantz Kvällfika antar jag?

JA Daniel Nilsson äter allt

JA Emil Quick äter inte ost eller potatis.

JA Fredrik Gustavsson gräspollen/råbiff

JA Ingela Ottfalk Inget

JA Ingela Stralka ingen

Hedersmedlem Ingvar Lindqvist Äter allt

JA Ingvar Ericsson Ingen allergi

JA Ivan Sundström Äter allt utom tonfisk och inälvor :)

JA Janne Åkerblom .

JA Jessica Falkman

JA Jonas Fagerlund Nej

Hedersmedlem Kai AbrahamssonEj allergisk av mat

JA Lena Lindén

JA Leo Sellei N/A

JA Lotta Hellstrand .

JA Mats Hvalgren Inget

JA Mikael Heinig Ej

JA Philip Byman Inga

JA Roland Lycksell -

JA Sandra Pettersson inga

JA Staffan Movin ja tack till fika.

JA Tom Anderzen Nej

JA Toralf Nilsson Kvällsfika - ja tack

JA Desmonbd Rogo inga

Ständig medlem Peder Fjaestad

Mötesdeltagare utan rösträtt som inte är betalande medlemmar 2024

Nej  Håkan Groenros

NEJ dotter 2007 medlem Jesper Oskarsson Ingen mat

Nej  Marie Thulesius Nej



Signature:

Email:

Signature:

Email:

Signature:

Email:

Signature:

Email:

Staffan Movin (Apr 8, 2024 09:49 GMT+2)
Staffan Movin

staffan.movin@mtcstiftelsen.se

lotta.hellstrand@lidingofri.se

Ingela Ottfalk (Apr 8, 2024 11:15 GMT+2)

ingelaott@gmail.com

Toralf Nilsson (Apr 8, 2024 18:50 GMT+2)
Toralf Nilsson

toralf.nilsson@telia.com

https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAALt9gOmmh8TU2C3-dglWQjToKHm_8m4Ew
https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAALt9gOmmh8TU2C3-dglWQjToKHm_8m4Ew
https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAALt9gOmmh8TU2C3-dglWQjToKHm_8m4Ew
https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAALt9gOmmh8TU2C3-dglWQjToKHm_8m4Ew


Protokoll Årsmöte 2024
Final Audit Report 2024-04-08

Created: 2024-04-08

By: Ingela Stralka (ifk@lidingofri.se)

Status: Signed

Transaction ID: CBJCHBCAABAALt9gOmmh8TU2C3-dglWQjToKHm_8m4Ew

"Protokoll Årsmöte 2024" History
Document created by Ingela Stralka (ifk@lidingofri.se)
2024-04-08 - 7:47:55 AM GMT- IP address: 178.78.239.234

Document emailed to Toralf Nilsson (toralf.nilsson@telia.com) for signature
2024-04-08 - 7:47:59 AM GMT

Document emailed to Ingela Ottfalk (ingelaott@gmail.com) for signature
2024-04-08 - 7:47:59 AM GMT

Document emailed to Staffan Movin (staffan.movin@mtcstiftelsen.se) for signature
2024-04-08 - 7:47:59 AM GMT

Document emailed to Lotta Hellstrand (lotta.hellstrand@lidingofri.se) for signature
2024-04-08 - 7:48:00 AM GMT

Email viewed by Staffan Movin (staffan.movin@mtcstiftelsen.se)
2024-04-08 - 7:48:14 AM GMT- IP address: 146.75.181.82

Document e-signed by Staffan Movin (staffan.movin@mtcstiftelsen.se)
Signature Date: 2024-04-08 - 7:49:24 AM GMT - Time Source: server- IP address: 193.10.51.254

Email viewed by Lotta Hellstrand (lotta.hellstrand@lidingofri.se)
2024-04-08 - 8:03:31 AM GMT- IP address: 104.47.0.254

Email viewed by Ingela Ottfalk (ingelaott@gmail.com)
2024-04-08 - 8:07:13 AM GMT- IP address: 74.125.208.103

Document e-signed by Lotta Hellstrand (lotta.hellstrand@lidingofri.se)
Signature Date: 2024-04-08 - 8:12:45 AM GMT - Time Source: server- IP address: 185.29.113.93

Document e-signed by Ingela Ottfalk (ingelaott@gmail.com)
Signature Date: 2024-04-08 - 9:15:52 AM GMT - Time Source: server- IP address: 94.191.136.79



Email viewed by Toralf Nilsson (toralf.nilsson@telia.com)
2024-04-08 - 4:42:43 PM GMT- IP address: 81.228.255.195

Document e-signed by Toralf Nilsson (toralf.nilsson@telia.com)
Signature Date: 2024-04-08 - 4:50:24 PM GMT - Time Source: server- IP address: 81.228.255.195

Agreement completed.
2024-04-08 - 4:50:24 PM GMT


		2024-04-08T09:50:28-0700
	Agreement certified by Adobe Acrobat Sign




