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• Statistiken samlar alla IFK:are som är rankade topp-10 i Sverigestatistiken, 
från ungdomar 15 år till seniorer.

• Det är ett mått att mäta bredd och spets på elitverksamheten och är ett 
någorlunda objektivt sätt att mäta de aktivas nivå över en hel säsong.

• Notera att det i vissa grenar är 10 aktiva eller färre som har resultat i vissa 
grenar och att konkurrens är mycket hårdare i andra. Många, fr.a. 
medeldistansare, tävlar mestadels utomhus.
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§ Nya aktiva har anslutit, fler juniorer och ungdomar tävlar och utvecklas – bra 
verksamhet,

§ Notera även att ungdomar/juniorer ibland ingår i både seniorklassen och sin egen 
klass, 

§ De tre aktiva som har flest topp-10 placeringar är alla fostrade i klubben. 

§ Kast- och sprintsatsningarna har fallit mycket väl ut under 2024!
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§ Generellt sett en ökning över åldrarna 
med något undantag,

§ Ungdoms- & juniorklassernas storlek 
påverkar jämförelsen mellan år,

§ När spetsaktiva byter tävlingsklass 
så påverkas statistiken väsentligt,

§ Seniorklassen visar helheten och 
hur väl klubben behåller och rekryterar 
spetsaktiva.
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§ Topplaceringarna ökar och gör en toppnotering 2024

§ Flest topp-3 finner man in juniorklasserna 
där antalet tävlande generellt sett är lägre, 
men i detta sammanhang är det jämförelsen 
över tid som är intressant för klubben

§ 3 av 5 topp-3 placeringar i stafett,



INTERNLIGAN 2024



§ Internligan mäter nivå över säsongen (inne & ute) och summerar 
placeringarna 1-6 och poängsätts såsom i SM-pokalen,

§ Alla resultat bygger på placering i Sverigestatistiken

§ Ungdom/junior förekommer endast en gång med sin högsta poäng (placering i åldersgruppen eller seniorplacering),

§ Många medel-/långdistansare står delvis/helt över inomhussäsongen – korta banor sliter på kroppen,

§ Placering på SM, JSM, USM värderas inte med annat än om resultatet är de aktivas SB/PB

§ 3000m ute inkluderas i senior eftersom grenen finns med inne och löps relativt ofta även på seniornivå,

§ Notera att man i vissa grenar kan tävla betydligt mer än andra vilket ger, t.ex. en mångkampare ”färre chanser”.

Poäng

Placering 1 7 p Senior 100% 1,00 p

Placering 2 5 p J22 75% 0,75 p

Placering 3 4 p J19 75% 0,50 p

Placering 4 3 p U17 50% 0,25 p

Placering 5 2 p U16 25% 0,25 p

Placering 6 1 p U15 25% 0,25 p

Viktas



• Simon S är obestridd 1:a i internligan 2024,
• Lovande för framtiden är att vi har hela fem 

juniorer och en ungdom topp-6 rankade 2024!



• Alice har samlat ihop flest topp-10 placeringar 
i klubben 2024 och flest poäng av alla,

• Antalet topp-10 platser har fördubblats 
mot 2023



• Antalet ungdomar topp-10 har fördubblats 
mot 2023, 

• Sebastian L har samlat ihop mest 
poäng 2024.


