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1. BAKGRUND, SPORTSLIG ORGANISATION 3.5. Funktionarsskap
Organisationen ar dynamisk och ses éver efter Alla medlemmar i FRI &r funktionarer och de
varje arsmoéte. Ambitionen &r att den ska matcha yngsta medlemmarna behéver sina féraldrar till
FRI 6ver tid och darfor beaktas sportchefens stdd att genomféra sina uppdrag. | funktionérs-
behov organisationen. Verksamheten leds ideellt kalendern framgar vilka arrangemang olika AG
med stod fran UL och sportchef. Sportchefen ar ska genomfdra. Lidingbloppet &r obligatoriskt.
ansvarig for det sportsliga och TG:s ledare
genomfdr traningen. 3.6. Friidrottsforalder
Malet med foraldraengagemanget ar att barn
2. DEFINITIONER och vuxna ska "gora resan tillsammans". Vara
Begrepp Innebord TG leds av foréldrar. Det behdvs inga for-
R LRSSl il kunskaper! FRI stdr fér utbildning, osv. Allt
UL Unga ledare, ungdomsledare - s
VP Verksamhetsplan engagemang ar lika vardefullt oavsett om man
AG Aldersgrupp har en roll som tranare/ledare, skjutsar till tavling
i\gA 1ﬁ}lrc‘ei;relzﬁgrsuI:Lr?&’msvarig eller om man hjalper till att styra upp ett lager.
Ideell ledare Trénar%/lged;;z fran FRI (féraldrar) Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot.
Foreningstranare Grengruppstranare, arvoderade
TPR Track Power Run 4. ORGANISATION AV AG & TG
Tranarrad Tranarméten inom AG, kommitté Med stigande alder minskar antalet aktiva och
fran ca 15-17 ars alder har de flesta valt vilken
3. ORGANISATION grengrupp de vill utéva. FRI:s ambition &r att s&
3.1. Styrelsen ménga ideella trdnare som majligt utbildat sig for
Styrelsearbetet ar till stor del strategiskt. att kunna ta steget till att blir féreningstranare
Styrelsen forvaltar och utvecklar FRI enllgt och kan ta klivet in som grengruppstranare_
stadgarna och VP. Styrelsen ar sjalvklart hands- Olika stadier i olika aldrar:
on om kansliet behéver stéd med projekt, e.d.
...stadium Alder  Kommitté
3.2. Kansliet Lek... 5-9 Barn
Kansliet ansvarar for det dagliga verksamheten S,r)‘gl‘;:/ééna . igjé ;’grg]ggj“
férdelat p& "administration” och "sport”. Jungdom
Prestations- 18-35  Junior- & senior
3.3. Kommittéer /hGgprestations. ..
Kommittéerna formeras enligt stadgarna och el iz s N TV SEaT)
leds av styrelseledamoter/suppleanter. Styrelsen o
kan skapz;/ arbetsgrupper sorﬁpkan ledas ayv 4.1 Barnkpmmltten (BK) o o
medlemmar som inte &r med i styrelsen. | prakiiken oquf[tar BK aldrama .7_9 ar eftgrsom
verksamheten for de yngre sker i Idrottslekis,
Kommittén &r en brygga mellan styrelsen och som drivs i projektform med stod av kansliet.
foraldrar/tranare/ledare/aktiva, vilket bl.a. N_ar de f‘ylle’r, 7 ar bildas TG.(?r"s,om tlllsammap S
betyder att ordféranden ska fora vidare bildare "AG". Idella 'edar? (oforaldrgr) genomfor
information till styrelsen fran verksamheten och verksamhete_n. UL kan bista men inte som
vice versa. Ordféranden implementerar huvudansvariga.
styrelsebeslut, gor arsmotesformalia, osv. 42, Ungdomskommittén (UK)
3.4. Traningsgrupperna Grundstadiet omfattar mer teknikbetonad och

Oftast &r TG synonymt med AG, men for de
yngsta finns det flera TG per AG. Férutom
traningsverksamheten sa forvantas TG
genomfdra sociala aktivite. Tavlingar (géarna
stafett eller lagtavling), lager eller pizzakvallar ar
exempel pa sadana. Att bygga en stark TG med
social samvaro och kamratskap ar viktigt for att
behalla de aktiva s& lange som mgjligt.

lite mer fysiskt utmanande traning vid fler
traningstillfallen per vecka. Fran ca 13 ar finns
mojligheten att testa sina fardigheter som UL.

Verksamheten leds av ideella tranare.

| en TG &r det bra om trAnarna delar upp sin
inriktning och specialiserar sig mot de grenar de
tycker &r roligast. D& kan man matcha de
aktivas behov och folja med i deras utveckling.
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4.3. Tonars- & ungdomskommittén (TUK) 5. ATT ORGANISERA AG OCH TG
Verksamheten blir mer och mer grengrupps- Det &r fr.a. i BK och UK som AG-verksamhet &r
specialiserad och aldern varierar i varje TG. Mer tillamplig. | TUK, JSK och VVK &r verksamheten
kunskaper kravs av tranarna for att kunna mer eller mindre grengruppsindelad.
utveckla teknik och fysiska egenskaper.
Verksamheten leds av ideella ledare / trénare 5.1. Organisation av AG
med stdd fran sportchef och féreningstranare. Syftet med AG-verksamheten &r att samordna

TG béade sportsligt och socialt. AG leds av en

4.4, Junior- & seniorkommittén (JSK) AGA, som “rapporterar” till kommittéordférande.
JSK bestar av aktiva som fyller 18 ar upp till ca AGA representerar sin AG p& kommittématen.
35 ars alder. | denna grupp finns FRI:s AGA har kontakt med tranarna i respektive AG.
elitsatsande aktiva, men ocksa bredd. AGA sammankallar till aldersgruppsméten.

Ambitionen &r att alla aktiva ska ha en
huvudtranare. TG ar mindre och lattare att
administrera, vilket betyder att tranare oftast
ocksa ar kontaktperson. Verksamheten leds till
storsta del av tranarna och sportchef.

4.5, Vuxen & veterankommittén (VVK)
Vuxenverksamheten ar FRI:s bredd/friskvéard
med TPR i spetsen. Veteranverksamheten
innefattar FRI:s tavlande veteraner +35 ar.

5.2. Organisation av TG
| en TG maste vissa funktioner finnas medan andra funktioner ar mer av social karaktar. Nedan redovisas
bade de funktioner som maste finnas och dem som bér finnas:

Maste finnas?

Funktion / roll JA [\[=N] Forklaring
HT &r for traningsverksamheten och ar sportchefens kontaktperson i TG och som
Huvudtranare (HT) X deltar i . Denna funktion delas med fordel av 2-3 foraldrar. | TUK och JSK ar

huvudtréanaren synonymt med grengruppstranaren.

X Funktionen delas med fordel av 2-3 personer och syftar till att stétta HT i

Tranar . v .
anare genomfdrandet av tréaningar och lager.

Alla foraldrar ar hjalptranare och ska hjalpa till. Ett schema for hjalptranare bér laggas
Hjalptranare X upp sa det blir rattvist och latt att planera. Eftersom féraldrarna coachar sina barn pa
tavlingarna &r det bra att vara delaktig pa traning.

Funktionen delas med fordel av tva personer. Alla TG ska ha en administrativt
ansvarig ledare, som ar kansliets kontaktperson fér TG. Denne ansvarar bl.a. for att
Kontaktperson (KP) X narvaro rapporteras och att TG:s register av aktiva, tranare och ledare &r aktuellt. KP
fordelar TG:s funktionarsuppdrag. | JSK fordelas dessa av kansliet. | TUK och JSK &r
huvudtréanaren synonymt med KP.

Ansvarar for kladinkop till gruppen (gruppbestéllningar av t.ex. tavlingsklader och/eller

sy X gruppsponsrade klader). Funktionen avlastar KP och &r kansliets kontakt i kladfragor.

Funktionen delas med fordel av tva personer. Sociala aktiviteter ar en viktig del i att

X behélla aktiva i FRI lange. For att, t.ex. ett lager ska bli av s& maste foraldrar stétta
HT med t.ex. bokningar, planera resor, osv. Det finns véagledning i FRI:s Lagerpolicy.
I JSK ar huvudtrédnaren synonymt med Lager/aktivitetsansvarig.

Lager/aktivitetsansvarig

Gruppsponsring ar ett bra satt att reducera kostnaderna for gemensamma aktiviteter
Gruppsponsoransvarig X (lager, mm) och for att kunna "uniformera” TG med traningsklader. De flesta TG
“sitter pa” potentiella gruppsponsorer.
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