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1. INLEDNING Sadana ar laggs FRI:s fokus pa arenamésterskapen utomhus.
For att fa tdvla ska man ha betalat medlems- & aktivitetsavgiften.
41. Grundlaggande
Sportchefen ansvarar for att denna policy efterlevs och tar beslut om Sportchefen har helhetsansvaret for masterskapen och utfér bl.a.
undantag fran reglerna nedan. SM-tavlingar beskrivs i avsnitt 4. uttagningar, anmalningar, samordna resor, osv.
Notera att elitaktiva med avtal har individuella uppldgg dér stora delar Huvudregeln &r att man tavlar i sin masterskapsklass och att man
av sésongens tavlingar godkénts i forvég. deltar i senior-SM-tavlingar tidigast det ar man fyller 18 ar
2. TAVLINGSMANGD, MM | stafett-SM ska man primart tavla i sin &ldersklass. Att ta ut ungdomar
% Man bér inte delta i mer &n 3 grenar/dag eller 5 grenar/helg. till &ldre lag far inte ske pa bekostnad av laget i sin ldersklass.
Aktiva 7-12 ar tavlar i Stockholms Lén,
% Aktiva 13-14 ar inom Svealand, Veteran-SM-deltagare bekostar sitt deltagande sjalva. Klubben
; S : bekostar 3 startavgifter per ar. Overskjutande kostnader for
% Aktiva 15-17 ar inom Sverige. . . :
w v . ) . V.. 9 . startavgifter faktureras den aktive/deltagaren i efterhand.
# FRI har en 18-arsgrans for lopp 6ver 15 km.
3. ANMALAN, STARTAVGIFTER, ETC. 42 ggﬁgr';'lﬂg
3. gnmall(?n, ta\lllllngf{§jﬁgach, stqllitavglfterk It b . hemsid FRI:s governance-modell tydliggér att masterskapsuttagningar ska
Ster:'ta 'Y; (e efr ﬁra er) EF'SS ers |g];clen ke ttpa arrangorens I?Imt?llj a géras trovardiga genom att skilja beslutsfattadet fran familjeband.
ka. a"t%'lFe}{”L‘?‘ d'a yr: r:a\ds ttu” €N | eNerskott. TNar man anger kiubb sa Styrelsen har delegerat uttagningsprocess och budget fill sportchef.
SKrvu 1dingo Fridrott Sportchefens mandat omfattar uttagning av truppen som helhet
Klubbens ideella trénare i barn- och ungdomsverksamheten har inte i inklusive aktiva, coacher och ledare.
sitt uppdrag att coacha pa téavling, utan det ar foréldrarnas ansvar. Halsa gér fore resultat
DM bekostas av FRI. Klubbtavlingar &r gratis for mediemmar. D.?t ar V!kt'gt att den aktl\{e .V'” ocp kgn sta!!a upp pa ett S.M utan at
kénna sig pressad. FRI vill inte pa nagot sétt bidra ill att &ventyra den
Observera fdliande! aktives mentala eller fysiska halsa genom att krdva SM-deltagande.
!
Startavgift: Sportchefen ska i forvag godkanna avgifter dver 250 kr Lo o )
Efteranmélan: Avgiften ar ofta dubblerad och betalas inte av FRI. Sa har.qar uttagning till SM t|". i
Avanméalan: Vid forhinder ska du avanméla dig i tid sa klubben inte Uttagningens centrala del &r dialogen mellan sportchef, trdnare och
faktureras i onddan (ibland med straffavgift). aktiv. Kriterierna ar den aktives fysiska och mentala status, form
(utifran SB), kapacitet (utifran PB) samt sdsongens samlade resultat.
Kostnaden faktureras den aktive eller dras fran eventuellt elitstidet.
. . . Sportchefen kan géra taktiska uttagningar, t.ex. for att ta extra SM-
3.2.  Folksam Grand Prix (FGP) och vag-/terranglopp . poang eller att kunna ta medalj i en lagtavling.
FGP har strikta anmalningsregler (forskottsbetalning, straffavgifter,
mm). For att undvika fel gors anmélan av sportchefen. Direktkvalgranser (DKG) en morot for sésongen!

. _— . . . Man kan som aktiv sjélv paverka sin plats i truppen ill véara
Startavgifterna for vag- och terranglopp ar vasentligt dyrare an arenamésterskap inne/ute genom att na DKG enligt bilaga 1 nedan.
arenatavlingar och bekostas darfér av deltagaren.

33. Tivlingsdrkt DKG é&r inte resultatkrav for att fa delta. Syftet &r att ha en morot for
Huvudregeln &r att man tavlar i klubbens tavlingsdrékt (se hemsida). tréning och taviing for sasongen dar beloningen kan bli en SM-biljett
Barn 7-11 ar kan tavla i klubbens vita T-shirt. Elitaktiva med Avaift for SM-deltagande
sponsoravtal kan bevijas undantag. For att mojliggora att s& manga som majligt ska fa chansen att delta i

34. Ovriga tivingskostrader (avgiens o Kosnadsbcen ot mégerskapety
FRI bekostar inte resor och logi i samband med tévlingsresor. (avg pet).

For tavlingsresor som utfors pa uppdrag av FRI galler foljande: Avgiften géller j ledare/trénare och inte heller aktiva i A-D-elit.
Resa till och fran tavling ska ske med omtanke om miljon samt sa billigt L. )
som mdjligt. Maximal ersattning per resa tur och retur &r 400 kr, Att delta pa masterskap utan att bli uttagen - _ .
s Aktiva bor 2-4 st/rum, ledare i enkelrum, man/kvinnor delar inte rum, Man kaq som aktiv delta pa ett rpasternskap aven om man Inte.bllr
4 Logikostnaden far inte 6verstiga 1000 kr/person/natt. Resenéren bealar uttagen i truppen. Det samma galler nar styrelsen beslutat att inte
eventuell mellanskillnad. delta officiellt.
4. SVENSKA MASTERSKAP (SM) Ett sadant deltagande innebar att man sjalv bekostar resa och logi -

Yiterst ar FRI:s mojligheter att delta pa SM en budgetfraga. Styrelsen
maste vissa ar besluta om att st& dver en eller flera SM-tavlingar.

FRI betalar startavgiften. Aven ett sadant deltagande ska godkénnas
av sportchef utifran att den aktive haller tillrécklig niva och har
mognaden att tavla pa den nivan.
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BILAGA 1, DIREKTKVALGRANSER 2024

Genom att klara direktkvalgransen (DKG) i aktuell tabell nedan kan den aktive sékra en plats i truppen. Syftet med DKG &r att vara en morot,
dvs. ett av malen med arets traning och tavlande. Notera att detta inte galler svenska masterskap som styrelsen eventuellt har beslutat att
sta dver sdsongen 2024.

DET FINNS INGET SAMBAND MELLAN DIREKTKVALGRANSEN OCH MOJLIGHE TEN ATT BLI UTTAGEN | EN SM-TRUPP!
RESULTATNIVAERNA NEDAN AR INTE ETT MINIMIKRAV FOR ATT FA DELTA!

Direktkvalgransen for seniorer (M och K) &r ett [dpande medelvérde har resultatet for att ta SM-poéng, dvs. topp-6. | grenar med farre
deltagare an 6 har sportchef faststallt nivan med f.g. ars DKG som grund.

Grenar utan forsok har istallet medianresultatet i finalen utgjort berakningsgrunden.

Direktkvalgransen for juniorer/ungdomar (J22 - U15) beréknas pa samma satt som for juniorer, men med topp-8 som bas.

Direktkvalgrdnser inomhus 2024 Reviderad 2023-10-10
P15 P16 P17 P19 M22 M Inomhus K K22 F19 F17 F16 F15
7,75 7,65 7,50 7,40 7,25 7,10 60m 7,70 8,00 8,10 8,20 8,30 8,50
24,60 X X X X 21,55 200m 25,00 X X X X 27,40

X 5450 | 54,35 | 5350 | 52,00 | 49,80 400m 57,10 58,80 | 59,00 | 60,00 | 63,20 X

X X X X X 1:55,00 800m 2:15,00 X X X X X

2:55,00 X X X X X 1000m X X X X X 3:13,00

X 4:30,00 | 4:28,50 | 4:19,00 | 4:13,00 | 3:57,00 1500m 4:32,00 | 4:50,00 | 4:57,00 | 5:00,00 | 5:11,90 X

X X X X X 8:25,00 3000m 9:54,00 X X X X X
9,05 8,85 8,95 8,85 8,65 8,50 60mh 8,70 9,20 9,45 9,50 9,55 9,85
1,65 1,75 1,80 1,90 1,93 1,99 Hojd 1,72 1,73 1,60 1,55 1,50 1,45
3,15 3,60 3,80 4,20 4,45 4,75 Stav 3,85 3,45 3,32 3,05 2,90 2,70
5,60 5,85 6,00 6,20 6,50 7,05 Langd 5,85 5,40 5,20 5,05 4,95 4,80

11,50 12,25 12,40 13,00 13,70 14,60 Tresteg 12,15 11,30 11,10 10,65 | 10,35 | 10,10
12,15 12,20 14,00 14,40 14,30 16,34 Kula 13,70 12,80 12,10 12,00 | 11,00 | 10,00
13,60 14,45 14,50 14,80 16,30 17,55 Vikt 17,00 15,40 15,00 14,80 | 13,00 | 11,40
3375 3700 4200 4015 4100 4500 | Mangkamp | 3500 3600 3200 3000 2950 2900
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Direktkvalgrdnser utomhus 2024

Reviderad 2023-10-07

P15 P16 P17 P19 M22 M Utomhus K K22 F19 F17 F16 F15
10,00 X X X X X 80m X X X X X 11,00
X 11,85 | 11,60 11,45 11,30 11,00 100m 11,95 12,75 12,80 13,05 13,15 X
X 2450 | 2360 | 2330 23,20 22,00 200m 24,50 26,20 26,50 26,60 27,60 X
39,50 X X X X X 300m X X X X X 44,00
X 55,00 | 54,00 | 53,00 52,40 49,10 400m 56,80 62,50 61,50 62,90 63,00 X
2:13,50 | 2:10,50 | 2:08,00 | 2:02,50 | 2:00,00 | 1:53,00 800m 2:13,00 | 2:23,00 | 2:24,00 | 2:26,00 | 2:28,00 |2:31,00
X 4:34,00 | 4:25,00 | 4:16,50 | 4:.06,00 | 3:55,50 1500m 4:35,00 | 5:00,00 | 4:56,00 | 5:07,00 | 5:08,00 X
6:25,00 X X X X X 2000m X X X X X 7:16,50
X 9:50,00| 0,01 X X X 3000m X X 11:00,00 | 11:10,00 | 11:13,00 X
X X X 16:20,00 | 15:40,00 | 14:49,00 5000m | 17:01,00 | 18:40,00 X X X X
X X X X X 30:40,00 | 10000m | 36:00,00 X X X X X
5:10,00 X X X X X 1500mh X X X 5:34,00 | 5:37,00 |5:45,50
X 7:10,00 | 6:41,00 | 6:35,00 | 6:22,00 X 2000mh X 7:36,00 | 7:40,00 X X X
X X X X X 9:15,00 3000mh | 10:50,00 X X X X X
12,15 X X X X X 80mh X X X X X 2,95
X 16,15 | 16,20 16,05 16,05 14,70 | 110/100mh | 14,45 15,40 15,60 16,05 16,25 X
4490 | 43,70 | 42,75 X X X 300mh X X X 49,10 49,10 | 49,30
X X X 59,75 57,30 53,90 400mh 63,00 66,00 67,00 65,60 X X
1,70 1,74 1,80 1,90 1,93 1,98 Hojd 1,72 1,62 1,58 1,55 1,51 1,49
3,40 3,70 3,80 4,20 4,35 4,70 Stav 3,75 3,40 3,30 3,15 3,00 2,75
570 5,90 6,00 6,40 6,55 7,00 Langd 5,85 5,40 5,25 5,05 5,00 4,90
1165 | 12,20 | 12,95 13,30 13,80 14,85 Tresteg 12,25 11,20 11,05 10,80 10,60 | 10,30
12,70 | 12,80 | 14,50 14,40 14,00 16,25 Kula 13,70 12,50 12,00 12,25 11,40 | 10,65
37,00 | 37,00 | 42,30 | 44,90 45,50 50,00 Diskus 45,00 35,00 33,00 34,40 29,00 | 31,70
44,00 | 46,00 | 50,00 | 52,00 54,00 57,00 Slagga 56,00 49,40 45,00 45,00 4370 | 38,80
41,00 | 43,00 | 4745 | 53,00 59,00 64,88 Spjut 45,80 38,00 36,00 34,00 34,00 | 30,70
4000 | 4600 | 5100 5350 5500 5750 | Mangkamp | 4450 4300 3800 3400 3400 3300
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